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   Все картинки и иллюстрации, которые представлены в тексте книге – оригинальные.
   Отзыв о книге «Бабочка любви».
   Виолетта Карпенко: «Это просто гениально, Меня всегда волновала эта тема и не давала покоя, я часто провожу сравнительные анализы и обожаю рассматривать лица, подмечать то, что меня привлекает, а что нет. Это действительно гениальная глава, а концовка просто улет, я очень долго искала действительно стоящую информацию. Не знаю, как попала на эту публикацию, но это полнейший кайф, кладезь, квинтэссенция! Здесь есть все и сразу, одно цепляется за другое, показан именно фундаментальный механизм всего! Знание нескольких принципов заменяет знание многих фактов! И это то, чему должны учить в школе! Принципам, а не фактам! Спасибо за то, что это произошло именно теперь, а не много позже, могу это прочитать и понять от и до, за популярное изложение, за ФУНДАМЕНТАЛЬНОСТЬ. Спасибо, что вы есть!»


[bookmark: _GoBack]   Часть 1
   Первая глава: Первая причина влюблённости
   Многие скажут: «А я знаю, почему люди влюбляются. Потому что у человека, когда он влюбляется в другого человека, выделяются гормоны счастья – эндорфины!»

   Ну что же, хорошо. По биохимии – «пять».
   Но хотелось бы узнать вот что: почему «гормоны счастья» выделяются именно от конкретного человека и не выделяются на других (или выделяются, но в значительно меньшем количестве)?
   В этой книге мы постараемся рассмотреть все причины, по которым один человек влюбляется в другого – определённого человека.

   Разбирать эти причины мы будем, начиная с самых действенных.

   Причина первая
   Часто бывает так, что нас привлекает определённый человек (с первого взгляда или чуть позже), который не считается самым привлекательным по общепринятым оценкам большинства. То есть этот человек не отличается свойством привлекать внимание большинства людей противоположного пола. Причём рядом могут находиться люди, которые значительно привлекательнее его (или её). Но они притягивают наш взгляд и интерес гораздо меньше, чем именно ЭТОТ ОПРЕДЕЛЁННЫЙ человек.
   Почему человек может влюбиться в другого человека, который НЕ является самым привлекательным, если рассматривать его внешность с общепринятых стандартов красоты или привлекательности? Эти стандарты красоты и привлекательности мы рассмотрим в следующей главе.
   Напомню, мы рассматриваем возникшую у нас влюблённость к определённому человеку, психологию и качества характера которого мы ещё НЕ знаем.
   Такое чувство влюблённости может возникать с первого или не с первого взгляда. Но, во всяком случае, влюблённость, которая возникла ещё ДО того, как мы узнаем его психологический «портрет», то есть узнаем, как личность.

   Подобная ситуация когда-то была описана в одной песенке:
   А у нас во дворе

   Есть девчонка одна.

   Среди шумных подруг

   Неприметна она,

   Никому из ребят

   Неприметна она.

   ………………

   Не боюсь я ребят,

   И ни ночи, ни дня,

   Ни крутых кулаков,

   Ни воды, ни огня,

   А при ней словно вдруг

   Подменяют меня.

   …………………..

   Обо всем позабыв,

   Я слежу из окна.

   И не знаю зачем

   Мне она так нужна.
   Я гляжу ей вслед —

   Ничего в ней нет,

   А я все гляжу —

   Глаз не отвожу.

   А я все гляжу —

   Глаз не отвожу.
   «Ничего в ней нет». Ну или почти ничего такого, чем бы она привлекала внимание большинства молодых людей. Именно этот момент вызывает интерес. «И не знаю зачем мне она так нужна». И, действительно, зачем?
Вот на этот вопрос мы и постараемся ответить в этой главе.
   Для объяснения этой «загадки» нам следует рассмотреть (и учитывать в дальнейшем) основной принцип работы нашего «нейрокомпьютера» (то есть головного мозга).
   Работа нашего «нейрокомпьютера» (как и любого другого «железного» компьютера) основана на принципе сравнения поступающей информации с информацией, хранящейся в нашей памяти.
   Головной мозг сравнивает поступающую в него информацию от органов чувств (глаза, уши…) и сравнивает эту информацию с хранящейся информацией в его памяти. И в том случае, если имеется сходство поступающей и хранящейся информации, то «нейрокомпьютер» выдаёт эмоции и нужные действия, которые записаны вместе с соответствующей (схожей) информацией в его памяти. Этот процесс называют ещё «ассоциативной памятью».
   Например: мы услышали музыку, с которой у нас связаны приятные воспоминания. Во время звучания этой музыки наш мозг выдаст нам эмоции и воспоминания, связанные с этой музыкой, точнее, с моментом времени, когда мы эту музыку слышали раньше. Именно по этой причине среди людей среднего и более старшего возраста пользуется популярностью «ретро» музыка. Не потому, что раньше музыка была лучше, а потому, что люди слушали эту музыку в то время, когда были молодыми. И с этим периодом жизни у них связаны приятные воспоминания (хранящиеся в их памяти).
   Подобным образом мы будем испытывать естественную радость при встрече с человеком, с которым у нас связаны приятные воспоминания. Начинают выделяться «гормоны счастья». А в том случае, если мы повстречаем человека, с которым у нас в прошлом произошёл неразрешённый конфликт (или он просто нас обидел чем-то), то наш мозг выдаст из памяти отрицательные эмоции. Мозг даёт команду к выделению «гормонов стресса».
   Но почему, когда человек видит в первый раз определённого человека (противоположного пола), у него возникают приятные ощущения симпатии или даже влюблённости в этого человека и так же, как при встрече с хорошим знакомым, начинают выделяться «гормоны счастья», причём в очень большом количестве? Мы можем чувствовать эту зависимость от присутствия рядом именно этого человека.
   Для этого нам придётся обозначить для себя ещё одну главную особенность работы нашего «нейрокомпьютера» – головного мозга.
  Основной задачей головного мозга является обеспечение безопасного существования (выживания) организма в окружающей среде.
   Именно поэтому, когда мы видим человека, с которым раньше у нас произошёл неразрешённый конфликт, головной мозг сравнивает образ человека с информацией (конфликтом), связанной с ним в прошлом, и сразу выдаёт отрицательные эмоции, как бы предупреждая нас об опасности. Одновременно мозг даёт команду к выделению «гормонов стресса», которые помогают мобилизовать организм для возможной физической активности (сужаются сосуды, повышается артериальное давление, увеличивается сердцебиение – прокачка крови и др.).
   Когда мы влюбляемся в определённого человека, с которым у нас раньше не было связано никаких действий, почему в этом случае наш «нейрокомпьютер» выдаёт положительные эмоции влюблённости и даёт команду к выделению «гормонов счастья»? И тем самым наш мозг как бы «подсказывает» нам: «Будь рядом с этим человеком!»
   Возникает вопрос: если работа головного мозга основана на принципе сравнения информации (поступающей от глаз, ушей и др. с информацией из памяти), то с какой информацией из памяти головной мозг сравнивает образ человека, внешний вид которого вызывает у нас такую реакцию? Если есть реакция мозга (положительные эмоции, «гормоны счастья»), значит, есть определённое сходство образа человека с какой-то информацией, хранящейся в памяти головного мозга. Иначе бы никакой реакции просто не было. Мозг бы просто «не знал», как реагировать!
   Но если реакция мозга есть, значит, и есть информация в памяти, с которой связан образ этого определённого человека (в которого мы почему-то – влюбляемся).

   Ещё раз вспомним, что основной задачей головного мозга является обеспечение безопасного существования (выживания) организма в окружающей среде.
   Все образы людей, с которыми нам приходилось сталкиваться в своей жизни, запечатлены в памяти нашего «нейрокомпьютера». Образы тех людей, с которыми у нас произошли конфликты, сопровождаются отрицательными эмоциями. Они не способствуют нашему безопасному существованию (выживанию), а наоборот – могут представлять опасность в той или иной степени. Мозг подсказывает: «Будь осторожен!»
   Образы людей из нашей памяти, которые способствовали нашему безопасному существованию (выживанию) сопровождаются положительными эмоциями и выделением «гормонов счастья» Мозг подсказывает: «Будь рядом с ним!»
   Больше всего информации, с которой связана безопасность выживания, занимает информация о наших родителях или тех людях, с которыми человек прожил бо́льшую часть своей жизни. То есть опыт жизни с родителями – ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ с точки зрения выживания организма в окружающей среде.
   Наш жизненный опыт – это единственная информация, доступная для нашего головного мозга. Соответственно, наш «нейрокомпьютер» будет сравнивать образы всех людей из нашей памяти с образом людей, которых мы видим в своей жизни чаще всего.
   Рассмотрим две ситуации.
   Первая ситуация

   Девушка впервые видит молодого человека. Её мозг сравнивает образ молодого человека с образами других людей, которые запечатлены в её памяти. Но образ молодого человека, которого она видит, не имеет заметного сходства с образами людей из её жизненного опыта. Реакция её мозга – отсутствует («ноль»).
   Вторая ситуация

   Девушка впервые видит молодого человека. Её «нейрокомпьютер» сравнивает образ этого молодого человека с образами людей, записанных в её памяти. Есть сильное сходство образа молодого человека с образом её отца! Образ отца у девушки ассоциируется с БЕЗОПАСНОСТЬЮ СУЩЕСТВОВАНИЯ (или ВЫЖИВАНИЯ)!!! Реакция мозга – однозначная: положительные эмоции и выделение «гормона счастья». Такая реакция мозга «подсказывает» девушке: «Будь рядом с этим человеком! Это важно для выживания!!!»
   Точно так же будет функционировать головной мозг юноши (или мужчины) в том случае, если он увидит девушку (женщину), внешний образ которой будет иметь сильное сходство с образом его матери. С образом матери у него связан жизненный опыт успешного выживания (существования) в окружающем мире.
   В этом случае возникает чувство «родное», близкое по своей природе. Чем сильнее сходство, тем сильнее эмоцию родного чувства выдаёт «нейрокомпьютер», тем интенсивнее выделяются «гормоны счастья».

   Нужно заметить, что параллельно гормонам счастья в кровь выделяются также – гормоны стресса в определённом количестве. Гормоны стресса заставляют сердце биться чаще, это усиливает кровообращение. Возникает румянец на щеках, цвет губ становится ярче. Появляется блеск в глазах. Всё это нужно для того, чтобы привлечь потенциального партнёра.
   Именно по причине сходства объекта влюблённости с образом родителя (того же пола) довольно часто возникает чувство влюблённости у двоюродных братьев и сестёр. Раньше такие браки были – не редкость.
   Чувство влюблённости, основанное на сходстве образа человека с образом родителя, может быть очень сильным. Известен один случай, когда молодой человек очень сильно влюбился в свою двоюродную сестру (двоюродные сёстры часто похожи на мать, если это родня идёт по материнской линии). Молодой человек учился в военном училище. Поняв, что взаимности он не добьётся, он, стоя в наряде на посту №1 (у знамени военного училища), он – выстрелил себе в голову очередью из автомата. Случай – смертельный. Поэтому, в случае большого сходства образа человека, в которого влюбились, с образом родителя того же пола, сила притяжения (влюблённости) может быть – очень и очень сильная!
   Возможен также и другой вариант сходства с образом родителя.

   Например, черты лица молодого человека имеют определённое сходство с чертами лица – матери девушки. В этом случае у девушки также возникнет «родное», близкое чувство к молодому человеку. Но про такое чувство обычно говорят: «Он мне нравится, как – брат». Близкое чувство к человеку есть. Но, когда молодой человек имеет общие черты с образом матери девушки (а не с отцом), то девушка не видит (не ощущает) в этом молодом человеке – отца своих будущих детей (потому что она видит в нём не черты своего отца, а черты своей матери).
   Примерно то же самое ощущение будет испытывать молодой человек, увидев девушку, черты лица которой могут иметь сходство с чертами лица его – отца. В этом случае, молодой человек будет к этой девушке испытывать родное чувство, но, скорее, как к сестре.
   ………….
   Вот наглядный пример, когда влюблённость молодого человека сформировалась по признаку СХОЖЕСТИ образа его матери с образом девушки (СМ. ФОТО НИЖЕ).
   Отступление:
   Внимание читателя: на фото представлены известные люди. Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/pochemu-lyudi-vlyublyayutsya-drug-v-druga.html
   На ФОТО изображены Наталья Сенчукова, Виктор Рыбин, их сын со своей избранницей. Сразу можно определить сходство Сенчуковой с избранницей её сына (Василия, если не ошибаюсь).
   Первое сходство – это овал лица. Второе сходство – это глаза. На фото выше это незаметно, но если посмотреть фото Сенчуковой в молодости, то:
   На 3-х фото выше – везде Сенчукова. Качество фотографий не лучшее, но на них особенное сходство с девушкой Василия (сына Сенчуковой).
   Сходство каких черт лица сильнее всего обуславливает возникновение влюблённости к определённому человеку?
   Самое первое, что анализирует наш мозг в человеке, это – форма лица.
   Форма лица может быть округлой, овальной (вытянутой), треугольной, перевёрнутый треугольник, квадратной. Сходство формы лица с формой лица родителя противоположного пола УЖЕ может вызвать чувство симпатии.
   Следующее, на что акцентируется внимание, это – взаимное расположение глаз и других черт лица относительно друг друга.

   Именно эти две характеристики (форма лица и взаимное расположение черт) определяют индивидуальные особенности образа человека больше всего.
   Ниже (на ФОТО) представлены собранные портреты, составленные из одних и тех же (!!) элементов лица: глаза, брови, нос, губы. Одни и те же.
   Внимание читателя. Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/pochemu-lyudi-vlyublyayutsya-drug-v-druga.html
   Взаимное расположение черт лица является основной характеристикой (информацией), которая используется в компьютерных программах по распознаванию (определению) личности человека по его лицу.
   На следующем месте по значимости сходства черт лица идёт форма разреза глаз и расположение радужной оболочки глаза относительно век. Эти две характеристики будут определять индивидуальность взгляда человека.
   Если глаза молодого человека будут иметь сильное сходство с глазами отца девушки, то взгляд этого молодого человека будет вызывать у девушки ощущение, которое называется «искра пробежала».
   То же самое, если глаза девушки будут иметь сильное сходство с глазами матери молодого человека, то молодой человек будет «поражён» взглядом этой девушки.
   Именно сходства глаз с глазами родителей вызывает любовь «с первого взгляда» (в данном варианте причины влюблённости).
   Если у молодого человека или у девушки будет иметься сходство формы и размера губ с формой и размером губ родителей девушки или молодого человека, то этот момент также будет действовать притягательно. Особенно, если губы имеют отчётливую, ярко выраженную фигурную форму.
   Сходства этих черт лица с чертами родителя того же пола юноши или девушки могут стать причиной того, что один человек влюбляется в другого – определённого человека.
   Взаимное расположение черт лица;
   Форма разреза глаз и расположение «радужки» относительно век глаза;
   Форма и размер губ.
   Другие сходства черт лица: форма и размер носа, форма скул, форма и размер лба, причёска и цвет волос – тоже будут определять степень состояния чувства влюблённости, но в меньшей степени, чем описанных выше три характеристики внешности.

   Также причиной того, что человек может влюбиться в определённого человека, может иметь большое значение голос: если имеется сходство голоса молодого человека (мужчины) с голосом отца девушки или если имеется сходство голоса девушки с голосом матери молодого человека (мужчины).
   Проблемы данного вида влюблённости
   Существуют проблемы, которые могут быть при возникновении чувства влюблённости между двумя людьми. Проблема может заключаться в следующем.
   В памяти нашего «нейрокомпьютера» информация о человеке хранится вместе со всем спектром эмоций, которые связаны с этим человеком. Это те эмоции, которые мы испытывали в результате общения с данным человеком.
   Информация о наших родителях также хранится вместе со всем спектром эмоций, которые мы переживали в общении с ними на протяжении всего нашего опыта жизни с ними.
   Ввиду того факта, что работа нашего головного мозга основана на принципе сравнения поступающей и хранящейся информации, то образ человека, который будет схож с образом родителя, также будет вызывать у нас весь спектр эмоций, которые преобладали во время наших отношений с родителем (девушки с отцом, юноши с матерью).
                                                     Пример

   Допустим, отец проявлял по отношению к дочери жёсткие методы воспитания, подавлял её личность. Если девушка влюбится в определённого молодого человека, черты лица которого будут схожи с чертами лица её отца, то кроме естественного влечения к этому молодому человеку (положительные эмоции, выделение «гормонов счастья»), девушка в присутствии этого молодого человека будет испытывать ещё и отрицательные эмоции, начиная от дискомфорта и заканчивая сильным ощущением страха перед ним! Всё будет зависеть от степени подавления и методов жёсткого воспитания со стороны её отца.
   В этом случае присутствие молодого человека будет вызывать у девушки «гормональный винегрет», состоящий как из «гормонов счастья», так и из «гормонов стресса» (адреналин, норадреналин).
   Гормоны стресса будут присутствовать и в обычном случае влюблённости. Это увеличивает сердцебиение, улучшает кровообращение, делает девушку привлекательнее в присутствии молодого человека, в которого она влюбилась. Но в том случае, если отец использовал жёсткие, подавляющие методы воспитания, уровень гормонов стресса в присутствии молодого человека будет значительно, в несколько раз больше, чем обычно. Это будет вызывать сильный дискомфорт у девушки, вплоть до панического страха. Молодой человек будет вызывать у неё чувства притяжения и сильного отталкивания одновременно. Причём, чем сильнее сходство молодого человека с отцом девушки, тем сильнее чувство влюблённости и при этом сильнее сопутствующие отрицательные эмоции, вызываемые присутствием этого молодого человека.
   Гормоны стресса, отрицательные эмоции, отталкивающее чувство – это ещё не вся проблема в данном случае. Девушка может влюбиться в молодого человека, который будет вести себя по отношению к ней как тиран, деспот: всячески издеваться и унижать её. Но девушка, которая «воспитана» отцом такими подавляющими и жёсткими методами, будет считать, что такое отношение к ней со стороны мужчины – это «норма».
   Дальнейшие возможные варианты развития событий мы рассматривать не будем. Хороших вариантов здесь нет – только плохие или ещё хуже.

   Девушка перенимает шаблон отношений отца к ней на отношения молодого человека к ней. Отец, который принимает активное участие в воспитании своей дочери, никогда не должен забывать об этом. Своим отношением к дочери он буквально «вырисовывает» её будущие личные отношения в паре с молодым человеком.
   Ещё одна проблема в отношениях может возникнуть в следующем случае.
   Допустим, мать воспитывает своего сына жёсткими, подавляющими его личность методами. Когда молодой человек вырастает и влюбляется в определённую девушку, которая имеет схожие черты с образом его матери, то в этом случае он будет испытывать к девушке «притягивающее – отталкивающее» чувство одновременно! В значительной степени это будет тем случаем, когда между любовью и ненавистью не будет даже «одного шага». Эти два противоположных (но не исключающих друг друга) чувства, будут жить в молодом человеке одновременно!!! Присутствие этой девушки будет вызывать в его крови повышение уровня «гормонов счастья», и это будет притягивать его к девушке. Одновременно значительно будет повышаться уровень «гормонов стресса». Это будет отталкивать его от девушки. Чем сильнее чувство влюблённости (притяжения), тем пропорционально сильнее чувство отталкивания или отторжения в более сильной степени! Сила обоих чувств будет зависеть от степени внешнего сходства образа девушки с образом матери молодого человека. Наверное, сложно представить себе более изощрённую психологическую пытку для молодого человека, который попадает в такую ситуацию и который не искушён в психологических нюансах происхождения такого жуткого «гормонального винегрета».
   Чудеса в нашем мире случаются довольно редко (но случаются). Поэтому варианты дальнейших описанных выше событий для молодого человека будут очень плохие или ещё хуже.
   Один из вариантов: молодой человек вообще не сможет проявить инициативу для того, чтобы познакомиться с девушкой, в которую он влюбился. Слишком сильным будет отталкивающее чувство. Такой молодой человек в присутствии девушки будет испытывать то же чувство, какое он испытывал тогда, когда его наказывала его родная мать. То есть волнение, страх. Внешне это может проявляться дрожью в теле, даже только от одной мысли – «подойти к ней».
   Если же знакомство всё-таки случилось, то отношения между ними будут очень напряжёнными! Далее, если отношения между ними каким-то чудом сохранятся, то молодой человек займёт подчинённое положение по отношению к девушке, а девушка – доминирующее.
   При подавляющих личность жёстких методах воспитания сына со стороны его матери дальнейшее развитие событий у молодого человека имеет несколько вариантов (и все тупиковые):
   Психика молодого человека ломается. Если создает пару, то это – болезненные для обоих (и для девушки, и для молодого человека) отношения, которые почти во всех случаях заканчиваются разрывом. Далее происходит деградация личности с использованием сильных стимуляторов большого расхода психической энергии (алкоголь, тяжёлые наркотики).
   В случае создания пары, мужчина занимает подчинённую, часто униженную позицию по отношению к женщине.
   (Реже). Молодой человек находит девушку, которая сама постоянно будет пребывать в подавленном состоянии. В этом случае он будет всячески издеваться над ней до тех пор, пока будет иметь для этого возможность.
   (Редко). Молодой человек, не видящий для себя реальной возможности создать отношения с девушками, которые вызывают у него чувство влюблённости, переступает черту и превращается в маньяка, который просто уничтожает лиц противоположного пола любыми доступными для него методами, обычно при этом издеваясь и вымещая всю свою ненависть к противоположному полу.
   Если коротко обобщить, то молодой человек, в случае жёсткого, подавляющего его личность воспитания со стороны его матери:
   а) ломается как личность; либо:
   б) в зависимости от обстоятельств, будет мстить женскому полу всю свою оставшуюся дееспособную жизнь.
   Что можно делать матери в воспитательном процессе сына?
   В воспитательном процессе (сына), в случае его непослушания, мать может: ограничивать общение с сыном, ставить ему условия дальнейшего общения с ним, указывая и обозначая те вещи, которые ей не нравятся в его поведении.
   Наказывать же сына, подавлять психически как личность, унижая при этом, она не должна делать – ни в коем случае! Если в семье нет мужчины, значит, необходимо попросить родственника или знакомого мужчину, чтобы он проявил определённую жёсткость в отношении явного непослушания сына. Иначе, в дальнейшем, будет развиваться один из вариантов жизни молодого человека, которые были описаны выше.
   Один из них – реальный пример того, что может произойти при неправильном воспитании матерью сына. Настоятельно рекомендую прочитать (пройдя по ссылке) в главе из книги: «Как солнечный зайчик» (эпизод около 10 минут, страница откроется в новом «окне»): – http://amalanov.ru/200.html –
 
  Вторая глава: Вторая причина влюблённости: почему мы воспринимаем определённые лица людей как – «красивые»
   Если вы читали первую главу, то мы отмечали важный следующий момент:
   Работа нашего «нейрокомпьютера» – головного мозга – так же, как и работа любого «железного» компьютера, основана на принципе СРАВНЕНИЯ ПОСТУПАЮЩЕЙ ИНФОРМАЦИИ (через глаза, уши и др. органы чувств) С ИНФОРМАЦИЕЙ, ХРАНЯЩЕЙСЯ В НАШЕЙ ПАМЯТИ.
   Это будет важным для понимания сути вопроса.
   Практически любой человек и даже ребёнок нескольких лет от роду, может определить: красивый человек или не очень. Из этого можно сделать объективное утверждение того факта, что у человека с самого рождения заложен некий «эталон красоты» человеческого лица, который он считает «красивым». С этим «эталоном красоты» наш мозг сравнивает образ человека, которого он видит (мозг работает по принципу СРАВНЕНИЯ). И, чем сильнее сходство с «эталоном красоты» из памяти, тем «красивее» или привлекательнее мы считаем черты лица рассматриваемого нами человека.
   В этой главе мы выясним причину, по которой определённые черты лица девушки (женщины) или мужчины (и какие черты лица) считаются «красивыми», а другие – менее «красивыми» или – совсем некрасивыми.
   В первой главе мы обозначили один важный принцип работы нашего головного мозга.
   Основная задача головного мозга состоит в том, чтобы обеспечить безопасное существование (выживание) организма в окружающей среде.
   Соответственно, вся работа нашего головного мозга организована, исходя из этого основного принципа: успешного безопасного существования (выживания) организма в окружающей среде.
   А теперь рассмотрим более подробно, какие черты лица (женщины и мужчины) считаются самыми красивыми.
   Общие черты лица, которые воспринимаются головным мозгом как красивые или наиболее привлекательные.
                                   Симметрия
   Первое – это симметрия. Симметрично расположенные черты лица (как у мужчины, так и у женщины) свидетельствуют о том, что процесс роста и формирования тканей организма происходил нормально! Также не было серьёзных заболеваний, которые могли бы нарушить симметричное формирование черт лица.
   Внимание читателя: Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО и иллюстрациями, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/1604.html
   На фото справа симметрия тоже не идеальная. Но, по сравнению с фото девушки слева, однозначно симметричнее и, тем самым, красивее.
   Над верхней губой, от так называемой «Арки Купидона», вверх располагаются «Колонны фильтрума». Их расположение относительно друг друга показывает симметричность развития формы лица (относительно вертикальной оси симметрии).
   Наличие нам лице чётко выраженных черт, указанных на рисунке выше указывает на хорошее формирование кожных покровов человека.
   Всё это означает, что очевидных нарушений в развитии и формировании организма не возникало! То есть, у человека не было очевидных проблем со здоровьем во время формирования мягких тканей лица. А это – первостепенный момент в ВЫЖИВАТЕЛЬНОЙ способности индивидуума. Принцип ВЫЖИВАНИЯ является (как мы уже подчёркивали выше) первостепенным принципом работы нашего головного мозга.
   «Колонны фильтрума» и их симметричное расположение относительно вертикальной центральной оси симметрии – это своеобразный «знак качества», который показывает гармоничное развитие организма (что очень важно для будущего потомства и выживания в принципе).
   О губах, их размерах и формах мы поговорим ниже.
   Гармоничность развития (соразмерность)
   Например: если человек крупный, то у него, скорее всего, будут крупные черты лица. И это будет выглядеть гармонично, естественно для его крупного типа развития. Если глаза – большие, нос – крупный, а губы – тонкие, это выглядит негармонично. Возникает ощущение какого-то дефекта в развитии и формировании тканей лица. А этот аспект НЕ способствует успешному выживанию индивидуума и его потомства.
   Соразмерные (гармонично развитые) черты лица!!
      Глаза
   Внимание читателя: Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/1604.html
   Глаза женщины (девушки), которые имеют достаточно – широкое расположение:
                                      Широко расположенные глаза, фото:
                                         Узко расположенные глаза, фото:
                                            Узко посаженные глаза, фото:

   Узко расположенные глаза могут выглядеть симпатично, только если у женщины (девушки) – узкое лицо. То есть – соблюден принцип гармоничного развития.
   Но в остальных случаях, узко расположенные глаза у женщины не определяются нашим мозгом как – "красивые".
   Но почему?
   Рассмотрим этот момент с позиции главной задачи головного мозга, задачи – успешного выживания в окружающей среде.
   Женщина или девушка, которая имеет достаточно широко расположенные глаза, с достаточно большим разрезом, имеет определённое преимущество. У неё более широкий обзор поля зрения! Она будет больше видеть вокруг себя. В условиях опасной обстановки это будет являться важным преимуществом для безопасности: как самой женщины, так и её ребёнка (детей), также и всей группы людей. Женщина, имеющая бо́льший круговой обзор, имеет больше шансов заметить вовремя опасность.
   Наша современная спокойная и размеренная жизнь, относительно общего периода существования человечества, составляет очень короткий промежуток времени. Бо́льшая часть времени существования человека на Земле, это жизнь, полная опасности и экстремального выживания в окружающей и враждебной среде. Эта опасность исходила и от диких животных, и от других – враждебно настроенных групп людей. Поэтому в результате естественного отбора в экстремальной ситуации выживали те женщины, которые имели бо́льший зрительный обзор вокруг себя.
   В общем итоге, в экстремальных ситуациях выживали женщины с достаточно широко расположенными глазами и с бо́льшим («миндалевидным») разрезом глаз.
   Именно «миндалевидные» глаза (удлиненные края разреза) будут выглядеть  красиво, и как раз именно такой разрез глаз даёт максимальную возможность обзора по ширине. Неслучайно женщины, подкрашивая глаза, искусственно – «удлиняют» разрез глаз.
   Внимание читателя: Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/1604.html
                                  Удлинённые визуально глаза.
   Именно эти черты лица и остались в памяти человека из прошлых суровых условий для выживания человека. Именно такие черты лица (глаза) и считаются во все времена «красивыми» у женщин (девушек). По факту, эти «красивые» глаза просто дают женщине больше шансов выжить в экстремальной ситуации за счёт более широкого обзора.
   Пытливый читатель, умеющий рассуждать, может заметить, что, исходя из такой логики рассуждений, за многомиллионную историю эволюции глаза человека должны были «развиться» до – ещё больших размеров! И быть расположены как можно дальше от переносицы (практически – с боку головы). То есть по принципу: чем больше разрез глаз, чем шире их расположение, тем больше обзор. Соответственно, больше вероятность выживания женщины, её детей и группы (общины) в целом.
   Но здесь (как и везде) будет работать правило «разумной достаточности».
   Первый момент. Дело в том, что при слишком широко расположенных глазах женщина теряет сектор обзора впереди себя. И это –неблагоприятно скажется на её выживании в опасной ситуации.
   Второй момент. При слишком большом разрезе глаз пропорционально повышается вероятность попадания пыли и мелких соринок в глаза. А этот момент, как вы понимаете, также уменьшает вероятность выживания в экстремальной ситуации, как самой женщины, так и её ребёнка. Поэтому – «красивыми» будут считаться те глаза у женщины (девушки), расположение и величина разреза которых не будет больше определённого – оптимального размера.
                                        Глаза у мужчин
   Какие черты лица у мужчин считаются «красивыми»? Какие должны быть глаза у мужчины с красивыми чертами лица?
   Если, по описанному выше принципу (глаза у женщин), мы увидим у мужчины широко расположенные, большие глаза, то это будет выглядеть, скорее, «оригинально», чем «красиво». Почему?
   МУЖЧИНА С БОЛЬШИМИ ГЛАЗАМИ:
   ФОТО МУЖЧИНЫ С ШИРОКО РАССТАВЛЕННЫМИ ГЛАЗАМИ.
   Дело в том, что по роду своей деятельности мужчины во все времена (особенно в тяжёлые периоды, связанные с экстремальным выживанием), были всегда более активны, чем женщины. Мужчина – охотник, защитник и воин. Слишком большие глаза у мужчины в условиях его постоянной активной деятельности будут иметь значительно бо́льшую вероятность засориться пылью или другим мелкими частичками. Поэтому глаза мужчины, которые будут делать черты его лица красивыми, будут считаться несколько меньшего размера, чем красивые глаза женщины.
   Не будут считаться красивыми черты лица мужчины и в том случае, если его глаза расположены слишком близко к переносице.
   Такая постановка глаз ограничивает необходимый в экстремальной ситуации боковой обзор. Поэтому такие черты лица у мужчин красивыми НЕ ВОСПРИНИМАЮТСЯ (мозгом).
   Максимально красивыми глаза у мужчины будут восприниматься:
   – не слишком большие;
   – не слишком широко расставлены.
    Внимание читателя: Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/1604.html
   В течение длительных периодов времени в деятельности мужчин преобладали охота и сражения. Исходя из этого, для мужчины более важным будет зрительный сектор обзора СПЕРЕДИ, нежели сбоку («боковое зрение»), как у женщины.
   Подобное разделение в расположении глаз мы можем наблюдать в животном мире. У травоядных животных, у которых наиболее важным для выживания будет наиболее широкий зрительный обзор вокруг (чтобы своевременно заметить хищника), глаза расположены сбоку.
   У хищных животных, наиболее важным будет сектор обзора – СПЕРЕДИ. Поэтому, глаза у хищника расположены – ближе к переносице. Так удобнее наблюдать ситуацию – перед собой.
   Исключения, будут составлять только хищники, которые охотятся в основном – стаей, например волки.
   У них тоже глаза должны быть расположены несколько сбоку, для того чтобы анализировать – ОБЩУЮ картину охоты (включая несколько животных)
   Примерно по такому же принципу расположены глаза у женщин и мужчин. Функция женщины: следить за возможной опасностью вокруг себя и жилища. Поэтому широко расставленные большие глаза увеличивают боковой сектор обзора женщины. Именно такие женские глаза будут считаться красивыми.
   Функции мужчины: защита в противостоянии с другими живыми существами, а также себе подобными конкурентами в борьбе за выживание и размножение. Поэтому глаза у мужчины, которые будут делать его черты лица красивыми, не слишком широко расставлены (расположены) от переносицы, но достаточно широко для необходимого бокового обзора.
   Есть ещё другая территориальная особенность, которая влияет на то, какие глаза будут делать черты лица красивыми у женщины и мужчины.
   Например, у народов Крайнего Севера и у всей монголоидной расы разрез глаз значительно уже, чем у других народов и рас. И это также имеет свой «выживательный» аспект. В условиях существования на Крайнем Севере, узкий разрез глаз предохраняет глазное яблоко от переохлаждения, особенно в ветреную и снежную погоду (что на Крайнем Севере не редкость). Представители народов, которые живут на территории степей, полупустынь и пустынь, также имеют узкий разрез глаз. На этих территориях часто бывают пыльные бури. И такой узкий разрез глаз наилучшим образом будет предохранять глаза от попадания в них пыли и мелкого песка.
   Но пытливый, думающий читатель может заметить, что на территории полупустынь и пустынь проживают народы арабского происхождения, у которых глаза совсем не узкие, а даже наоборот, имеют достаточно широкий разрез.
   И это абсолютно верное замечание. Но дело в том, что за долгий период существования человечества происходили две вещи, которые могли «спутать» такое «выживательное» расположение народов по особенностям их внешности.
   Первое. Климат на разных территориях менялся и причём не один раз. На месте современной пустыни Сахары, например, раньше были степи, а до этого – леса. Ещё раньше на территории Северного Ледовитого океана был материк с тропическим климатом.
   Второе. По причине климатических изменений и по причине войн разные народы вынуждены были переселяться на другие территории. Поэтому современное расположение народов может не совпадать с их «выживательными» чертами лица, то есть теми чертами, которые делают человеку наибольшую вероятность успешно существовать в данной местности, с данным климатом, и воспринимаются головным мозгом как «красивые».
   Ресницы
   Как должны выглядеть ресницы, чтобы считалось, что черты лица женщины или девушки красивые?
   Женщины часто подкрашивают ресницы. Это делает ресницы (визуально) густыми и более длинными. Для этих же целей существуют и накладные ресницы.
   Функция ресниц заключается в защите глаз от попадания в них пыли и других мелких частиц (особенно в ветреную погоду). Исходя из того, что красивыми у женщин будут считаться глаза бо́льшего размера, чем глаза мужчин, соответственно, и ресницы для их защиты от пыли должны быть гуще и длиннее, чем ресницы у мужчины.
   Но очень большие накладные ресницы (как у «куклы») будут смотреться оригинально, но не слишком красиво, не естественно, а как-то уж слишком «по кукольному».
   Почему? Потому что очень длинные ресницы будут сами собирать в себе пыль и грязь. Это создаёт риск засорения глазного яблока, поэтому выглядит неестественно и некрасиво.
   Мужчина потеет сильнее женщин (примерно на 40%). Также двигательная активность у мужчин значительно больше, чем у женщин, особенно в тяжёлые периоды экстремального выживания на Земле. Слишком длинные и густые ресницы мужчины будут быстро слипаться от пота. Слипшиеся ресницы перестанут выполнять свои защитные функции (защита глаз от пыли). Помимо этого, слипшиеся и влажные ресницы сами будут «собирать» пыль.
   Поэтому очень длинные и густые ресницы у мужчины не будут считаться красивыми и не будут делать его черты лица красивыми.
   ВЫВОД:
   Ресницы, которые будут делать черты лица красивыми, должны иметь оптимальную длину и густоту. У женщин – длиннее и гуще, чем у мужчин.
                                             Брови
   Какие брови считаются красивыми? И какие должны быть брови у мужчин и женщин, чтобы они делали черты лица красивыми?
   Функциональное назначение растительности над глазами (бровей) заключается в защите глаз от попадания стекающего со лба пота. Здесь также работает правило «разумной достаточности», которое ограничивает максимальную густоту растительности бровей.
   Дело в том, что слишком густые и широкие брови будут сами собирать на себе пот, пыль и грязь (особенно влажные от пота брови). Это может закончиться попаданием грязи в глаза. Понятно, что это не будет способствовать «выживательной» способности мужчины и женщины, особенно в экстремальных условиях существования. Поэтому слишком густые брови не будут выглядеть красивыми.
   Вывод: брови должны быть определённой густоты для того, чтобы способствовать стеканию пота по вискам и по переносице, то есть вокруг глаз. И при этом брови не должны сильно намокать, то есть не быть слишком густыми.
   Брови «ниточкой», это «взятые с потолка» модные веяния, выдумки косметологов-визажистов, которые на выщипывании бровей у богатых (и не очень) леди могут зарабатывать приличные деньги: чем больше выщипал, тем больше заработал. Но очень тонкие брови не делают черты лица красивыми. Потому что такая форма бровей неестественная и не способствующая их защитной функции. Тонкие брови могут пропустить капли и допустить их стекание в глаза. Это не будет способствовать их «выживательной» функции. Поэтому тонкие брови смотрятся неестественно и некрасиво.
   Промежуточный вывод.
   Женским бровям необходимо быть, но не слишком густыми, потому что слишком густые брови будут способствовать скоплению пыли. Но брови не должны быть слишком тонкими, потому что тонкие брови перестанут выполнять свою изначальную функцию защиты глаз от стекания капель пота в них. Именно такие брови воспринимаются головным мозгом как «красивые».
   У мужчин жизнедеятельность связана с бо́льшей активностью. Потеют мужчины примерно на 40 % сильнее женщин. Поэтому у мужчины для того чтобы выполнять обязанности «стока» (мимо глаз) капель пота, брови должны быть примерно раза в полтора-два гуще, чем брови женщины.
   Форма бровей
   Форма бровей у женщин, которая делает черты лица женщины красивыми, может быть несколько изогнутой.
   Именно такая изогнутая форма бровей наилучшим образом будет обеспечивать сток капель пота вокруг глаз: к вискам и к переносице, но без лишней растительности, которая будет аккумулировать (собирать) пот и пыль.
   Именно брови, изогнутые кверху, будут наилучшим образом справляться со своими обязанностями – «стоком» капель пота мимо глаза женщины. Именно такой формы брови будут делать черты лица женщины красивыми (женщины это знают).
   Есть ещё один аспект таких ПРИПОДНЯТЫХ К КРАЮ женских бровей, которые делают черты лица женщины более привлекательными.
   Приподнятые брови делают визуально разрез глаз БОЛЕЕ ШИРОКИМ, как будто присутствует боковой обзор таких глаз. Это ВЫЖИВАТЕЛЬНАЯ черта женских глаз делает их более красивыми.
   Приподнятые брови-«крылышки», это визуализация более широкой постановки и разреза глаз. Кажется, что края глаза находятся уже – чуть сбоку (увеличивается боковой сектор обзора). Именно это делает женские брови и глаза более привлекательными.
   Но такая изогнутая форма бровей делает черты лица красивыми только у женщин. Для мужчин боковое зрение – менее важная функция (рассматривали выше). Для мужчины более важно иметь хороший обзор СПЕРЕДИ для успешного противостояния.
   Хочу отметить: это всего лишь ОТДЕЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ, которые делают черты лица красивыми и привлекательными. А красота по типу, который описан в данной главе книги, это всего лишь ОДНА ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ПРИЧИН ВЛЮБЛЁННОСТИ ЧЕЛОВЕКА. То есть даже не любви.
   Поэтому, если вы не обнаружили у себя того или иного визуального аспекта привлекательности, это говорит лишь о НАШЕЙ НЕИДЕАЛЬНОСТИ, НО не более. А идеальных людей просто не бывает (кроме тех, которых мы САМИ СЕБЕ придумываем).
   Для мужчин брови «полукругом» совсем необязательны для того, чтобы сделать мужские черты лица более красивыми. Лицо мужчины вполне красиво выглядит и с прямыми бровями.
   И это, несмотря на то, что брови полукруглой формы будут лучше оберегать глаза от стекающего пота. Брови «полукругом» – это, скорее, национальный признак семитских народов. По всей видимости, потому, что они проживают (в основном) на территории с жарким климатом (Средняя Азия), а соответственно, вынуждены испытывать более сильное потоотделение.
   Но почему брови «полукругом» НЕ являются обязательным условием для того, чтобы делать черты лица мужчины более красивым? Почему полукруглые, изогнутые кверху брови у мужчин не считаются красивыми, в отличие от полукруглых бровей женщины?
   Дело в том, что мужчина, в отличие от женщины, имеет более выраженные надбровные дуги. Фото:
   Внимание читателя: Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/1604.html
   Их размер определяется уровнем тестостерона у мужчины (мужского полового гормона). Надбровные дуги будут выполнять роль «козырька». Поэтому, если пота будет скапливаться слишком много в бровях мужчины, то капля стекающего пота, скорее всего, упадёт с брови вниз, а не будет стекать в глаз, как стекала бы с брови у женщины.

   Поэтому полукруглая форма бровей у мужчин НЕ является обязательным свойством для того, чтобы брови хорошо выполняли свою функцию (стекание пота).
   Исходя из этого, у мужчины брови даже прямой (не изогнутой) формы могут делать черты лица привлекательными и считаться красивыми.
   И, тем не менее, форма бровей НЕ является основополагающей характеристикой для успешного выживания женщины в экстремальных условиях в средней климатической полосе. В прохладном климате метод отведения капелек пота со лба (мимо глаз) не является принципиально важным для выживания в экстремальных условиях. Поэтому очень часто можно встретить европейское женское лицо с красивыми чертами и с практически прямыми бровями.
   Губы.
   Какие губы и какой формы будут делать черты лица красивыми у женщин (девушек) и мужчин? Какая форма губ считается красивой?
   Размер и форма губ, которые будут считаться красивыми, будут зависеть от территории проживания человека. И вот почему.
   В странах с более жарким климатом (расположены ближе к экватору), красивыми будут считаться полные губы. И это не случайно. В губах находится множество кровеносных сосудов. Большие крупные губы в очень жаркую погоду будут способствовать более интенсивному охлаждению крови. Этот момент в определённой степени будет защищать человека от перегрева (особенно кровоток, идущий к головному мозгу, что имеет важное значение в жарком климате).
   Но в странах с прохладным и холодным климатом на лицах мужчин и женщин европейской внешности слишком полные губы НЕ будут выглядеть естественно, а значит, считаться красивыми. Большие губы, по причине множества кровеносных сосудов в них, в холодную и особенно в морозную ветреную погоду будут очень быстро замерзать и трескаться.
   Моду на пухлые губы взяли «с потолка». На этом неплохо зарабатывают современные пластические хирурги. Но непропорционально пухлые губы на лице с типично европейской внешностью будут выглядеть неестественно и считаться некрасивыми.
   Соответствующий цвет губ также будет иметь значение для определения красивых черт лица женщины (девушки) или мужчины.
   Женщины подкрашивают губы, делая их цвет ярче. Также они «подрумянивают» области скул и щёк.
   И это не случайно. Яркая окраска губ и щёк говорит о том, что у женщины хорошее кровообращение. А это является общим показателем здоровья будущей матери, важный показатель принципа «выживаемости» в трудных условиях окружающей среды матери и потомства.
   Но слишком «нарумяненные» щёки НЕ будут выглядеть красиво. Потому что слишком яркий цвет кожи может указывать на симптоматику аллергических или кожных заболеваний.
                          Форма губ
   Чётко выраженная форма и контур губ (независимо от размера) воспринимается нашим мозгом как красивая.
   Чёткая форма губ свидетельствует о том, что во время формирования и роста тканей организма никаких особых проблем (со здоровьем) не возникало. То есть ничего не мешало правильному формированию мягких тканей лица.
   Нос
   Нос какой формы будет делать черты лица красивыми у женщины и мужчины? Какой формы нос считается «красивым»?
   Этот вопрос также будет зависеть от того, на какой территории и в каком климате проживает представитель данного народа (или народности).
   Широкий нос с большими ноздрями характерен для негроидной расы.
   Такая форма носа обеспечивает максимально свободный поток вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. В жару такая «конструкция» носа позволяет быстрее охлаждать организм и, что важно, охлаждать во время дыхания область, близлежащую к головному мозгу.
   У народов, которые живут в умеренных широтах или в областях с холодным климатом, структура носового хряща более развита. Это необходимо для того, чтобы холодный вдыхаемый воздух успевал согреваться, проходя через более длинные носовые проходы. Иначе есть большая вероятность заболеть простудными заболеваниями, вдыхая не прогретый в носовых проходах холодный воздух. Такая характерная форма носа есть и у народов, которые проживают в горной местности. В горах, на более высоких уровнях, климат также бывает очень суровым.
   Но в связи с глобальными изменениями климатических условий на Земле, а также в связи с вынужденным переселением народов встречаются представители южных народов, у которых форма носа имеет также объёмную «конструкцию».
   Вывод
   Форма носа, которая будет считаться красивой и соответствовать красивым чертам лица мужчины и женщины (или девушки), должна соотноситься с климатическими условиями местности, в которой проживает тот или иной народ или раса.
                          Волосы
   Густые сильные волосы – это признак хорошего здоровья человека. Поэтому именно такие волосы считаются красивыми.
   Красивые волосы – это признак хорошего обмена веществ, отсутствие хронических заболеваний.
   Но волосы не должны расти в неположенных местах, на лице (особенно у женщин). Это будет говорить о гормональном сбое в организме. Это «невыживательный» момент, и такое проявление НЕ будет восприниматься и считаться, как «красивая черта» лица женщины.
   Повышенная «волосатость» у женщины говорит о том, что у неё слишком много мужского полового гормона (тестостерон), а значит, недостаточно женского полового гормона. Это может отрицательно сказаться на вынашивании и вскармливании своего потомства.

   Подбородок
   Какой формы должен быть подбородок у мужчины и женщины (девушки), чтобы это придавало лицу красивые черты (очертания)? Какой подбородок у мужчины и женщины считается красивым?
   Как и остальные черты лица, которые считаются «красивыми», форма подбородка также должна показывать то, что обладатель этого подбородка имеет оптимальные возможности к выживанию в экстремальных условиях существования.
   Рассмотрим, какой формы подбородок должен быть у мужчины, который будет делать его черты лица привлекательными или красивыми.
   «Волевой» подбородок, несколько «квадратной» формы, будет свидетельствовать о том, что в крови мужчины имеется достаточный уровень гормона тестостерона (мужской половой гормон). Именно этот гормон формирует подбородок такой формы.
   Тестостерон оказывает важное влияние на формирование и рост мышечной ткани, а также на регенеративные (заживляющие) процессы в организме. Также нормальный уровень тестостерона формирует такие черты характера, как воля, решительность. Тестостерон обладает обезболивающим эффектом. Все эти физиологические и психологические особенности будут положительно влиять на способность мужчины выживать в условиях экстремального существования. Поэтому достаточно развитый подбородок у мужчины (который будет говорить о достаточном уровне тестостерона) будет делать черты лица мужчины привлекательными и красивыми (мужественными).
   Но здесь также работает принцип «разумной достаточности».
   Слишком огромный квадратный подбородок у мужчины не делает черты его лица красивыми, а скорее, наоборот. Такой подбородок создаёт «отталкивающее» впечатление о его обладателе.
   Внимание читателя: Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/1604.html
   Такой подбородок свидетельствует о слишком высоком уровне тестостерона в крови его обладателя. Такой мужчина будет отличаться повышенной агрессивностью, вспыльчивостью характера, повышенной конфликтностью и безрассудностью в своих действиях и поступках. Всё это не делает его жизнь и (что важно) жизнь окружающих его людей более «выживательной». Напротив, он представляет собой угрозу нормальному существованию в обществе. Поэтому слишком большой подбородок НЕ делает черты лица мужчины красивыми.
   А если у девушки или женщины будет развитый «мужской» подбородок? Разве волевые черты характера женщины не будут способствовать выживанию её и её детей в трудных, экстремальных условиях существования?
   (НА ФОТО – ЖЕНЩИНА – БОЕЦ СМЕШАННЫХ ЕДИНОБОРСТВ)
   Но такой «мужской» подбородок не делает женские черты лица более красивыми. Почему?
   Дело в том, что большое количество тестостерона в крови женщины подавляет выработку эстрогена (женского полового гормона). А это, в свою очередь уже отрицательно скажется на формировании ширины тазовых костей, появятся проблемы с вынашиванием, рождением и кормлением ребёнка. По-другому говоря, не будет способствовать выживанию потомства женщины и общества в целом. Поэтому развитый, «волевой» подбородок у женщины не считается «красивым» и не будет делать черты лица женщины красивыми (по факту – «выживательными»).
   Итак, мы разобрались в том, какие черты лица для женщины (девушки) и мужчины считаются «КРАСИВЫМИ», а именно те черты лица, которые будут повышать или отражать способность человека выживать в экстремальных условиях существования.
   После длительных периодов, трудных с точки зрения существования и выживания, люди с такими «красивыми», а по сути, «выживательными» чертами лица имели больше шансов выжить во враждебной среде. И выживали! И выжили!!! Поэтому человек с красивыми чертами лица – это результат естественного отбора в суровых для выживания условиях. И не нужно «притягивать за уши» новые веяния так называемой моды, а вместе с ней брови «ниточкой», «накаченные» губищи (пардон). Черты лица человека воспринимаются КРАСИВЫМИ, исходя из определённых законов существования человека, то есть, исходя из чёткой, определённой своей природной необходимости. И всё то, что будет привнесено в эту природную, натуральную и ОБОСНОВАННУЮ КРАСОТУ извне, будет восприниматься неестественно, смешно и даже в некоторых случаях просто уродливо.
   В общем итоге получается следующее: чем сложнее для выживания жизнь, тем красивее становятся люди, но только в течение очень длительного периода времени, когда естественный отбор оставляет жить и выживать только тех людей, черты лица которых максимально будут соответствовать способности выжить в данной окружающее среде.
   В современных условиях выжить стало несколько легче (хотя тоже не всё так просто). Ну а результат, как говорится, «налицо». Или – «на лице». А впрочем, судите сами.
   Давайте немного отойдём от темы и порассуждаем (очень интересно).
   То, что красивые черты лица у мужчины и женщины формировались по принципу естественного отбора в условиях, трудных для выживания, говорит нам о том, что принцип естественного отбора, который был впервые описан около 150 лет назад Чарльзом Дарвином, РАБОТАЕТ!
   Но Дарвин решил сделать вывод о том, что принцип естественного отбора является основанием не только для развития организма внутри одного вида, но и вся жизнь на Земле (по предположению Ч. Дарвина) могла быть сформирована по принципу естественного отбора – то есть последовательным развитием от простых организмов к более сложным.
   И это стало его ошибкой!
   Чарльз Дарвин САМ допустил, что его теория постепенного развития (от простого к сложному) потерпит сокрушительный крах в том случае, если будут обнаружены такие элементы организмов (так называемые «несократимые элементы»), которые не смогли бы развиться путём постепенного преобразования от простого к более сложному.
   ВОТ что Дарвин сказал (в своей книге) сам:
   «Если будет продемонстрировано, что какой-либо из существующих сложных организмов НЕ МОГ сформироваться в ходе многочисленных последовательных и незначительных изменений, моя теория потерпит полнейший крах». 
   Charles Darwin (Чарльз Дарвин) 
   С развитием науки и методов исследования живой природы современные учёные нашли такие «несократимые элементы», о которых говорил Дарвин в своей книге. Тем самым было доказано, что теория Ч. Дарвина опровергнута ПО ФАКТУ!
   Должно ещё пройти какое-то время, чтобы консервативные научные институты признали этот серьёзный этап в современной биологии. Ведь после официального опровержения нужно будет отправить в мусор целые сотни псевдонаучных трудов, которые были основаны на этой несостоятельной теории, всего лишь недоказанной (и уже опровергнутой) теории, но не фактов.
   Об этом научном опровержении теории Дарвина рекомендую посмотреть 28-минутный научный фильм.
   Видео фильм "Опровержение теории Дарвина" (28 минут).
   https://youtu.be/mWaN1lpX_QY
   Подведём промежуточный итог с интересным выводом.
   В этой главе мы рассмотрели вопрос, какие мужские и женские черты лица считаются красивыми и почему (функциональная связь с выживанием в трудных условиях).
   Стало очевидно, что имеется непосредственная и прямая связь с успешным выживанием человека в экстремальных и сложных условиях существования и его чертами лица. То есть «красивые» черты лица и параметры красивой фигуры (рассмотрим в следующей главе) – это те особенности мужской и женской внешности, которые непосредственно помогают им выживать в сложных и экстремальных условиях конкурентной борьбы и в борьбе за выживание в целом.
   Но вот что интересно!
   Раньше мы подчёркивали важный момент, который заключается в том, что:
    Работа головного мозга («нейрокомпьютера»), как и любого компьютера, основана на принципе сравнения информации, поступающей через органы чувств (глаза, уши…), с информацией, которая хранится в памяти.
   Как мужской, так и женский головной мозг сравнивает информацию (визуализирует образ человека), поступающую от глаз, с неким «эталоном красоты» человека, который хранится в его памяти. И уже, исходя из степени сходства, головной мозг выдаёт соответствующий результат (в виде эмоций и команды к выработке определённых гормонов).
   Но нас никто не обучает тому, как выглядит «ЭТАЛОН КРАСОТЫ» человеческого облика. Мало того, красоту внешности человека может определить даже ребёнок лет пяти – шести!
   ВОПРОС: ОТКУДА В НАШЕЙ ПАМЯТИ «ВЗЯЛСЯ» НЕКИЙ «ЭТАЛОН КРАСИВОГО ЛИЦА», С КОТОРЫМ ПРОИСХОДИТ СРАВНЕНИЕ (ВИЗУАЛИЗАЦИЯ) ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА???
   Все эти факты, говорят о том, что в нашей памяти с самого рождения заложена информация о том, как выглядит человек с красивым лицом, фигурой. Именно с этим человеческим «эталоном красоты» и сравнивает наш «нейрокомпьютер» (головной мозг) внешность рассматриваемых нами людей. Если бы не с чем было сравнивать, то реакции нашего мозга в виде умозаключения («красивый» или «некрасивый») просто бы НИКАКОЙ НЕ БЫЛО! Не было бы НИ положительных  эмоций, НИ выделения «гормонов удовольствия» при виде красивого человека.
   Всё это говорит о том, что за долгие периоды жизни, в течение которых человеку пришлось бороться за своё выживание в окружающей среде, у каждого из нас сохранился образ человека (мужчины и женщины) с «красивыми» («НАИБОЛЕЕ ВЫЖИВАТЕЛЬНЫМИ») чертами лица и параметрами фигуры (в след. главе книги). Эти черты лица помогали выживать в трудных для существования условиях жизни. Именно с этими мужским или женским «эталоном красоты» в нашей памяти и происходит сравнение облика, рассматриваемого нами, женщины или мужчины. И чем больше сходство с этими «ЭТАЛОНОМ МУЖСКОЙ КРАСОТЫ» и «ЭТАЛОНОМ ЖЕНСКОЙ КРАСОТЫ», тем активнее выделяются положительные эмоции, и происходит выделение «гормонов счастья». Наш мозг как бы «подсказывает» нам этой реакцией: «Будь рядом с этим человеком! Он хорошо приспособлен к выживанию!»
   Обеспечение выживания нашего организма – главная задача нашего головного мозга.
   Но, если было бы всё так просто, то было бы не так интересно!
   В нашей жизни НЕ всё так просто и примитивно, как описано в книге Ч. Дарвина о естественном отборе и происхождении видов. И вот, в чём сложность.
   Мы выяснили, что с самого рождения в нашей памяти (и в памяти каждого нормального человека) записан образ «ЭТАЛОНА КРАСОТЫ» как мужчины, так и женщины.
   Возникает закономерный вопрос:
   Где у человека записана информация о «красивой» (или, по сути, «выживательной») внешности женщины и мужчины??!
  Если эта информация имеется в памяти с самого рождения (даже ребёнок может сказать красивый или некрасивый человек), то, по факту, «ЭТАЛОН КРАСОТЫ» представляет собой ОПЫТ ПРОШЛЫХ ЖИЗНЕЙ!!!
   ВОПРОС:
   ОТКУДА В НАШЕЙ ПАМЯТИ «ВЗЯЛСЯ» НЕКИЙ «ЭТАЛОН КРАСОТЫ», С КОТОРЫМ ПРОИСХОДИТ СРАВНЕНИЕ (ВИЗУАЛИЗАЦИЯ) ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА???
   И тут, уже по привычке, «знатоки» указывают на молекулу ДНК. Раз в ней хранится (в закодированном виде) информация о строении организма человека, то и всё остальное (вся остальная, «непонятно, откуда взявшаяся информация») – тоже должно храниться в молекуле ДНК.
   Но в данном случае такое предположение оказалось неверным.
   При детальном изучении принципов хранения, кодирования и раскодирования информации в молекуле ДНК учёные выяснили сам процесс и как это непосредственно работает. При детальном изучении выяснилось, что информация в молекуле ДНК предназначена для построения сложных молекулярных белковых структур организма. То есть информация предназначена для «строительства» организма, а не для нашего «личного пользования». Молекула предназначена не для определения красоты какого-либо человека, увиденного нами, а исключительно для формирования сложных белковых молекул и структур организма!
   Более подробно, схематично о том, как работает информация в молекуле ДНК, показано в ВИДЕО, ссылка которого была представлено чуть ВЫШЕ, начиная с 18 минуты 40 секунды ВИДЕО записи.
   Но тогда возникает закономерный вопрос: где же (ИЛИ В ЧЁМ) хранится память опыта прошлых жизней?
   Совсем недавно учёные обнаружили, что информация в определённой энергетической форме может храниться в пространстве. Причём были высказаны предположения, что в недалёком будущем это открытие может позволить «конструировать» процессоры персональных компьютеров, хранение и обработка всей информации у которых будет происходить в определённом энергетическом поле (области). Если учитывать громадный технический скачок науки за последние десятилетия, то это уже не вызывает особенного удивления. И вот уже структурируются «квантовые микропроцессоры». Это само по себе доказывает тот факт, что информация (в ОГРОМНЫХ ОБЪЕМАХ) может быть структурирована в очень небольшой области определённого пространства.
   А вот что за последние несколько десятилетий выяснили учёные в результате научных исследований организма и строения человека.
   Ещё в 1975 году был обнаружен феномен электроволнового фантома – так учёные условно назвали душу человека. Учёные выяснили, что прежде чем в матке матери появляется зародыш, у него уже есть электроволновой фантом. Вначале это электроволновой ореол, немного больший по размерам, чем сам зародыш. Фантом растёт быстрее и опережает развитие зародыша на несколько дней. Таким образом, будущий младенец развивается, догоняя и подстраиваясь под собственный электроволновой фантом. Младенец догоняет его только перед самыми родами, и на свет они появляются одинаковыми.
   Исследовались случаи, когда беременность прерывалась. Оказалось, что в этом случае фантом продолжает жить в матке матери столько времени, сколько понадобилось бы ребёнку, чтобы появиться на свет. Поэтому многие женщины после аборта долго ощущают в матке некоторое движение. В дни, когда должны были бы произойти роды, женщины чувствуют себя особенно плохо: ощущают сильные боли в нижней части живота, тошноту, депрессию, способную привести к серьёзным нарушениям психики и здоровья. Всё это изложено в отчёте американского физиолога Германа Хайти, проводившего исследования в американских клиниках с 1979 по 1994 года.
   Таким образом, мы выяснили, что ещё до начала развития зародыша в матке появляется некое энергетическое тело.
   На первоначальном этапе зародыш начинает развиваться из стволовых клеток, из которых, как известно, может сформироваться любая ткань организма: костная, мышечная, либо это будет клетка глаза, мозга, кожи и т.д. Но стволовые клетки не могут «знать» о том, в ткань какого органа им нужно превратиться. Зародыш ребёнка не может развиваться «сам по себе».
  Таким образом, энергетическое тело сначала создаёт объёмный (трёхмерный) голографический чертёж, который меняется в соответствии с развитием плода, и в соответствии с этим объёмным чертежом в каждой стволовой клетке запускается программа её развития, соответствующая этому объёмному чертежу.
   Как было показано в ВИДЕО выше, с помощью закодированной информации в молекуле ДНК создаются сложные молекулярные белковые структуры. Но уже окончательная и постепенная «сборка» организма зародыша происходит в соответствии с объёмным чертежом. И эта информация находится в энергетическом облаке (фантоме), который появляется в матке в момент зачатия человека!
   Исходя из этих и более поздних научных исследований, можно сделать вывод:
   Энергетический фантом является единственным источником информации о том, ЧТО происходило с этим энергетическим фантомом в прошлых его воплощениях (прошлых жизнях), в том числе информация о том, как выглядит «ЭТАЛОН КРАСОТЫ» лица ЧЕЛОВЕКА.
   Все эти интересные выводы полностью совпадают не только с самыми древними духовными ведическими знаниями о переселении сознания (души) человека, но и с информацией, которую можно получить от любого человека, введя его в глубокий гипнотический транс. Гипнотерапевт высшей категории Майкл Ньютон привёл документальные записи таких воспоминаний прошлых жизней своих пациентов, введённых в глубокий гипнотический транс, а также воспоминаний сразу после того, как их сознание покидало их умершее физическое тело. Дело в том, что у человека, находящегося под гипнозом, сознание не работает! Это значит, он не может выдумывать и воображать что-либо. Он может только выдавать информацию, записанную в его памяти. И ничего больше. Эта книга стала бестселлером сразу после своего выхода. Опубликована на нашем сайте.
   О том по каким законам энергетическое тело вселяется в новое тело зародыша, о смысле существования человека – вообще, рассказано в древнем ведическом священном писании – «БХАГАВАД ГИТА» («Песнь Бога»), опубликована на нашем сайте (можно пройти по ссылке: –http://amalanov.ru/bxagavad-gita-kak-ona-est-chitat.html –
   "БХАГАВАД-ГИТА" признаётся – квинтэссенцией всей ведической мудрости. Вот что говорил о "БХАГАВАД ГИТЕ" Лев Толстой:
   «Я твердо верю в основной принцип Бхагавад-гиты, всегда стараюсь помнить его и руководствоваться им в своих действиях, а также говорить о нем тем, кто спрашивает мое мнение, и отражать его в своих сочинениях» (Лев Толстой).

   Третья глава: Какие параметры тела воспринимаются как – «красивые»
   Почему, когда мы смотрим на женскую фигуру, или фигуру девушки, или фигуру мужчины, мы можем высказать мнение: «У неё (него) фигура почти идеальная, а у неё (него) не совсем идеальная. Или, что бывает гораздо чаще, параметры фигуры совсем не идеальные».
   Разберёмся детально в этом вопросе и найдём суть параметров «идеальной» фигуры.
   Почему в одном случае наш «нейрокомпьютер» (головной мозг) выдаёт один ответ, а в другом случае – другой? В чём заключается этот критерий красивой фигуры? Откуда берётся у нас такое мнение?
   Давайте вспомним следующий важный момент.
    Основной функциональной задачей головного мозга является обеспечение безопасного существования (выживания) организма в окружающей среде.
   ВСЯ работа нашего головного мозга будет осуществляться согласно этой основной функции. Фигуру и общие параметры фигуры человека наш мозг оценивает именно согласно этой основной задачи, красоту лица тоже. Об этом было рассказано во второй главе.
   Рассмотрим более детально этот аналитический процесс нашего мозга.
   Какие параметры мужской фигуры, по мнению женщин, являются самыми привлекательными? А главное – почему?
   Согласно статистике (что для многих мужчин окажется новостью), женщин и девушек больше всего привлекает в мужской фигуре хорошо развитые ягодицы.
   А почему, собственно, ягодицы?
   Это имеет определённый смысл. Ягодичная мышца отвечает за движение бедра (и всей ноги) назад. То есть отталкивающее (толчковое) движение ногой. От того параметра, насколько хорошо будут развиты ягодичные мышцы у мужчины, будет зависеть скорость и выносливость передвижения мужчины (бег и прыжки).
   В тяжёлых для выживания условиях дикой природы человек жил многие тысячи лет. И от того, насколько мужчина может быстро и долго бежать, непосредственно зависело, выживет он в экстремальных условиях или не выживет. Это касалось и его потомства. Необходимо было догнать добычу, убежать от дикого крупного зверя или враждебно настроенных «конкурентов».
   Другими словами, человек достаточно долгое время жил в условиях, трудных для выживания. В этих условиях мужчины с плохо развитыми мышцами ягодиц просто не выживали (либо не имели потомства).
   Таким образом, симпатия к хорошо развитым ягодичным мышцам была выработана в течение многих тысячелетий в сложных для человеческого выживания условиях. Эта привлекательность женщин к развитым мужским ягодицам – память многих жизней прошлых поколений, причём жизни в трудных, экстремальных условиях для выживания человека.
   Сейчас жить стало легче, жить стало веселее. Мужские ягодицы в основном используются для сидения на стуле перед компьютером или перед телевизором. Но память из прошлых жизней осталась, и статистика опроса женщин (ответ на вопрос: какие параметры в фигуре мужчины, по вашему мнению, самые привлекательные?) этот факт подтверждает.
   Идеальная фигура женщины (или девушки), по мнению и в глазах мужчин, также должна иметь развитые ягодицы, но кости таза не должны быть слишком широкими. Это не будет приближать параметры фигуры женщины (девушки) к идеальным. И здесь, с точки зрения природной необходимости (и принципа выживания), возникает вопрос: почему очень широкие кости таза у женщины, которые способствуют лёгкому деторождению, не соответствуют идеальной женской фигуре? Ведь широкие тазовые кости обеспечивают беспроблемное вынашивание и рождение ребёнка!
     Здесь (как, впрочем, и везде) опять же будет работать принцип «разумной достаточности».
   Дело в следующем. Вы когда-нибудь видели, как бегают женщины, у которых очень широкий таз? Ну, о-очень широкий!!! Наверное, немногие становились свидетелями такого «бега». Но, наверное, можно, если постараться, вспомнить походку такой женщины с широко развитым тазом. Это так называемая «утиная походка». Это такая походка, при которой женщина с каждым шагом вынуждена «переваливаться» с одной ноги на другую из стороны в сторону при каждом шаге. Широкие кости таза делают быстрое передвижение проблематичным, а бег – вообще затруднительным способом перемещения. Поэтому идеальной фигуре женщины будут соответствовать такие кости таза, чтобы можно без лишних проблем выносить и родить ребёнка. Но не более (не шире) того! Именно такие параметры будут соответствовать максимально возможному выживанию в экстремальных ситуациях. При средней ширине тазовых костей женщины она без проблем сможет родить ребёнка и, в случае необходимости, быстро убежать от неожиданно возникшей опасности.
   В сложных для выживания условиях люди жили довольно долгие периоды времени. И поэтому именно такие параметры заложены в памяти мужчины и, по их мнению, воспринимаются как близкие к идеальным параметрам женской фигуры.

   Ноги
   Какие ноги, по мнению женщины и мужчины, будут соответствовать идеальным параметрам женской и мужской фигуры?
   Красота ног у мужчины и женщины также связана с длительными периодами времени выживания в сложных условиях.
   Идеальным параметрам фигуры женщины, девушки или мужчины будут соответствовать ноги достаточной длины. В случае опасности, это будет однозначно способствовать быстрому бегу. Для мужчины это ещё и способность догнать добычу во время охоты.
   Но длина ног не должна быть слишком большая (принцип «разумной достаточности»), особенно у мужчин. Почему? Дело в том, что мужчина, у которого ноги длиннее обычного, центр тяжести смещается вверх. А это, в свою очередь, делает его положение  менее устойчивым. В случае схватки и борьбы с себе подобными (в экстремальной ситуации), это не будет способствовать его успешному выживанию. Мужчину с длинными ногами будет легче сбить с ног (завалить на землю). Поэтому за долгие годы суровой борьбы за существование выживали мужчины, у которых ноги соответствовали оптимальным параметрам выживания в экстремальных условиях. А именно:
   а) достаточно длинные для быстрого бега;
   б) пропорционально развитые по отношению к остальным параметрам фигуры. То есть не слишком длинные, так как это смещает центр тяжести его фигуры вверх, что делает его менее устойчивым в случае схватки и борьбы с соперником.
   Так как в давние времена продукты питания добывали в основном мужчины, то и ноги, относительно остальных параметров фигуры, были длиннее, чем ноги женщины (относительно других параметров женской фигуры).
   ВАЖНО!
   УВАЖАЕМЫЕ ЖЕНЩИНЫ И ДЕВУШКИ! НЕ НАДО РУГАТЬ МУЖА (МУЖЧИНУ) ЗА ТО, ЧТО ОН СМОТРИТ НА ДРУГИХ ЖЕНЩИН. ЕМУ ОТ НИХ НИЧЕГО НЕ НУЖНО. ЭТО ПРОИСХОДИТ ЧИСТО АВТОМАТИЧЕСКИ, ПРОСТО ПОТОМУ, ЧТО ТАК МОЗГИ УСТРОЕНЫ.
   ВОТ ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВО ЭТОГО МОМЕНТА ФОТО:
   Внимание читателя: Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/kakie-parametry-zhenskoj-i-muzhskoj-figury-schitayutsya-samymi-idealnymi-po-mneniyu-devushek-i-muzhchin.html
   Эти два молодых человека ни на что не рассчитывают. Но биомеханика работает на – «отлично»!
   И подумайте, станет ли вам легче от того, что этот автоматический процесс у вашего мужчины – "сломается" (ПЕРЕСТАНЕТ РАБОТАТЬ ТАКЖЕ В ВАШУ СТОРОНУ)?!
   Мускулатура
   Какая мускулатура, по мнению женщины и мужчины, будет соответствовать идеальным параметрам их фигуры?
   Для идеальной фигуры, как у мужчины, так и у женщины, должна быть хорошо развита мускулатура. Это необходимое условие для активной жизнедеятельности человека, особенно в условиях сложных и экстремальных для выживания. Поэтому за долгие тяжёлые периоды жизни для человечества в памяти утвердился образ идеальной фигуры (как мужчины, так и женщины) с достаточно хорошо развитыми мышцами.
   Но слишком большие («перекаченные») мышцы НЕ выглядят «идеально» в глазах большинства мужчин и женщин. Но почему? Казалось бы, что чем больше мышцы, тем больше шансов выжить в сложных для выживания условиях!
   Здесь работает всё тот же принцип – разумной достаточности.
   Слишком большой объём мышц будет ограничивать скорость передвижения. Также теряется реакция и резкость. Движения становятся более инерционными. Чем больше масса у человека, тем больше инерция его движений. Это делает его менее поворотливым. Снижается скорость в организации необходимых действий. В экстремальной ситуации это может играть решающее значение в способности убежать от смертельной опасности или нанести решающий удар по противнику.
   На ФОТО – женщина (обозначу на всякий случай).
   Внимание читателя: Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/kakie-parametry-zhenskoj-i-muzhskoj-figury-schitayutsya-samymi-idealnymi-po-mneniyu-devushek-i-muzhchin.html
   Слишком развитая мускулатура у женщины будет говорить о гормональном сбое в женском организме. Слишком много мужского полового гормона (тестостерона). Это, в свою очередь, будет подавлять (уменьшать) выработку женского полового гормона (эстрогена), а это, в свою очередь, отрицательно скажется на способности женщины к вынашиванию, рождению и выкармливанию ребёнка. Соответственно, этот момент не будет способствовать выживанию потомства группы или общины в целом.
   Поэтому слишком большая мускулатура у женщины НЕ ДЕЛАЕТ параметры фигуры женщины (или девушки) идеальными. Можете оценить сами (на фото женщины с рождения (биологические))
   Но, что-то «завораживающее», в этом – точно есть.
   Внимание читателя: Согласно «Гражданскому кодексу РФ», ст. 152.1 «Охрана изображения гражданина»: обнародование и дальнейшее использование изображения гражданина без его согласия – не допустимо. Поэтому, для того чтобы прочитать данную главу с представленными ФОТО, Вам следует перейти по ссылке: http://amalanov.ru/kakie-parametry-zhenskoj-i-muzhskoj-figury-schitayutsya-samymi-idealnymi-po-mneniyu-devushek-i-muzhchin.html

   Молочные железы
   .
   Какие параметры женских  молочных желёз, по мнению мужчин, будут соответствовать – идеальным параметрам женской фигуры?
   Есть мнение некоторых мужчин, что фигуру женщины (или девушки) идеальной, делает – только грудь (молочные железы) – большого размера. Но это – частное мнение мужчин об идеальной фигуре женщины.
   Идеальной, женская фигура будет выглядеть с грудью – среднего размера. Таково мнение – большинства мужчин. И этот момент имеет – абсолютно естественное объяснение.
   Молочные железы у женщины должны быть такого размера, чтобы – без труда выкормить ребёнка. И размера №2 – вполне хватает для этого, если женщина нормально питается, и здорова. Молочные железы не должны быть – не слишком большого размера. Потому что это будет – мешать быстрому передвижению в случае внезапно возникшей опасности. Именно поэтому, если смотреть на этот параметр фигуры глазами мужчин, то грудь – идеального размера будет (по мнению большинства) соответствовать – среднему размеру: 3±1.
   Шея
   Какая шея, по мнению мужчин и женщин, будет соответствовать идеальным параметрам женской или мужской фигуры?
   Для того чтобы фигура девушки (или женщины) выглядела идеальной, шея должна быть достаточно высокой. Это придаёт фигуре определённое изящество.
   В некоторых африканских племенах, женщины носят специальные кольца на шее, чтобы развивать длину шеи.
   Но это уже крайность, которая делает фигуру женщины экстравагантной, но не идеальной.
   Но если шея будет высокой (удлиненной) у мужчины, это не будет выглядеть так же «изящно», как у женщины. И, соответственно, не будет соответствовать параметрам идеальной мужской фигуры. Почему?
   Рассмотрим ситуацию.
   Всё дело опять в соответствии принципу успешного выживания в опасных условиях существования. В эти довольно длительные периоды времени успешно могли выживать и существовать только те мужчины и женщины, параметры формы тела которых максимально способствовали выживанию в экстремальных условиях.
   Высокая женская шея лучше помогает женщине наблюдать за окружающей обстановкой (шея как раз для этого и предназначена). Достаточная высокая шея увеличивает радиус обзора вокруг. И это позволяло своевременно заметить внезапно возникшую опасность. В условиях экстремального выживания это играло важную роль в сохранении жизни как самой женщины, её ребёнка, так и всей группы (общины) людей.
   Но удлиненная форма шеи у мужчины НЕ БУДЕТ соответствовать параметрам идеальной мужской фигуры. В экстремальных ситуациях мужчина вынужден вступать в сражение (единоборство) с противником. Длинную шею довольно легко взять в жёсткий захват. Дальше происходит либо удушение, либо сворачивание шейных позвонков. В общем, всё очень печально могло закончиться для мужчины, который обладал слишком высокой (длинной) шеей.
   Именно таким жестоким образом в те трудные для выживания времена были истреблены большинство мужчин, которым не повезло стать обладателем слишком длинной шеи.
   Но, тем не менее, у мужчины шея всё-таки должна иметь определённую длину. Это необходимо для того, чтобы вовремя заметить неожиданно возникшую опасность. Слишком короткая шея ограничивает угол вращения головы, а значит, и угол обзора вокруг. Это отрицательно может сказаться на выживании мужчины в условиях экстремального существования.
   Исходя из принципа «выживательной целесообразности», мужская шея, которая будет соответствовать параметрам идеальной фигуры, должна быть не слишком короткой, но и не слишком длинной.
   Мы рассмотрели основные параметры мужской и женской фигуры, которые делают её параметры идеальными, как по мнению мужчин, так и по мнению женщин. Эти моменты непосредственным образом были описаны ещё в прошлом веке писателем Иваном Ефремовым. Вот что он писал в своём произведении «Лезвие бритвы»:
   «Красота – это наивысшая степень целесообразности, степень гармонического соответствия и сочетания противоречивых элементов во всяком устройстве, во всякой вещи, всяком организме».
   Мы лишь обобщили эти интересные моменты внешности, которые делают идеальными женскую и мужскую фигуры как глазами женщины, так и глазами мужчины.

   Четвёртая глава: Третья причина влюблённости (внутренняя красота)
   Рассмотрим третью из трёх основных причин того, как и почему люди влюбляются друг в друга.
   Существует такое важное (наверное, самое важное) понятие в нашей жизни, которое называют по-разному: жизненная энергия, жизненная сила, внутренняя сила, психическая энергия, энергетика человека или, может, ещё как-нибудь.
   Из обилия разных названий можно сделать вывод о том, что однозначного понимания того, о чём вообще идёт речь, у большинства людей просто нет.
   Но мы рассмотрим основные моменты этого понятия, для того чтобы иметь представление, о чём идёт речь.
   Существуют ДВА очевидных вида энергии, которыми владеет человек.
   Физиологическая энергия.
   Это энергия, которая поступает к нам в организм вследствие переваривания продуктов питания непосредственно после расщепления глюкозы. Физиологическая энергия измеряется (или выражается) в килокалориях (Ккал) или реже в килоджоулях (кДж). За счёт этого вида энергии происходят все двигательные процессы в нашем организме.
   Итак: физиологическая энергия – это «топливо» для движения.
   Психическая энергия.
   Если «копнуть» глубже, то из древних ведических источников известно, что энергия («прана») пребывает в окружающем нас пространстве. Запасы психической энергии пополняются в нашем организме во время ночного отдыха (сна). Сон, собственно говоря, именно для этого и предназначен. Психическую энергию можно пополнить специальными упражнениями, которые также стали нам доступны из древней ведической литературы. Более подробно и авторитетно о природе этой энергии и о способах её пополнения рассказано в книге О. Г. Торсунова «Жизненная энергия» (опубликована на нашем сайте. Страница открывается в новом дополнительном «ОКНЕ») – http://amalanov.ru/zhiznennaya-energiya-cheloveka-torsunov-o-g.html –
   Мы же рассмотрим более подробно тот момент, в чём конкретно выражается и как нами непосредственно ощущается эта жизненная (психическая) энергия.
   В чём выражается психическая энергия?
   Психическая (по-другому жизненная) энергия выражается непосредственно в СКОРОСТИ ОБРАБОТКИ ИНФОРМАЦИИ ГОЛОВНЫМ МОЗГОМ («НЕЙРОКОМПЬЮТЕРОМ»).
   Информация, которая поступает к нам через органы чувств: глаза, уши, и др. А также информация, которая поступает во все органы нашего организма из мозга в виде управляющих сигналов.
   На что влияет количество психической энергии в нашем организме?
   Организация всех, без исключения, физиологических процессов организма.
   Сюда входят:
   А) организация работы всех внутренних органов;
   Б) организация всех обменных процессов организма;
   В) организация всех двигательных функций.
   Чем больше количество психической энергии, тем бо́льшее количество нервных (электрических) импульсов будет посылаться мозгом в определённую мышцу. И, соответственно, тем более мощное усилие мы можем совершать при мышечном напряжении.
   Аналитические процессы
   Количество психической энергии непосредственно выражается в скорости работы головного мозга («нейрокомпьютера»), то есть скорости обработки всей поступающей (в мозг), а также выдачи нервных импульсов во все органы.
   Например: организация координации движений. Если психической энергии у человека много, движения более точные, легко и непринуждённо выполняемые. Это создаёт уверенность в своих действиях, ощущение ловкости и удовлетворения в любом своём действии и движении.
   Также количество психической энергии определяет успешное решение различных аналитических задач, планирование своих действий, быстрый анализ, принятие решений и организация своих действий в сложных, экстремальных ситуациях.
   Как непосредственно ощущается психическая энергия человеком?
   Количество психической энергии выражается непосредственно в скорости обработки информации в головном мозге.
   Таким образом, чем больше психической энергии, тем ярче и отчётливее мы будем воспринимать все ощущения через поступающую информацию от глаз, ушей и языка, др. органов чувств (запахи, осязание). Если у нас много психической энергии, то мы видим окружающий мир в ярких, насыщенных красках и тонах. Контуры всех объектов будут восприниматься чётко. Когда психической энергии мало, то краски окружающих объектов и предметов будут тусклыми, блеклыми, очертания контуров наблюдаемых нами объектов и предметов – нечёткие. Подобную разницу мы можем наблюдать, смотря изображения на компьютере: в низкочастотном разрешении (240, 360) или изображение в высоком разрешении – HD.
   Аналогично при низком уровне психической энергии все звуки, которые мы слышим, мы будем слышать в узком диапазоне восприятия. Это происходит потому, что головной мозг медленно обрабатывает поступающие звуковые волны (которые преобразуются в электрические импульсы в мозге).
   И наоборот: при большо́м количестве психической энергии мы будем слышать те же самые звуки в максимально широком воспринимаемом диапазоне, со всеми высокими и низким частотами и сложными звуковыми гармониками. Восприятия от музыки будут полными, насыщенными, интересными. Неслучайно молодые люди (у них количество психической энергии, как правило, больше) любят слушать музыку и часто ходят в наушниках. И наоборот: когда психической энергии мало, слушание музыки не представляет собой большого удовольствия.
   При большо́м количестве психической энергии головной мозг легко справляется с организацией работы всех внутренних органов. Это выражается в хорошем пищеварении, нормальном выделении всех необходимых гормонов, в том числе – «гормонов счастья». Так как головной мозг работает с высокой скоростью, то молекулы «гормонов счастья» обнаруживаются и ощущаются в полном выделяемом объёме. Таким образом, от количества психической энергии зависит непосредственное физиологическое удовольствие, которое мы испытываем.
   Когда мы имеем много психической энергии, то легко и непринуждённо координируем все свои движения, действия и перемещения. Движение доставляет нам удовольствие и лёгкость. Нам хочется двигаться!
   Описанные выше моменты обеспечивают нам ощущение физического комфортного состояния, высокий физический тонус (в том числе – мышечный). Мы чувствуем энергию в мышцах. Это придаёт нам уверенности как в своих движениях и действиях, так и в общем состоянии уверенности и общего тонуса организма.
   И наоборот, когда психической энергии недостаточно (мозг работает медленнее), мы плохо координируем свои движения. Все действия делаем как по принуждению, с неохотой, как будто «всё валится из рук».
   Большое количество психической энергии обуславливает хорошее настроение, готовность к действию, к решению любых сложных задач. Непосредственно выражается в ощущении оптимизма и счастья, как на физиологическом, так и на умственном уровне (отсутствие страха, тревоги, волнения, отсутствие неуверенности в себе). Все эти, и другие положительные ощущения и эмоции связаны с больши́м количеством психической энергии.
                            Что нужно знать о психической энергии?
   Каждый человек, в зависимости от возраста и образа жизни, имеет свой суточный запас психической энергии. Если вы решили «простимулировать», а по сути, увеличить расход своей психической энергии, то необходимо знать, что при приёме стимулятора (алкоголь, никотин, кофеин и любые другие наркотические или стимулирующие вещества) НЕ повышают количество психической энергии, а УВЕЛИЧИВАЮТ СКОРОСТЬ РАСХОДА ЕЁ СУТОЧНОГО ЗАПАСА В ОПРЕДЕЛЁННЫЙ ПРОМЕЖУТОК НАСТОЯЩЕГО ВРЕМЕНИ (в зависимости от силы действия и количества принятого стимулятора).
   После того как действие стимулятора закончилось, уровень расхода оставшегося суточного запаса психической энергии падает. Появляется раздражительность, снижается тонус, хочется ещё «простимулировать», то есть ускорить расход суточного запаса. Именно так появляется зависимость от того или иного стимулятора (алкоголь, сигареты, кофе и другое).
   При сильном стимулировании расхода суточного запаса психической энергии (например: много приняли алкоголя) суточный запас энергии заканчивается, и человек просто засыпает для восстановления своего суточного запаса или же его запаса психической энергии становится так мало, что он с большим трудом может передвигаться (или уже не может).
   От количества психической энергии зависят абсолютно все жизненные процессы нашего организма: как физиологические, так и умственные. Поэтому эту энергию по праву называют Жизненной энергией человека.
   По сути, в количестве этой энергии и проявляется сама наша жизнь во всех её проявлениях и ощущениях. Это есть неизменная «валюта» нашей жизни. Потому что с помощью психической (жизненной) энергии мы, собственно, эту нашу жизнь и ощущаем непосредственно во всех её возможных проявлениях и ощущениях.
   БОЛЕЕ ПОДРОБНО О ТОМ: ЧТО ТАКОЕ ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ, ЧТО ТАКОЕ ЭНЕРГЕТИКА ЧЕЛОВЕКА, МОЖНО ПРОЧИТАТЬ В КНИГЕ С. АМАЛАНОВА «Я ВЫЧИСЛИЛ СЧАСТЬЕ», Часть первая. Теперь вернёмся к нашему вопросу: как люди влюбляются друг в друга?

   Когда девушка или женщина обращает внимание на мужчину, то она сама (не отдавая себе в этом отчёт), пытается понять, сколько в этом мужчине психической энергии. Этот, без сомнения, очень важный показатель именно для мужчины в тот момент, когда его выбирает женщина (девушка).
   Когда мужчина выбирает себе пару, то он прежде всего обращает внимание на внешность женщины. Мужчина придаёт внешности женщины (девушки) бо́льшее значение, нежели женщина внешности мужчины.
   Для девушки (женщины) в мужчине более важна именно его «внутренняя сила» или стабильно высокий уровень его психической (жизненной) энергии!
   Как выглядит мужчина с высоким уровнем психической энергии?
   Женщина или девушка интуитивно старается «разглядеть» в мужчине «внутренний стержень», эту внутреннюю силу, которая определяется ни чем иным, как большим количеством его психической (жизненной) энергии. Как у мужчины это может выражаться внешне?
   Мужчина с высоким уровнем психической (жизненной) энергии внешне проявляет себя в точности и хорошей координации движений, уверенной и красивой походке. Рядом с таким мужчиной женщина чувствует себя спокойно и уверенно.
   Осанка мужчины с высоким уровнем психической энергии, как правило, красивая, выпрямленная. Исключение могут составлять мужчины, у которых осанка сформировалась в виду длительных занятий определённым видом спорта (например: боксёры, борцы могут иметь несколько согнутую, «сгруппированную» спину, ввиду особенности стойки в их видах спорта).
   Мужчина с высоким уровнем психической энергии, как правило, опрятен, аккуратен, следит за своим внешним видом. Неслучайно многие женщины первым делом обращают внимание на то, насколько чистая обувь у мужчины. Поведение мужчины с высоким уровнем психической энергии, как правило, отличается приветливостью, доброжелательностью. Такой мужчина держится уверенно. Во время разговора такой мужчина не отводит глаз в момент встречи со взглядом собеседника (кроме тех случаев, когда не проявляет видимого интереса к собеседнику).
   Как выглядит мужчина с низким уровнем психической энергии?
   Мужчина с постоянно низким уровнем психической энергии, как правило, не следит за своим внешним видом. Он неаккуратен, неопрятен, несколько рассеян, несобран. Осанка, в большинстве случаев, у такого человека далека от идеальной (как правило, присутствует сутулость). Постоянный низкий жизненный тонус, как физиологический, так и психический, что будет выражаться в плохом настроении. Низкий уровень психической энергии может проявляться в излишней нервозности, беспокойстве, замкнутости либо в агрессивном (без особой причины) поведении (это из-за неуверенности в себе).
   Низкий уровень психической энергии (по сути, низкая скорость обработки информации головным мозгом) проявляется в плохой координации, неловкости движений. Походка непривлекательная, некрасивая, неуверенная. Мужчины (молодые люди) с низким уровнем психической энергии на замечания в свой адрес со стороны реагируют либо нервозно, либо замыкаются в себе и становятся подавленными. Для людей, у которых часто проявляется низкий уровень психической энергии, характерна быстрая смена настроения. Если присутствует хорошее настроение, то не постоянно и, как правило, ненадолго.
   Мужчина с такими признаками низкого уровня психической энергии, как правило, изначально НЕ привлекает к себе внимания со стороны противоположного пола.
   Причины низкого уровня психической энергии у мужчины.
   Причиной низкого уровня психической (жизненной) энергии у мужчин являются «программы-комплексы», приобретённые, как правило, в период взросления. Эти программы не позволяют мужчине иметь нормальный расход психической энергии: либо в определённых условиях или ситуациях, либо на постоянной основе.
   «Программы-комплексы» могут понижать уровень психической энергии избирательно. Например: молодой человек может проявлять высокий уровень психической энергии при решении разных аналитических задач (в аналитическом виде). А при общении со сверстниками (противоположного или обоих полов) его «программа-комплекс» будет блокировать использование его психической энергии, то есть уровень психической энергии будет низким, что будет выражаться во всех соответствующих проявлениях его поведения, а также внешнего состояния.
   Фактор способности расходовать запас психической энергии.
   Но само по себе количество психической энергии не является основополагающим фактором для того, чтобы этот мужчина был однозначно успешным в жизни, а, соответственно, стал надёжным партнёром в длительных отношениях с женщиной.
   Важным показателем будет являться тот момент, КАК мужчина расходует свой суточный запас жизненной (психической) энергии, причём как в повседневной жизни, так и в возникших сложных жизненных ситуациях.
   Мужчина может иметь определённые «программы-комплексы», приобретённые в результате своего жизненного опыта. Это может происходить в результате неправильного воспитания или других произошедших травмировавших его психику факторов.
   В критической или сложной ситуации эти «программы-комплексы» могут заблокировать расход его психической энергии. В этом случае скорость работы головного мозга резко снизится. И в такой трудной ситуации мужчина впадает в психологический «ступор». Это характеризуется бездействием, отрешённостью от возникшей проблемы или сложной ситуации.
   Приобретённые «программы-комплексы» могут действовать в сложной ситуации и – наоборот. То есть расход запаса психической энергии будет нерационально увеличен! В этом случае, когда возникнет проблемная ситуация, мужчина будет излишне нервничать, бесцельно суетиться в создавшейся сложной обстановке.
   Мужчина, который не имеет сильно действующих «программ-комплексов», будет действовать в сложной или критической ситуации без излишней суеты. Он отмечает важные моменты, что необходимо предпринять или сделать. И затем, распределив эти необходимые действия по степени их важности, будет совершать свои действия.
   Таким образом:
   – умение и способность правильно и рационально использовать (расходовать) запас жизненной (психической) энергии будет являться основополагающим фактором, который определяет качество и ценность личности мужчины как партнёра для создания длительных близких отношений.
   Женщины, не вдаваясь в тонкости работы головного мозга мужчины, ощущают эту важную способность грамотного (несуетливого) расхода психической энергии – интуитивно, в результате общения с мужчиной.
   В повседневной жизни каждый человек по-разному расходует свой суточный запас психической энергии. Некоторые молодые люди или мужчины ведут себя очень активно в общении. Много говорят, жестикулируют руками. Говорят в основном о несерьёзных вещах, много шутят – такой «человек-фейерверк».
   Такой тип поведения мужчины (или молодого человека) привлекает далеко не всех женщин (девушек). У женщин формируется характеристика такого поведения, которая описывается фразой: «Он какой-то уж слишком несерьёзный». Женщина интуитивно понимает, что мужчина (или молодой человек) расходует свою психическую энергию слишком быстро и без особой на то надобности. Поэтому большинство (разумных) женщин обращают больше внимания на мужчин, которые имеют не только высокий уровень психической энергии, но и на то, КАК мужчина расходует свою психическую энергию.
   Высокий уровень психической энергии будет выражаться у такого мужчины в спокойствии и ощущении уверенности в себе. Это главные характеристики мужчины, который грамотно умеет расходовать запас своей психической энергии. Положительные, радостные эмоции также могут присутствовать у такого мужчины, но они не будут «захлёстывать» его без особых и явных на то причин. В сложных и возникших критических ситуациях мужчина будет поступать так же спокойно и уверенно, без лишней суеты и нервозности. Именно это и будет привлекать дальновидных, разбирающихся (пусть интуитивно) в мужчинах женщин или девушек.
   Количество психической энергии у женщины (девушки)
   Мужчины (или молодые люди) при первоначальном выборе уделяют бо́льшее значение внешности женщины (нежели женщина при выборе мужчины). Но, тем не менее, высокий уровень психической энергии у девушки (или женщины) играет НЕ МЕНЬШЕЕ ЗНАЧЕНИЕ при выборе её мужчиной для длительных и серьёзных отношений.
   Внешние признаки высокого уровня психической энергии у женщин такие же, как и у мужчин, были рассмотрены чуть ранее. Высокий уровень психической энергии проявляется в красивой походке, прямой осанке, точных и правильных движениях. Жизнерадостность, приветливость, оптимизм в общении – все эти черты преобладают у женщины с высоким уровнем психической (жизненной) энергии. Но нужно учитывать, что у женщин настроение меняется гораздо чаще, чем у мужчин. Поэтому обращать внимание следует на преобладающее по времени состояние женщины.
   Нервозность, обидчивость, капризность – эти свойства могут проявляться у всех женщин (фактически без исключения). Но у женщины с низким уровнем психической энергии эти черты характера будут преобладать, то есть проявляться значительно чаще, чем у женщины с высоким уровнем психической энергии.
   Вне всяких сомнений высокий уровень психической (жизненной) энергии у девушки (женщины) будет играть очень значительную роль при выборе её мужчиной для постоянных и длительных отношений. Высокий уровень жизненной энергии – это важнейший показатель ВСЕХ ЖИЗНЕННЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ И КАЧЕСТВ ЧЕЛОВЕКА. В том числе, это и самая важная выживательная способность в сложных критических ситуациях.
   Во второй главе мы отмечали, что в памяти каждого человека имеется образ человека с высокой выживательной способностью. Поэтому, когда мы видим человека с высоким уровнем психической (жизненной) энергии, наш мозг подсказывает нам: «Будь рядом с этим человеком! Будь рядом с ним!!!». В ощущениях непосредственно это будет выражаться в:
   – положительных эмоциях (психологический аспект);
   – выбросе в кровь «гормонов счастья» (биохимический аспект).
   Именно этот фактор (высокий уровень психической энергии) будет заставлять влюбляться людей друг в друга.
   Как заставить человека влюбиться в тебя?
   Чтобы попробовать сделать так, чтобы человек влюбился в тебя (влюбить в себя человека), нужно повысить постоянный уровень своей психической энергии.
   Высокий уровень психической энергии у женщины проявляется как внутренняя красота.
   Высокий уровень психической энергии у мужчины проявляется и больше характеризуется как внутренняя (волевая) сила или внутренний «стержень».
   Как увеличить количество психической (жизненной) энергии женщине?
   По своей природе (женщина – мать) женщины имеют гораздо больше обеспокоенности по поводу построения надёжных отношений с мужчинами. Кроме того, девушка не может проявлять инициативу к знакомству так, как проявляют её мужчины (по отношению к женщине). Поэтому женщины в большей или меньшей степени имеют «программы беспокойства», относящиеся к построению серьёзных отношений с мужчинами.
   На сканирование этих «программ беспокойства» головной мозг женщины (или девушки) расходует достаточно много психической энергии. Это проявляется в мыслях: «Хорошо ли я выгляжу?», «Не слишком ли я полная?» «Нравлюсь ли я ему?», «Когда же я наконец выйду замуж, а??!!», а также многие разные другие мысли, которые, по сути, не дают нормально жить многим женщинам и девушкам.
   В общем итоге эти «программы беспокойства» отнимают у женщины бо́льшую часть её психической энергии. Оставшейся психической энергии остаётся очень мало. В результате у женщины появляются все признаки низкого уровня жизненной (психической) энергии. Это будет проявляться в раздражительности, нервозности, повышенной рассеянности, быстрой утомляемости, низком общем тонусе и всех остальных жизненных проявлениях. Понятно, что все эти признаки НЕ делают женщину привлекательнее. Женщина теряет свою внутреннюю красоту, которая имеет важное значение для её привлекательности в качестве постоянного партнёра по жизни!
   Задача заключается в следующем: надо сделать так, чтобы «программы беспокойства» перестали расходовать психическую энергию или расходовали её в очень незначительных количествах.
   Как мы раньше говорили, работа нашего головного мозга основана на принципе сравнения информации. Если мы думаем о каких-либо событиях, которые непосредственно связаны с нами (с нашей личностью), то наш головной мозг в большей или меньшей степени будет сканировать имеющиеся (практически у всех) «программы-комплексы» и «программы беспокойства», при этом расходуя на это сканирование значительную часть суточного запаса психической энергии. Так работает наш мозг.
   «Отключить» эти «программы беспокойства» можно только одним радикальным методом. Он заключается в следующем.
   Например, человек думает или делает что-либо НЕ в своих прямых интересах, а в интересах другого человека (знакомого, незнакомого, родственника, подруги и др.). Например, помогает в чём-либо, заботится или просто уделяет внимание проблеме другого человека. В этих случаях его «программы беспокойства» перестают сканироваться его головным мозгом. И, соответственно, НЕ расходуют психическую энергию. Это происходит потому, что деятельность (практическая или мыслительная) в проявлении заботы или внимания к другому человеку не связана непосредственно с интересами «своей» собственной личности.
   Любые «программы-комплексы» и «программы беспокойства» связаны с нашей личностью. Но если наши действия не связаны напрямую с нашей личностью (мы помогаем, заботимся или уделяем внимание кому-то), то головной мозг ПЕРЕСТАЁТ сканировать эти программы, не расходуя на это сканирование психическую энергию!
   Даже сравнительно небольшое действие в интересах другого человека вызывает ощутимое высвобождение своей собственной психической энергии.
   Наверное, каждый из нас может вспомнить, как приятно бывает в тот момент, когда даришь кому-то долгожданный или дорогой подарок. Неслучайно говорится, что дарить подарки приятнее, чем их получать. (Ну это ещё зависит и от самого подарка тоже). В тот момент, когда человек дарит что-либо, он испытывает подъём уровня своей психической энергии за счёт её ВЫСВОБОЖДЕНИЯ от сканирования своих собственных «программ беспокойства».
   Возможные действия, НЕ связанные со своей личностью, это такие действия, как, например, помочь старшему (пожилому) человеку, даже просто подсказать кому-то нужный адрес (как пройти или проехать куда-то). Если кто-то вспомнит эти возможные эпизоды из своей жизни, то тоже наверняка вспомнит, как приятно становится на некоторое время от этих своих действий.
   Необязательно (хотя и желательно) помогать обязательно пожилым людям. Можно также помочь своему знакомому, другу, подруге или даже просто своим родителям, оказать помощь в чём-либо или просто уделить им своё внимание (хотя бы просто позвонить по телефону и узнать, не нужно ли что им). Действие, НЕ связанное напрямую со своей личностью, это даже просто забота, которая может выражаться в виде проявления интереса к делам своих знакомых или друзей! Элементарная моральная поддержка также не будет связана со своей личностью. И также в это время ваш головной мозг перестаёт расходовать вашу психическую энергию на сканирование своих собственных «программ беспокойства» и «программ-комплексов».
   Если вы выполняете ЛЮБОЕ ДЕЙСТВИЕ, НЕ связанное напрямую с интересами вашей личности, то вы гарантированно(!) будете ощущать прилив освободившейся психической энергии (освобождённой от сканирования своих «программ беспокойств» и «программ-комплексов»).
   В такие моменты человек имеет возможность ощущать всю имеющуюся у него психическую энергию в полной мере. Именно на этом «эффекте максимального уровня психической энергии» и основан энтузиазм всевозможных волонтёрских движений! Они, хоть и не имеют детального понимания природы происхождения ощущаемого ими психологического подъёма, но ощущают этот подъём постоянно в ходе своей бескорыстной деятельности! Даже в том случае, если помогают животным. Именно на этом основана потребность заботиться о ком-то. Именно поэтому люди заводят животных. Забота о них также высвобождает психическую энергию от сканирования собственных «программ беспокойства».
   
[image: как человека влюбить в себя]
[image: http://amalanov.ru/wp-content/uploads/2017/12/АиБ-1-700x346.png]
[image: как люди влюбляются друг в друга]

   

   

   Схема работает в 100% случаев.
   Но есть одна единственная сложность. Нужно начать пытаться делать что-либо в этом направлении для того, чтобы отвлечь своё внимание от своих «программ беспокойства». Когда вы почувствуете этот «вкус» подъёма высвободившейся психической энергии, это станет естественным и осознанным пониманием того, как это работает на собственной практике. Можно даже просто птичек покормить, и вы уже почувствуете высвобождение большого количества своей психической энергии.
   Есть ещё одни очень важный момент, может, даже более важный.
   Дело в том, что женщина с высоким уровнем психической энергии по своей женской природе сама начинает естественным образом заботиться о других. Мужчина сначала обращает внимание на внешнюю красоту женщины. И это абсолютно естественное привлечение его внимания (внешняя красота женщины). Но(!) для того чтобы рассматривать возможность длительных отношений с женщиной, мужчина смотрит на то, КАК ведёт себя женщина по отношению к другим людям, то есть на проявление ее ВНУТРЕННЕЙ КРАСОТЫ, которая будет (или не будет) проявляться в заботе и внимании по отношении к другим людям и к нему самому.
   Вы хотели бы, чтобы рядом с вами постоянно находился человек, для которого забота о других была бы естественной чертой его характера? Если мужчина достаточно разумен, то он обязательно этот факт будет воспринимать как основополагающий при выборе женщины (или девушки) для длительных отношений! Мужчина просто не может НЕ обратить внимания на эту черту характера (забота и внимание о других).
   Ну а если мужчина недостаточно разумный, и он НЕ обращает внимания на поведение женщины по отношению к другим? Тогда вам придётся решить сначала: а нужен вам такой мужчина, который не умеет ценить важнейшие вещи в этой непростой жизни? И что этому мужчине нужно от вас в этом случае, если он не ценит ваших положительных черт характера?
   Забота и верность. Вот два необходимых качества женщины для того, чтобы ей было оказано серьёзное внимание со стороны мужчин, с целью СЕРЬЁЗНЫХ ОТНОШЕНИЙ.
   Внешняя красота или притяжение, сама по себе, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ДОСТАТОЧНЫМ УСЛОВИЕМ при выборе женщины разумным мужчиной для длительных отношений. Внешняя красота вызывает влюблённость, которая проходит от восьми месяцев до трёх лет (средняя продолжительность, согласно последним исследованиям). Потому что ТАК РАБОТАЕТ МОЗГ! Поэтому внешней красоты достаточно только для кратковременных отношений.
   Забота и верность – это два НЕОБХОДИМЫХ условия, которые подвигают и инициируют сознание мужчины к постоянным длительным отношениям В ПАРЕ!
   Но здесь возникает закономерный вопрос: если ЗАБОТУ и ВНИМАНИЕ человека можно УВИДЕТЬ непосредственно в общении с ним, то КАК ОПРЕДЕЛИТЬ КАЧЕСТВО ВЕРНОСТИ?
   Обычно, как правило, внимание и забота человека предполагают, что данный человек будет с большей вероятностью ВЕРНЫМ в отношениях, нежели человек, который ищет удовольствия только для себя! То есть это занимает для него основную и главную часть его жизни.
   Но есть ещё один не абсолютный, но относительно правильный способ определить верность будущего партнёра.
   Наряду с проявлением ВНИМАНИЯ к другим и ЗАБОТЫ к близким:
   Религиозность – самый надёжный показатель порядочности и верности в отношениях с близким человеком!
   А почему? Разве верующие люди не могут изменить близкому человеку?
   Могут! Но здесь важен сам принцип религиозной жизни. Если человек старается чётко соблюдать основные нравственные принципы в своей религиозной традиции (религиозного направления), он старается находиться в обществе таких же, как он, то и возможности изменить среди таких более нравственных людей во много раз меньше, чем в том случае, если человек не исповедует открыто нравственные принципы (своего религиозного направления). И, тем самым, он вынужден пребывать в таком обществе и общаться с такими людьми, которые также не ставят принципы морали и нравственности ВЫСШИМИ в своей жизни. Именно эту разницу я имею в виду, когда обозначаем человека как «религиозного».
   Можно сказать, что человек может быть НЕ религиозным, но НРАВСТВЕННЫМ И ПОРЯДОЧНЫМ!
   И это верно. НО:
   Нравственность и мораль человека напрямую и непосредственно зависят от того общества людей, с которыми  общается этот человек. А это уже определяется чёткой позицией человека в жизни и отношением к людям, которые НЕ имеют чётких принципов в отношении морали и нравственности.
   Другими словами, религиозный человек будет стараться избегать общения с людьми, которые не имеют конкретной позиции как НРАВСТВЕННОГО ЧЕЛОВЕКА в самом широком понимании этого слова.
   В заключении этой глав я бы хотел привести короткий отрывок из лекции Торсунова Олега Геннадьевича (ОЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЮ ВСЕМ ЕГО КНИГИ И ЛЕКЦИИ!).
   Выдержка из лекции Торсунова Олега Геннадьевича:
   «Все девушки хотят замуж. Но все хотят по-разному. Одни хотят, потому что у них жар в сердце. Это значит, что они останутся одинокими. Другие хотят, и у них холод в сердце. И они тоже останутся одинокими. А есть те, они хотят, они это желание победили, и они просто любят всех, заботятся обо всех, служат всем. И это желание уходит из сердца (внимание девушки переключается со своих желаний на внимание и заботу о других людях, – прим. админа). Не потому что его (желания) нет, а потому что оно восполняется человеческой силой. То есть человек живёт правильно, он обо всех заботится, всем служит. И в результате это желание иметь близкого человека превращается в сильное желание для кого-то быть рядом! То есть появляется огромная сила, привлекающая к такой девушке!»
   БОЛЕЕ ПОДРОБНО О ТОМ: ЧТО ТАКОЕ ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ, ЧТО ТАКОЕ ЭНЕРГЕТИКА ЧЕЛОВЕКА, МОЖНО ПРОЧИТАТЬ В КНИГЕ С. АМАЛАНОВА «Я ВЫЧИСЛИЛ СЧАСТЬЕ»,Часть первая (будет опубликована в первой половине 2019 года).

   Пятая глава: Другие причины влюблённости
   В первой главе мы рассмотрели случай, когда чувство влюблённости возникает по причине сходства объекта влюблённости с образом родителя.
   Но существует ещё и противоположная причина возникновения чувства влюблённости.

   Рассмотрим случай, когда отношения матери с сыном плохие. Мать в процессе воспитания либо подавляет сына как личность, унижает его достоинство, либо другой вариант: игнорирует его как личность, не уделяет сыну должного внимания со своей стороны.
   Согласно особенности работы головного мозга (рассматривали более подробно в первой главе) молодой человек может ощутить чувство влюблённости в том случае, если девушка будет иметь внешнее сходство (или голос) с образом своей матери. Но в этом случае он, помимо возникшего чувства притяжения (влюблённости), будет ощущать и испытывать по отношению к этой девушке весь спектр эмоций и ощущений, которые он испытывает к своей матери.
   В случае подавляющего отношения со стороны матери эти эмоции будут в виде страха и подавленности. В случае игнорирования или пренебрежительного отношения со стороны своей матери будут проявляться эмоции в виде ощущения своей несостоятельности и низкой самооценки.

   В том случае, если в присутствии девушки (похожей на его мать) ощущения у молодого человека будут иметь ярко выраженный характер, то строить отношения с этой девушкой молодому человеку будет чрезвычайно сложно, а порой и просто невозможно.
   Собственно говоря, тот спектр всех чувств и эмоций, которые «наработаны» у молодого человека в процессе отношения со своей матерью, молодой человек будет испытывать со всеми представителями женского пола. Но сильнее всего это будет проявляться в отношениях именно с девушками, образ которых (а возможно, и голос) будет наиболее схож с образом (голосом) его матери. В этом случае ассоциативные реакции головного мозга молодого человека (в виде отрицательных эмоций, компульсивных реакций) будут проявляться наиболее ярко и отчётливо.
   И наоборот: чем меньше будет внешнее сходство девушки с образом матери молодого человека, тем меньше будут проявляться ассоциативные реакции, «наработанные» в многолетних отношениях с его матерью.
   Исходя из практики отношений с девушками, такой молодой человек на уровне своих ощущений (исходя из минимума отрицательных реакций), интуитивно может выбрать девушку, образ которой имеет наименьшее сходство с образом своей матери. Именно с такой девушкой у молодого человека будет больше шансов построить нормальные взаимоотношения.

   Подобным образом можно рассматривать и другую ситуацию, в которой дочь имела плохое отношение со стороны отца. Это также может влиять на выбор спутника её жизни. Хотя, как правило, в этом случае девушка принимает плохое отношение со стороны её парня как должное. То есть подавляющее или даже унижающее поведение со стороны молодого человека, по примеру такого же отношения к девушке со стороны её отца к ней, она будет воспринимать как нормальное и закономерное.
   Каждой матери в своих отношениях с сыном с самых ранних лет, а отцу в отношениях со своей дочерью нужно постоянно помнить (!!!) о том, что своими отношениями они закладывают шаблон будущих взаимоотношений своих детей в паре.

   В плохом случае этот шаблон взаимоотношений может вообще не позволить построить близкие отношения!
   ………………………………..
   Чувство влюблённости может возникать к человеку, который максимально НЕ похож на окружающих.
   Такое чувство влюблённости часто приводит к образованию пары разных национальностей или даже рас. Возникновение такого рода чувства влюблённости может иметь несколько причин.
   А) Девушка в отношениях с молодыми людьми своей национальной группы не смогла построить нормальных отношений. У неё создался определённый стереотип: «Все русские (украинцы или другие национальностей) мужики невоспитанные и вообще – сволочи, и т. д.».
   Такое создавшееся предвзятое отношение может заставить девушку обратить внимание на мужчин другой национальности или расы.
   Подобный стереотип отношения к девушкам своей национальности может сформироваться и у молодого человека, который имеет большой опыт неудачных попыток построения отношений с девушкой своей национальности (расы).
   Б) Причиной возникновения чувства влюблённости к представителям не своей национальности или расы может быть сильное желание выделиться среди общей массы людей. «А у меня не такая (-ой), как у всех!». Некоторые люди, в силу определённых комплексов, имеют просто неудержимое желание выделиться среди окружающей массы людей. Обилие татуировок, оригинальное изменение своей внешности – это тоже из той же «серии» неудержимого желания выделиться из общего фона толпы. Такой комплекс может образоваться вследствие недостатка внимания во время взросления человека.
   В) Человек может иметь подсознательное влечение к человеку, внешность которого максимально отличается от внешности большинства людей. И тому есть разумное объяснение. Чем меньшее сходство имеют партнёры (родители), тем меньше вероятность дальнего родства между будущими родителями. Соответственно, меньше вероятность врождённых заболеваний у родившегося ребёнка. В некоторых странах до сих пор отслеживают этот момент: нет ли родства между девушкой и молодым человеком, вплоть до седьмого колена (поколения родства).
   Есть ещё одна причина подсознательного влечения к человеку другой этнической группы или расы. Представители каждой народности имеют устойчивый иммунитет к определённым видам заболеваний. Ребёнок, как правило, приобретает все особенности иммунной системы: как от отца, так и от матери. Таким образом, ребёнок, чьи родители относятся к различным этническим группам, генетически наследует и будет иметь более широкий спектр иммунной защиты от различных заболеваний. Как мы отмечали в первых главах, принцип наилучшей «выживаемости» – это главный принцип, на котором основана работа головного мозга человека.
   …………………………………………………..
   Ещё одна причина возникновения чувства влюблённости заключается в том, что человек довольно длительное время, не имея близких отношений, ощущает чувство «пустоты» где-то в области левой стороны груди. Это естественное желание того, чтобы рядом был человек противоположного пола, присуще каждому нормальному человеку. Исключение могут лишь составлять люди, которые:
   а) очень сильно увлечённые какой-либо идеей, занятием или деятельностью;
   б) люди, которые очень серьёзно занимаются духовной практикой, в которой исключаются близкие отношения с противоположным полом. На высоком уровне духовного развития они испытывают ощущение трансцендентного блаженства, которое сложно сравнить с известными нам материальными чувственными удовольствиями;
   в) люди, которые сильно деградировали в процессе зависимости от тяжёлых наркотиков (героин, алкоголь и др.) либо вследствие психических заболеваний. Тяжёлая зависимость убивает любые другие интересы и естественные влечения человека.
   Чем дольше человек пребывает БЕЗ близких отношений, тем сильнее ощущает естественную потребность в присутствии рядом близкого человека. И когда такой близкий человек наконец появляется в его жизни, то чувство влюблённости может буквально захватить его в отношениях.
   Чем дольше было ожидание близких отношений, тем сильнее возникает чувство влюблённости в человека, который наконец-то появился рядом.

   Частой ошибкой в таких отношениях бывает то, что человек, пребывая в длительном ожидании личных отношений, начинает фантазировать и представлять себе свои будущие идеальные отношения с идеальным объектом своей влюблённости. И в то время, когда начинаются реальные отношения с реальным партнёром, человек естественным образом испытывает разочарование от их «неидеальности» (ну надо же?) своего партнёра (партнёрши).
   Работа головного мозга основана на сравнении информации. И теперь он сравнивает настоящие отношения с реальным партнёром с одной стороны, а с другой стороны – со своими надуманными идеальными отношениями с идеальным партнёром. Реальные отношения всегда проигрывают. Причём очень значительно!!!
   Отношения следует строить с «нуля»: не сравнивать их ни со своими прошлыми отношениями и партнёрами, ни с отношениями других людей, ни с отношениями из телевизионных сериалов, ни, тем более, с отношениями «надуманными», с такими, «какие они должны быть» (по вашему мнению) или «какими я их вижу!».
   Работа головного мозга основана на принципе сравнения. И поэтому желание сравнивать будет присутствовать всегда! Таким образом работает наш головной мозг. Но следует понять очень важную вещь. Наш головной мозг – это «нейрокомпьютер», который находится в нашем полном распоряжении. Мы же, наше сознание к нашему мозгу имеем такое же отношение как пользователь к компьютеру. И это есть уже доказанная догма.
   Поэтому не нужно идти на поводу у электрических импульсов вашего «нейрокомпьютера» (мозга) и постоянно сравнивать своего партнёра с другими партнёрами, а отношения – с другими отношениями (или с такими, какие они могли бы быть). Мозг – это лишь инструмент, «компьютер». И его мысли – это совсем не то, что «я хочу», и уж, тем более, не то, что «мне нужно». Поэтому не нужно постоянно сравнивать отношения, а строить СВОИ уже имеющиеся. Об этом более подробно будет написано в последующих главах.
   Ещё одной причиной возникновения сильного чувства влюблённости (мужчины или женщины) могут быть общие или одинаковые взгляды у двух людей на определённые вещи. Это можно назвать «согласие» в чём-либо.
   Причём, чем важнее вещь или ситуация, на которую у людей общий или одинаковый взгляд, тем более, сильное чувство влюблённости в итоге может возникнуть между ними.

   Если двое увлечены каким-либо общим занятием или идеей, такое согласие в выборе деятельности также может привести к возникновению симптомов чувства влюблённости между двумя людьми.
   Сила влюблённости будет пропорциональна:
   – количеству общих взглядов на вещи;
   – жизненной важности этих самых вещей.
   Согласие в чём-либо может стать причиной не только чувства влюблённости мужчины и женщины. Согласие во взглядах на определённые вещи является достаточным фактором для того, чтобы два совершенно разных или даже незнакомых человека ощутили близость в общении друг с другом. Об этом стоит знать всегда.
   И наоборот: антагонизм (противоречие) во взглядах на определённые вещи мгновенно делает двух, даже самых близких людей, противниками (по определению их противоположных позиций во взглядах). А в более сильной степени это делает их даже врагами.
   Если вы находитесь в близких отношениях, то вы просто обязаны знать эти две очень важные вещи:
   – согласие даже из абсолютно разных людей делает их близкими людьми;
   – противоречие даже из очень близких людей может сделать врагов.
   Чувство влюблённости может возникнуть к женщине или к мужчине, которые обладают талантом в определённой области. Талант и способности являются определённым показателем качества человека.
   Про талантливых людей говорят: «Если человек талантлив, то он талантлив во всём». В большинстве случаев это очень близко к истине. Поэтому, если девушка или женщина видит мужчину, который имеет талант в определённой области, то естественным желанием будет иметь от него детей. Хотя на этот счёт есть и другая поговорка: «Природа «отдыхает» на детях гениев». Всё может быть. Но есть и другая пословица: «Попытка – не пытка». Впрочем, от воспитания тоже очень и очень многое зависит!
   И потом, если умело использовать свой талант, то это может принести хорошее материальное благосостояние. А деньги ещё никому "слишком сильно" в жизни не мешали.
   Как правило, талантливый человек обладает большим уровнем психической энергии. Это даёт человеку "внутреннюю красоту", о которой подробнее мы говорили в четвёртой главе.
   Чувство влюблённости может возникнуть без очевидных и объяснимых причин. Но этому может быть ещё одно очень интересное объяснение.
   Как известно, когда человек находится под гипнозом и гипнотизёр его спрашивает о чём-либо, то информацию человек выдаёт непосредственно из своей памяти. Сознание такого человека «выключено», и поэтому фантазировать и, тем более, сознательно говорить неправду человек под гипнозом просто не может.
   Американский гипнотерапевт высшей категории Майкл Ньютон в ходе проведения многочисленных сеансов гипноза смог «добыть» информацию от своих пациентов (которые находились в глубоком гипнотическом трансе) о том, где их сознание находилось ДО появления их на свет, то есть ДО ИХ РОЖДЕНИЯ (очень интересная тема).
   Особенность этих исследований заключается в том, что ВСЕ пациенты рассказывали общие, по их описанию, картины того, как они покидали своё тело во время смерти, пересказывали свои прошлые жизни, а также рассказывали о том, что делает и где находилось их сознание (душа) в перерывах между их воплощением в новое физическое тело зародыша. Многие пациенты рассказывали о том, что существуют так называемые родственные души, которые после оставления физического тела (смерти) встречаются и далее воплощаются на Земле в новых условиях, но таким образом, чтобы снова стать, например, мужем и женой.
   Все самые интересные воспоминания своих пациентов Майкл Ньютон описал в своих книгах. Первая из его книг «Путешествие души» сразу после выхода стала мировым бестселлером. Рекомендую почитать. Это может полностью перевернуть ваше соображение о нашем сознании и о всей жизни в целом. Ознакомиться с самыми интересными эпизодами книги, а также прочитать книгу онлайн можно, перейдя по ссылке: – http://amalanov.ru/majkl-nyuton-puteshestvie-dushi.html –
   (страничка открывается в новом дополнительном «ОКНЕ»).
   7. Это чувство влюблённости возникает тогда, когда человек ДО этого момента общался с людьми (родители, знакомые …), которые – не ценили его КАК ЛИЧНОСТЬ!
   И вдруг, этот человек встречает или знакомится с человеком, который к нему относится как К – ЧЕЛОВЕКУ, КАК К ЛИЧНОСТИ! Этот момент не может не привлечь внимание человека, который такого отношения – не видел, и никогда не чувствовал по отношению к себе. УВАЖИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ НА ФОНЕ ОБЩЕГО ИГНОРА – седьмая причина возможной влюблённости.
   Ещё одна причина влюблённости.

   Это чувство влюблённости, более глубокое, чем то, которое возникает от созерцания внешнего образа человека. Оно проходит через РАЗУМ! Поэтому мы опишем его последним для того, чтобы обратить на него особенное внимание.
   Эта причина возникновения чувства влюблённости основана на анализе поведения человека.

   Поведение говорит о человеке гораздо больше, чем его внешность. И именно поэтому данное чувство влюблённости может стать основополагающим при выборе партнёра именно для постоянных, длительных отношений!!!

   В третьей главе мы отмечали, что девушка (или женщина) выбирает мужчину, оценивая его:
   а) внешность;
   б) внутреннюю силу, которая выражается в количестве психической энергии.
   Мужчина или молодой человек больше внимания уделяет внешности при выборе девушки (или женщины). Но при выборе девушки для длительных отношений разумный мужчина будет обращать внимание на то, КАК девушка ведёт себя по отношению к другим людям и к нему самому.

   Типы поведения девушки можно условно разделить на три вида:
   Девушка конфликтует с окружающими, спорит, постоянно вступает в противоречия с окружающими. В общении часто осуждает кого-то (по разным причинам), отзывается критически о людях и возникших ситуациях в целом.
   Девушка ведёт себя нейтрально по отношению к окружающим её людям и к разным ситуациям. Не старается высказывать своего осуждения кого-либо.
   Девушка выделяет положительные черты в окружающих знакомых людях, вспоминает жизненные ситуации, которые вызывают положительные эмоции.
   Какой тип поведения у девушки (женщины) будет преобладающим из этих трёх, тот и будет отражать:
   – темперамент девушки (эмоциональность);
   – уровень её психической энергии.
   Первый из выше описанных вариантов говорит о том, что у девушки мало психической энергии по каким-то причинам. Именно поэтому она ощущает неудовлетворение окружающими её людьми и обстановкой.
   Третий вариант поведения показывает, что у девушки (женщины) – высокий уровень психической энергии. Ей всё нравится (или почти всё) и она довольна жизнью.
   Второй вариант неоднозначный. И может показывать: как недостаток психической энергии, так и особенности темперамента. Девушка с высоким уровнем психической энергии, но при этом, обладая спокойным темпераментом, также может вести себя нейтрально по отношению к окружению и не проявлять слишком явно свои эмоции по отношению к ситуации и окружающим её людям.
   Но, кроме этих трёх особенностей, есть ещё очень важная черта в поведении девушки (или женщины).

   Девушка может проявлять внимание и заботу по отношению к другим людям. Например, если у кого-то возникли какие-то трудности или проблемы.
          Внимательное отношение, забота, участие в проблемах другого человека. Эти качества всегда были и будут являться самыми ценными качествами в человеке, который находится рядом.
   Когда молодой человек (или мужчина) видит, как девушка участливо, с большим вниманием относится к проблемам или трудностям других, то в это время он абсолютно естественно представляет себе, что с точно таким же вниманием и участием эта девушка (женщина) будет относиться и к НЕМУ САМОМУ! И, вне всяких сомнений, так же и даже более внимательно и заботливо будет относиться к его (их) детям.

   Забота и внимание – это самый важный и окончательный показатель человеческих качеств, которые заставляют мужчину делать свой окончательный выбор партнёра по жизни!
   Внимание и забота о других людях имеет ещё один очень важный положительный фактор. Его мы более подробно уже рассматривали в третьей главе, но вспомним это ещё раз.
   Каждый из нас имеет в своей памяти различные «программы-комплексы», «программы-переживания» и «программы беспокойства». У кого-то этих программ больше, у кого-то – меньше. Эти негативные программы в той или иной степени расходуют нашу психическую энергию (в виде обращения на них внимания), даже в то время, когда мы стараемся об этих программах и не думать. В общем результате оставшегося количества психической энергии остаётся совсем мало. Это выражается в низкой скорости обработки информации головным мозгом в настоящем моменте времени и непосредственно проявляется в снижении всех жизненных функций и ощущений. Снижается острота мышления, яркость и чёткость восприятия окружающего мира. Происходит снижение общего физического тонуса, настроения, появляется вялость, раздражительность, отсутствует ощущение удовольствия жизнью. А также имеют место все негативные проявления, которые соответствуют низкому уровню психической энергии.
          А теперь по сути вопроса.

   Когда человек проявляет заботу и внимание к другому человеку, принимает участие в решении проблем другого человека, все эти действия (и мысли) в это время не связаны напрямую с личностью его самого! Поэтому головной мозг перестаёт расходовать психическую энергию на сканирование собственных «программ-комплексов» и «программ-беспокойств и переживаний». В результате увеличивается количество свободной психической энергии человека (для обработки информации в настоящем моменте времени). Человек ощущает в этот момент непосредственный «прилив» большого количества психической энергии (за счёт её высвобождения). Это проявляется в увеличении скорости обработки поступающей в мозг информации, а ощущается в ярком восприятии мира, высоком общем тонусе организма, повышении настроения, быстрой скорости мышления, непосредственном ощущении удовольствия от жизни и во всех без исключения остальных жизненных проявлениях.
   БОЛЕЕ ПОДРОБНО О ТОМ: ЧТО ТАКОЕ ЖИЗНЕННАЯ ЭНЕРГИЯ, ЧТО ТАКОЕ ЭНЕРГЕТИКА ЧЕЛОВЕКА, МОЖНО ПРОЧИТАТЬ В КНИГЕ С. АМАЛАНОВА «Я ВЫЧИСЛИЛ СЧАСТЬЕ»,Часть первая (будет опубликована в первой половине 2019 года).
   Большое количество психической энергии проявляется не только в поведении девушки, но и во внешности: высокий физиологический тонус, красивая осанка, походка, точные изящные движения, здоровый блеск в глазах, красивый естественный цвет кожи (за счёт хорошего кровообращения), живость в общении и все остальные положительные черты внешности и поведения, которые естественным образом притягивают и привлекают внимание со стороны мужчины. Такое проявление большого количества психической энергии ещё называют внутренней красотой человека.
   В ТОМ СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК НАЧИНАЕТ ПРОЯВЛЯТЬ ВНИМАНИЕ И ЗАБОТУ О ВАС, ТО ВОЗНИКАЕТ – ТЕРТЬЯ ПРИЧИНА ВЛЮБЛЁННОСТИ, ОПИСАННАЯ ВЫШЕ. Суть – та же, но только забота проявляется уже по отношению к вам.

   Вывод:
          Забота, проявление участия к трудностям и проблемам окружающих людей дают два очень положительных эффекта:
   1) Вместе с таким человеком хочется строить длительные отношения по жизни;
   2) Психическая энергия такого человека имеет максимальный уровень за счёт высвобождения от сканирования собственных «программ-комплексов и беспокойства». Количество психической (или жизненной) энергии определяет качество ВСЕХ без исключения жизненных процессов и ощущений САМОЙ ЖИЗНИ во всех её проявлениях.
   Вот этот вариант влюблённости одного человека в другого есть ТОТ ВАРИАНТ, КОТОРЫЙ ЗАСТАВЛЯЕТ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА СТРОИТЬ ДЛИТЕЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ С ЭТИМ ЧЕЛОВЕКОМ.
   .............
          Ну и самая последняя довольно распространённая и очень простая причина влюблённости. Если коротко, то так:
          Мама хотела мальчика, а папа хотел девочку.
          Так они и познакомились…

   Шестая глава: Почему влюблённость – проходит?
   И всё же, почему влюблённость имеет свойство длиться сколько-то времени и, несмотря даже на сильное чувство, – заканчиваться? Ведь порой чувство влюблённости может быть таким сильным, что в случае безответной любви человек реально может покончить с собой! Ведь каждый человек в то время, когда влюбляется в кого-либо, думает, что ЕГО влюблённость – навсегда!
   Чувство влюблённости действительно может разрушить жизнь человека. Существует очень много примеров (в том числе известных автору), когда человек при отсутствии взаимного чувства влюблённости просто деградирует, разрушая свою жизнь с помощью тяжёлых наркотиков. Алкоголь тоже относится к «тяжёлым» наркотикам.
             На всякий случай:

                         ГОСТ 1972 года.

   Утвержден и введен в действие Постановлением Государственного комитета стандартов Совета Министров СССР от 26.12.1972 № 2329
   5.1 «Этиловый спирт – легко воспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом, относится к сильнодействующим наркотикам, вызывающим сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы».
   Ну а когда в стране крутые дяди решили зарабатывать на водке большие деньги, то знание о том, что спирт является сильнодействующим наркотиком, решили «опустить» (ЧЕГО «ЗРЯ» ЛЮДЕЙ-ТО ПУГАТЬ?). И теперь ГОСТ выглядит так:
               ГОСТ 5964 – 93 п. 7.1.

   «Этиловый спирт – легковоспламеняющаяся, бесцветная жидкость с характерным запахом».
     Всё! Пейте «на здоровье»!
   (Продолжение главы «Сколько времени длится влюблённость мужчины и женщины?»):
   Рассмотрим вопрос о том, сколько длится влюблённость, более детально.

   Наверное, каждый из нас либо из памяти собственного жизненного опыта, либо на примере детей мог наблюдать такую ситуацию. Ребёнок очень сильно хочет, чтобы ему купили понравившуюся игрушку. Ребёнок чувствует себя абсолютно несчастным (плачет, бьётся в истерике) только от одной мысли, что он не сможет обладать этой игрушкой!
   И вот ему покупают объект его столь огромного вожделения (игрушку). В большинстве случаев, по прошествии времени, где-то уже через 2-3 дня вы можете обнаружить эту игрушку где-нибудь под кроватью. В лучшем случае, ребёнок будет уделять этой вожделенной им игрушке всё меньше и меньше внимания. Куда же подевалось его необузданное желание наслаждаться с этой игрушкой?
   «Что же ты не играешь с ней? Ты же целый час плакал, чтобы мы тебе её купили?»
   Ребёнок смотрит на эту игрушку, потом «прислушивается» к своим ощущениям и пожимает плечами. Интерес у ребёнка почти пропал. Куда же девается это неуёмное желание обладать объектом своей мечты?

   Такая перемена в отношении к желаемому объекту также проявляется и у взрослого человека, но по отношению к уже более серьёзным вещам.

   Для того чтобы понять процесс уменьшения чувства влюблённости, коротко рассмотрим один показательный случай на другую тему.
   В одном интервью олимпийский чемпион по фигурному катанию (Россия) рассказывал про то, как он шёл к вершине своей спортивной карьеры. В частности, он описывал свои ощущения, начиная с того момента, как он завоевал и наконец получил долгожданную олимпийскую золотую медаль. Человек отдал лучшие годы (или даже десятилетия) своей жизни для того, чтобы добиться высшего для каждого спортсмена (если не считать профессиональных видов спорта). Причём отдавал безо всякой гарантии на то, что он обязательно и непременно достигнет вершины спортивной карьеры.

   Две недели длилась эйфория от высшего достигнутого им предела своей жизни и мечты! Две недели! И всё! Потом просто уравновешенное состояние сознания своего обычного бытия.
   Конечно, золотая медаль осталась. Осталось уважение, престиж, материальное вознаграждение. Появились новые перспективы в жизни. Но, если говорить именно об ощущении от эйфории в результате достигнутой высшей цели жизни, то от самого́ ощущения счастья не осталось даже повышенного эмоционального тонуса.
   Психология такого быстрого снижения состояния эйфории от достижения своей цели становится понятной, если мы рассмотрим работу головного мозга, исходя из основного принципа организации этой работы (об этом принципе мы упоминали в прошлых главах).
   Работа головного мозга основана на принципе сравнения информации, которая поступает от органов чувств (глаза, уши и др.) с информацией, записанной в памяти.
   Начиная с того момента, когда чемпион получил осознание того, что он – лучший в мире, он начинает ощущать состояние «эйфории».

   Ощущение эйфории имеет две составляющие.
   Физиологическая составляющая эйфории заключается в повышенном (усиленном) выделении «гормонов счастья». Не будем глубоко вникать в нюансы биохимии. Отметим лишь, что существует несколько видов так называемых «гормонов счастья», наличие которых будет соответствовать определённому оттенку приятных ощущений.
   Психологическая составляющая эйфории.

   До момента получения высшего результата своего достижения вся психическая энергия человека (которая непосредственно выражается в скорости работы головного мозга) расходовалась на организацию действий, которые позволили получить высший результат на соревнованиях. В момент получения 1-ого места всё количество психической энергии в одно мгновение освободилось (задача решена, цель достигнута).

   И теперь всё количество психической энергии чемпиона находится в свободном виде, то есть в полном его распоряжении.
   Психическая энергия непосредственно выражается в скорости работы головного мозга (скорость обработки информации мозгом).
   Такое состояние высвобождения большого количества психической энергии характеризуется ярким восприятием окружающего мира, чёткостью мысли, ощущением жизни, причём во всех её проявлениях, и непосредственным ощущением счастья!
   Такое состояние (высвобождение максимального количество психической энергии) возникает у человека, который только что добился своей цели (пример выше – с чемпионом). Так же и у человека, который только что решил какую-то свою большую проблему (освободилось максимум психической энергии от решения этой проблемы).
   Вернёмся к рассмотрению причины состояния «эйфории», которое получает человек в случае достижения определённой (труднодостижимой) цели.
   Причина эйфории заключается в свойстве работы головного мозга. Принцип работы головного мозга основан на сравнении информации. В случае со спортсменом, сравнение информации о статусе (занимаемом положении в обществе) до и после занятия первого места.

   В момент осознания своего «чемпионства» головной мозг спортсмена сравнивал статус НЕ чемпиона с только что полученным статусом звания олимпийского чемпиона. А это очень большая, просто огромная разница; для большинства спортсменов просто недостижимая!
   На основе сравнения новой информации (прежнего статуса с новым статусом) головной мозг даёт команду к выделению «гормонов счастья» (физиологическая составляющая эйфории). И чемпион ощущает весь максимум освободившегося количества теперь уже свободной его психической энергии (психологическая составляющая эйфории).
   На следующий и в последующие дни головной мозг чемпиона продолжает сравнивать статус (положение) по времени ДО и сразу ПОСЛЕ получения звания олимпийского чемпиона. Состояние эйфории продолжается.
   Но примерно через две недели головной мозг чемпиона начинает сравнивать статус уже вчерашних дней со статусом сегодняшнего дня. Разницы никакой нет. Мозг перестаёт давать команду на выделение «гормонов счастья». Физиологическая составляющая эйфории пропадает! Уровень «гормонов счастья» в крови возвращается к обычным значениям.
   ГРАФИК СНИЖЕНИЯ ГОРМОНОВ СЧАСТЬЯ.
   (ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ОЩУЩЕНИЯ ЧЕЛОВЕКОМ СЧАСТЬЯ).
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   Через некоторое время у чемпиона (как и у нас всех) снова появляются новые вопросы, задачи, проблемы, которые возникают в процессе дальнейшей жизни. Для организации этих задач человек начинает расходовать свою психическую энергии. Оставшееся количество свободной психической энергии (которая выражается в ощущении счастья) постепенно снижается.
   ГРАФИК СНИЖЕНИЯ УРОВНЯ ПСИХИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ (скорость работы головного мозга).
   (ПСИХИЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ОЩУЩЕНИЯ ЧЕЛОВЕКОМ СЧАСТЬЯ).
   
[image: http://amalanov.ru/wp-content/uploads/2017/12/%D0%AF%D0%AF%D0%AF-1-700x346.png]
   Постоянное не снижающееся МАКСИМАЛЬНОЕ количество свободной психической энергии может испытывать только человек безмятежного, чистого сознания. Таким состоянием сознания обладают три типа людей:
   Дети (в условиях безмятежного существования и отсутствия обилия ненужной информации).
   Сумасшедшие (но не все), те, у которых по каким-то причинам «отключена» способность брать на себя какую-либо ответственность за что-либо, в том числе и за своё существование. Возникает обычно из-за сильно травмирующего фактора «воспитательного» процесса со стороны родителей или других взрослых. Такой «воспитательный» процесс может сопровождаться: а) подавлением личности ребёнка; б) одновременным «забиванием» в его подсознание словесных команд, типа: «Ты ни на что не способен!», «Ты ничего не можешь сделать в своей жизни!», «Ты никчёмный, никому ненужный, беспомощный ребёнок!», и другие фразы с тем же смыслом внушения – окончательной недееспособности человека, как – личности. Уровень осознания окружающего мира такого человека становится таким же узким как и у ребёнка.
   Люди, которые серьёзно занимаются духовной практикой, при условии получения полных духовных знаний, объясняющих основные вопросы мироздания, цели и сути самой жизни.
   У всех остальных людей состояние эйфории длится сколько-то времени, а затем обязательно снижается до обычного уровня. Появляются новые цели, задачи и проблемы, вопросы, решение которых забирает значительную (бо́льшую) часть психической энергии человека.
   Почему проходит влюблённость?
                         Вариант №1: «Фонтан».

   Например: мужчина и женщина (или парень и девушка) влюблены друг в друга. От присутствия друг друга они оба испытывают состояние эйфории (физиологическую и психическую составляющую мы рассмотрели выше).

   Эти два человека достигли очень важной ЦЕЛИ! Они нашли друг друга! Но, в отличие от достижения других высоких целей (даже достижения золотой олимпийской медали), влюблённость отличается разносторонним и разнообразным отношением между мужчиной и женщиной (парнем и девушкой).
   Золотая медаль – это сегодня медаль, завтра – та же медаль, и каждый день всё та же медаль. Качество медали не улучшается. Количество медалей день ото дня не увеличивается. Эйфория снижается через две недели (несмотря на звание лучшего(!!!) в мире в данном виде спорта). А отношения между влюблёнными друг в друга – женщины и мужчины (парня и девушки) – характеризуются множеством форм и разнообразием.

   Отношения влюблённых имеют разную эмоциональную окраску. Причём каждый новый день – разную, в соответствии с условиями и особенностями их взаимоотношений. Поэтому спортивное выступление показывают и смотрят несколько минут (часов), а различные «санты-барбары» могут показывать годами. И люди смотрят!! Годами!!! (не все, конечно, а у кого много лишнего времени).
   Но принцип работы головного мозга не меняется. Этот принцип основан на сравнении поступающей информации с информацией, хранящейся (записанной) в памяти человека. И, несмотря на разнообразие отношений влюблённой пары, головной мозг изо дня в день получает информацию об одном и том же, пусть и очень привлекательном объекте своей влюблённости. Разница заключается лишь в разнообразии отношений, которое также имеет свои пределы. Головной мозг влюблённого человека сравнивает информацию настоящего момента времени с информацией прошедшего времени. И со временем (месяцы или годы) разница в информации не обнаруживается! Гормоны «счастья» перестают выделяться больше, чем при обычном состоянии.
   Уровень высокой психической энергии влюблённого человека также со временем начинает расходоваться на организацию и решение новых постоянно возникающих вопросов, жизненных задач и проблем (куда же без них).
   Ощущение состояния эйфории от влюблённости, которое может длиться от нескольких месяцев до нескольких лет, заканчивается!
   Возникает закономерный вопрос:

   «А что же делать-то, а??!!!»
   Давайте рассмотрим другой характерный вариант развития влюблённости между мужчиной и женщиной (девушкой).

   ……………………………
   
   Вариант №2. «НЕ фонтан».
   Для того чтобы лучше понять, что собой представляет вариант №2 развития событий при влюблённости и сколько она длится, рассмотрим ещё один пример из спорта. Чуть позднее вы поймёте, почему. Это позволит увидеть ситуацию более объективно.

   В одном из своих интервью одна девушка, олимпийская чемпионка по спортивной гимнастике, рассказывала про свои ощущения во время получения этой высшей для спортсмена награды (олимпийской золотой медали):

   «Ощущения эйфории НЕ БЫЛО ВООБЩЕ!»
   Как только она получила свою заслуженную награду, она поняла, что пройдёт всего лишь несколько дней, и снова начнутся выматывающие тяжёлые тренировки, а вместе с ними – травмы, боль, диеты и все остальные трудности, с которыми связано занятие этим тяжёлым видом спорта (спортивная гимнастика – очень тяжёлый и травматичный вид спорта).

   Работа мозга основана на сравнении информации. В памяти чемпионки записана информация о тяжёлых тренировках, травмах и фактически об отказе от жизни обычной нормальной молодой девушки-подростка. Такова цена за золотую медаль и звание олимпийской чемпионки.
   Цена слишком высокая! Слишком высокая, чтобы «окупиться» (по ощущениям) от получения звания лучшего спортсмена в мире!

   Мозг постоянно сравнивает поступающую информацию с информацией, записанной в памяти человека. На этом основана вся его работа (по сути). И если амбиции у спортсмена не слишком огромные и желание спортсмена победить не такое сильное («победить во что бы, то ни стало»), то его головной мозг, сравнивая тяжёлые физические затраты многолетних тренировок с полученным статусом чемпиона, просто не будет давать состояние эйфории! Спортсмен ощущает то, что «заплатил» за победу слишком большую цену! Огромную цену! Ведь жизнь (часть жизни) – это самая высокая цена по сравнению с чем угодно!
   А теперь, по аналогии с этим случаем из спорта, рассмотрим вариант влюблённости, который мы условно назвали «Не фонтан».

   Нередки такие ситуации, когда чувство влюблённости одного человека гораздо сильнее чувства, которое испытывает к нему (или к ней) объект влюблённости. То есть ОТСУТСТВУЕТ желаемая взаимность в чувствах двух людей. Тот, кто влюблён сильнее, часто очень сильно страдает из-за того, что объект его влечения не отвечает влюблённостью той же силы со своей стороны.
   И вот предположим, что объект сильной влюблённости наконец ответил взаимностью со своей стороны. И образовавшаяся молодая пара решила жить вместе, возможно, даже официально зарегистрировать свои отношения. «Хэппи энд»? («Счастливый конец»?).
   Нет! К сожалению, в большинстве случаев это заканчивается бо́льшей или ме́ньшей трагедией в отношениях.
   Чуть выше мы неслучайно рассмотрели пример девушки-гимнастки – олимпийской чемпионки. Она ощутила разочарование от достигнутой с таким трудом долгожданной цели! Работа мозга основана на принципе сравнения информации. Исходя из этого принципа, рассмотрим данный пример неодинаковой по силе влюблённости.
   Допустим, девушка, которая была очень сильно влюблена в молодого человека, очень долго и мучительно ждала от этого молодого человека взаимности с его стороны. И вот наконец свершилось! Молодой человек ответил взаимностью, и они поженились (допустим).

   Головной мозг девушки сравнивает следующую информацию:
   – с одной стороны, информация, связанная с влюблённостью в этого молодого человека (мучительные ожидания, страдания, злость, ревность, отчаяние…).
   – с другой стороны – сам молодой человек. Он наконец рядом с ней!
   Девушка естественным образом ожидает от присутствия молодого человека такого ощущения счастья, которое с лихвой окупит её прошлые переживания, страдания, ревность и т.д.!
   Чем сильнее и мучительнее были её переживания (до того), тем больше и настойчивее девушка будет ожидать абсолютного счастья (НЕ МЕНЬШЕ!!) от присутствия рядом этого молодого человека. Такого счастья, которое окупит всю массу её прошлых переживаний, связанных с ожиданием взаимности от этого молодого человека!
   Если бы их отношения развивались с самого начала БЕЗ томительных ожиданий и переживаний с её стороны, то любовные взаимоотношения между ними воспринимались бы девушкой непосредственно, как они есть, с «чистого листа». То есть не было бы сравнения ощущений от отношений с теми переживаниями, которые предшествовали этим отношениям.
   Переживания в прошлом слишком большие для того, чтобы ощущения от настоящих отношений превзошли бы их по своим ощущениям! К тому же именно с этим молодым человеком у девушки связаны эти прошлые переживания. То есть молодой человек своим присутствием напоминает ей о её переживаниях из недалёкого прошлого.
   И даже в результате сближения с объектом своей влюблённости девушка не получает необходимых положительных эмоций, не говоря уже об «эйфории»! Все её положительные эмоции воспринимаются ЗА ВЫЧЕТОМ тех переживаний, в ожидании этого настоящего момента.

   Что в итоге ощущает девушка? РАЗОЧАРОВАНИЕ!
   Ожидание счастья и разрушение этой иллюзии – страшная вещь! Тем более, разрушение иллюзии, которая имеет отношение к главному ожиданию жизни человека!

   Девушка слишком долго ждала, слишком много думала и переживала и слишком идеализировала объект своей влюблённости. Замуж она выходила за «принца», о котором мечтала в лице этого молодого человека (а о ком ещё можно мечтать?). А, как оказалось, вышла замуж за обычного парня (ну надо же?!)
   Иллюзия разрушена. Слишком высока была цена ожидания (переживания, ревность и др.). И, как мы уже говорили, теперь ВСЕ ощущения от отношений с её молодым человеком будут ей восприниматься ЗА ВЫЧЕТОМ предшествующих этим отношениям переживаний (связанных с этим же молодым человеком).
   Так работает наш мозг. Принцип сравнения – это основной принцип работы головного мозга человека. Всё, что связано с этим молодым человеком, будет восприниматься девушкой вместе, а главное – одновременно: и прошлые переживания, и настоящее удовлетворение от его присутствия.

   Девушка не просто разочарована. Цена вопроса разочарования – вся её дальнейшая жизнь!
   Как вы думаете, кого теперь она будет во всём винить и обвинять в её неудовлетворённости ожидаемых ощущений счастья?

   А ведь молодой человек перед ней ни в чём не виноват. Он, вообще, может быть, даже очень хороший человек (ведь не просто же так она в него влюбилась!). И молодой человек никак не может понять: почему эта девушка, которая однозначно(!) была так сильно в него влюблена, теперь «пилит» его при каждом удобном (и неудобном) случае. Постоянно чем-то недовольна, типа: «То – не так. И это – не эдак!»
   Такое же разочарование от долгожданных отношений в паре будет испытывать девушка, которая просто слишком долго ждала серьёзных отношений. При этом даже и не испытывала сильной влюблённости в конкретного молодого человека.
   Слишком долгое и желанное ожидания счастья неизменно приводят к разочарованию.
   И, как следствие, в итоге происходит слишком большое разочарование в отношениях мужчины и женщины!

   Из лекции Торсунова О. Г.
   «Даже в любви взаимной – муки одни» (слова из песни). Почему так? Причина заключается в том, что когда человек влюбляется или любит, у него очень сильное чувство счастья от близкого человека. И это чувство счастья вызывает сильное ожидание счастья. Вот когда само по себе счастье сильное, то проблем нет. А вот ожидание счастья создаёт жуткую проблему. Потому что если ты ждёшь счастья и ты его не получаешь, в эту секунду у тебя сразу же рушится психика, и ты начинаешь «воспитывать» близкого человека, требовать свою «правду» от него. И это вызывает у него боль, страдание. И это всегда везде было, и всегда и везде – будет. (Из лекции Торсунова О. Г.).
   Вопрос: что же делать?
   Девушке нужно понять причину своего разочарования от недостаточно сильного (по её мнению) ощущения счастья от отношений с её молодым человеком. Причина её разочарования – НЕ САМ МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК, а особенности работы головного мозга, которая основана на принципе сравнения (информации). Просто ей нужно научиться воспринимать отношения с молодым человеком с «чистого листа», сейчас, с самого утра, как они ЕСТЬ!!! БЕЗ вычета предшествующего этим отношениям долгого и утомительного ожидания своего долгожданного счастья!
   Молодому человеку в этом случае нужно также понять причину такого «неадекватного» (но закономерного и объяснимого) поведения своей девушки. Понять, что причина кроется в том, что она сильно влюблена в него! И это является вполне достаточной причиной для того, чтобы научиться прощать и терпимо относиться к её капризам и неудовольствию. «Вылечить» девушку можно только – любовью со своей стороны. Любовью и терпением. И, тем самым, «перевесив» своей любовью все её долгие переживания из прошлого.
   В жизни, описанный выше пример может быть другим, то есть в роли «ожидающего счастья» выступать будет – молодой человек.
   Зная причину, можно эффективно бороться с нежелательным следствием этой причины. Теперь, когда вы знаете причину возникновения проблемы, бороться с проблемой можно гораздо эффективнее. Но только в том случае, если у вас есть разумное желание – устранить проблему в своих отношениях.

   Седьмая глава: Хочу – изменить. Что делать?
   Жена (девушка) хочет изменить мужу (парню). Можно ли? Что делать?
   Причин тому, что женщина (жена) хочет изменить мужу (парню), может быть много. С одной стороны, это могут быть неудовлетворительные отношения с самим мужем: либо в сексуальном плане, либо в психологических взаимоотношениях, либо и в том, и в другом.
   С другой стороны, может «нарисоваться» вариант в виде привлекательного партнёра (парня) для того, чтобы появилось сильное желание изменить мужу. Сама мысль о том, чтобы изменить мужу, возбуждает, то есть стимулирует расход психической энергии и, тем самым, притягивает и «заостряет» внимание женщины.
   Можно ли женщине изменить мужу? Какие могут быть последствия?

   Причина для появившегося желания изменить мужу может исходить из-за подозрения, что муж, возможно, изменяет. Появляется желание «сравнять счёт» или даже вырваться вперёд «по очкам», отомстив за измену со стороны мужа.
   Теперь рассмотрим более детально то, что будет происходить (в том числе с сознанием женщины) после того, как жена изменила мужу.

   Рассмотрим пример. Допустим: девушка хочет изменить парню, или жена хочет изменить мужу так, чтобы факт измены оставался в тайне. Совесть позволила свершиться факту измены.
   Допустим, это произошло. Допустим. Муж (или парень), что называется, «не в курсе» произошедшего. Можно ли надеяться на то, что отношения между женой и мужем (или между парнем и изменившей ему девушкой) останутся такими же?

   Для мужа, собственно говоря, ничего и не изменилось, во всяком случае, пока.
   Теперь рассмотрим, какие изменения произошли в сознании женщины (или жены, или девушки), которая изменила мужу (или парню).

   Само слово «измена» означает «изменение», но изменение не только во временной смене полового партнёра.
   СРАЗУ ЖЕ после того, как женщина изменила своему мужу (или девушка – парню), в памяти её головного мозга появилась информация, которая ни в коем случае не должна быть случайным образом выдана её мужу (парню).

   В сознании женщины появилась «программа сокрытия измены» («П.С.И.» – программа).
   Как эта программа «ПСИ» будет работать?
   СХЕМА РАБОТЫ ПРОГРАММЫ СОХРАНЕНИЯ ФАКТА ИЗМЕНЫ
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   «Программа сокрытия измены» («ПСИ») будет усиленно работать в присутствии мужа. Вся информация, которую женщина хочет сказать (чтобы не «сболтнуть» случайно лишнего), должна проходить через «Программу сокрытия измены» («ПСИ») для контроля. Если в этой информации нет такой, которая могла бы случайным образом выдать факт измены, то только в этом случае женщина может что-либо сказать в присутствии своего мужа или же что-то – ему самому. Теперь так будет работать сознание изменившей женщины (жены или девушки).
   Программа «ПСИ» должна работать всегда, когда муж находится поблизости или рядом. Теперь головной мозг женщины должен расходовать дополнительную психическую энергию (в аналитическом виде) на организацию работы программы «ПСИ» («программы сокрытия измены»).

   Психическая энергия человека имеет определённый суточный запас. Когда суточный запас психической энергии подходит к концу, это выражается в появлении раздражительности, понижении тонуса, настроения и снижении мыслительных способностей и всех жизненных ощущений.
   Как много психической энергии из суточного запаса тратится (расходуется) на организацию работы «ПСИ» программы?
   Английские учёные, проводя соответствующие исследования, посчитали, что если человек во время общения с кем-либо вынужден говорить неверную информацию (то есть обманывать) либо скрывать какую-либо информацию, то его нервное возбуждение при этом может увеличиваться до 15 раз!
   До 15 раз! Что это значит? Это значит, что человек, который вынужден скрывать какую-либо информацию от своего собеседника, будет расходовать суточный запас своей психической энергии до 15 раз быстрее!
   Многие могут вспомнить моменты из своей жизни (может быть, из детства), когда в каком-то случае приходилось кому-то говорить неправду (особенно родителям или старшим). В этот момент чувствуется сильное нервное (психическое) возбуждение. Это и есть повышенный расход суточного запаса психической энергии. Это может быть видно даже по внешним признакам, по изменению поведения человека (больше суетится, прячет взгляд и др.).
   До 15 раз быстрее происходит расход суточного запаса психической энергии женщины (в присутствии мужа). Это цена организации работы «ПСИ» («программа сокрытия измены») – программы, которая появилась у жены после того, как она изменила своему мужу и работает для того, чтобы гарантированно скрыть факт измены.
   В общем итоге женщина будет чувствовать постоянное нервное напряжение в присутствии мужа. Суточный запас её психической энергии будет быстро заканчиваться ещё до ночного сна, во время которого суточный запас психической энергии будет восстанавливаться.
   Количество психической энергии непосредственно выражается в скорости обработки информации головным мозгом. Поэтому малое количество психической будет выражаться в снижении абсолютно всех жизненных проявлений (физических и психологических), а также во всех ощущениях, которые испытывает женщина.
   Женщину перестаёт всё радовать, снижается ощущение яркости красок, ощущений от вкусовых рецепторов. Ощущается низкий физический тонус и настроение. Появляется «заторможенность» в мышлении и быстрая утомляемость. Такое стрессовое состояние психики часто хочется «заесть» сладеньким или «вкусненьким». Но удовольствие при этом всё равно далеко не полное из-за невозможности испытать ощущение приятного в полной мере.
   В общем итоге, женщина после того как изменила мужу, приобретает «программу сокрытия измены» (ПСИ), которая, по своей сути, работает как «воронка», в которую уходит значительная часть суточного запаса её психической энергии.
   Но мы, по своей природе, не склонны анализировать происходящие в нашем сознании вещи. Мы привыкли жить сегодняшними желаниями и ощущениями.
   Теперь у изменившей жены само присутствие мужа будет ассоциироваться со снижением тонуса, настроения и с появлением при этом отрицательных эмоций, причём – во всех спектрах ощущений! Исходя из этих ощущений, ЖЕНА ВИДИТ В МУЖЕ ПРИЧИНУ РЕЗКОГО СНИЖЕНИЯ УРОВНЯ СВОЕЙ ПСИХИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ!
   И это будет выражаться во всех её жизненных ощущениях и проявлениях: нервозность, раздражительность, снижение общего тонуса, настроения и т.д.
   Нужно ли описывать то, что будет происходить дальше?

   Жена непосредственно ощущает, что присутствие мужа является «ПРИЧИНОЙ» её нервозности и раздражительности. Ведь когда рядом мужа нет, «ПСИ» («программа сокрытия измены») не работает (не нужно контролировать случайную выдачу измены). И женщина в отсутствии мужа ощущает себя совершенно нормально!
   Таким образом, женщина понимает, что общение с мужем вызывает сильное падение её психической энергии, дискомфорт, нервозное состояние и другое.
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   Женщина, которая изменила мужу, тем самым «вбила клин» между собой и мужем. Этот «клин» в виде «программы сокрытия измены» расходует СЛИШКОМ МНОГО ПСИХИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ ЖЕНЩИНЫ!!! Слишком много для того, чтобы дальше жить нормально с человеком, которому он

   После того как женщина изменила мужу (или парню) существует вероятность того, что в момент занятия сексом со своим мужем, женщина непроизвольно назовёт мужа (или парня) именем своего – любовника! Женщина может во сне наблюдать близкие отношения со своим любовником, с которым она изменила своему мужу. И она может произнести имя любовника – просто во сне.
   Все эти моменты – мешают нормальной жизни, спокойному сну, и – дополнительно добавляют нервозности женщины в отношениях со своим мужем (или парнем) после факта измены с её стороны.
   Невозможность больше нормально жить рядом с мужем, бывает – настолько сильной, что у жены возникает желание – рассказать мужу о том, что она (может быть – «случайно», «совсем не хотела») изменила ему с другим. Женщина осознаёт, что только в случае признания факта её измены, программа ПСИ («Программа сокрытия измены») – перестанет расходовать её психическую энергию недостаток которой она – постоянно испытывает в присутствии своего мужа! (Нечего будет скрывать).
   Повышенный расход психической энергии это то, часто называют фразой – «совесть мучает». «Со»-«весть» – согласно – вести («веда» -знание). Согласно знанию. Изменить мужу, означает: поступить – НЕ согласно знанию (не по «со-вести»). Совесть, в виде образовавшейся программы ПСИ («Программа сохранения измены») – расходует в несколько раз быстрее суточный запас психической (или – жизненной) энергии изменившей женщины.
   Это мы рассмотрели вариант измены лёгкий из всех возможных. То есть, когда муж не узнал (пока) о том, что жена ему изменила. Хотя, «лёгких» вариантов, в таких случае – не бывает. Лёгкий, это – только по сравнению с другими вариантами развития событий.
   После того, как жена изменила мужу, всегда существует вероятность того, что её партнёр по измене – не будет вести себя честно. Измена с замужней женщиной, уже – само по себе не относится к понятию чести («честно» от слова «честь»). Остаётся вероятность того, что партнёру по измене – понравился факт близости с женщиной (почему нет?). И он захочет – ещё раз (или много раз) встретиться с женщиной! Всегда есть вероятность элементарного – шантажа с его стороны по этому поводу (если женщина больше не хочет изменять мужу). Он может угрожать женщине – раскрыть факт измены её мужу в случае её – отказа.
   Шантаж в виде требования денег – также не исключается при этом.

   Следует запомнить – очень важную вещь:
   Женщина, которая повела себя бесчестно по отношению к своему мужу (изменила ему), также заслуживает – такого же бесчестного отношения к ней самой!
   Поэтому ждать «приличного» отношения к себе со стороны любовника – НЕ СТОИТ!
   Или попробуйте – разубедить в этом возможного шантажиста. Не получится!!

   А если, вы являетесь привлекательной девушкой или женщиной (теперь уже только – внешне), то существует вероятность того, что ваш партнёр по измене влюбится в вас, и потребует – бросить вашего мужа и начать жить с ним!
   Иначе, он будет угрожать рассказать вашему мужу – о вашей измене с ним.

   Какой из перечисленных сложных вариантов вас больше всего НЕ устраивает? Можете не отвечать. Выбора у вас всё равно – не будет!
   Вот во что может превратиться жизнь женщины, которая – только раз (конечно же – «случайно») изменила своему мужу.

   Единственный выход из создавшейся ситуации, это рассказать мужу о своей измене. Но – выход ли это?!
   Вы всё ещё хотите изменить своему мужу?
   Есть ещё один – очень отрицательный момент после того, как женщина изменила своему мужу.
   Существует такое понятие, как – «качество человека» как личности. Это качество, которое определяет его – человеческую ценность.
   Одним из САМЫХ ГЛАВНЫХ качеств человека, который находится в близких отношениях, является качество – верности. Качество верности определяет: можно ли этому человеку – доверять, или нет. Ведь близкий человек это – тот человек, который может сделать – больнее всего! Именно – близкий человек. А верность близкого человека – исключает самую большую боль, которую может причинить близкий человек своей изменой! Кстати, слово ВЕрность, «доВЕрие», также произошло от слова – «ВЕда» – «знание». Без знаний – никуда.

   Так вот, если женщина – изменила мужу, то есть – стала неВЕрной, (не знающая – как правильно жить), то эта женщине – нельзя верить! Она потеряла такое человеческое качество как – способность называться БЛИЗКИМ ЧЕЛОВЕКОМ. А приобрел другое – отрицательное качество – ПОТЕНЦИАЛЬНОГО ПРЕДАТЕЛЯ близкого человека. То есть женщина – не способна быть близким человеком. И понимание этого факта самой женщиной – очень сильно скажется на её самооценке.
   И это – факт! Факт, который наносит – очень серьёзный удар по собственной значимости и ценности женщины: как – человека, как личности! И чем – разумнее женщина, тем отчётливее она будет это понимать! Тем – сокрушительнее этот удар по её самооценке будет нанесён (после возможной измены мужу).
   Резкое снижение самооценки в собственных глазах, это такая программа мышления, которая также, как и «Программа сокрытия измены», будет расходовать – значительное количество психической энергии женщины. Опасен даже не сам факт падения самооценки женщины. Опасно – следствие такого падения собственной человеческой ценности.
   Что происходит с женщиной, которая стала – меньше ценить себя?

   Она менее внимательно относится к своему здоровью, к своей внешности. Факт падения энергии провоцирует тягу к различным стимулятором расхода суточного запаса психической энергии. Это может быть продукты или напитки содержащие: кофеин, сахар, алкоголь, никотин. Всё это только – усугубляет ситуацию с психикой, моральным и физическим здоровьем женщины.
   Довольно часто, женщина которая ощущает нехватку психической энергии, временно – повышает её «всплеск» (расход), во время проявления – гнева, ругаясь с кем-либо или на кого-то. Это – также ускоряет расход суточного запаса её психической энергии. Её состояние становится только хуже и хуже. Каждый из приобретаемых недостатков, влечёт за собой – следующий недостаток. А следующий недостаток – все последующие.
   Всё это происходит именно так потому, что это именно так и – происходит. Потому что так и – должно происходить согласно закону причинно-следственной связи. А этот закон нашего мира – не имеет исключений. Причём – никогда!
   Хочу отомстить мужу за его измену, изменив ему.
   Допустим: изменил – муж (или парень). Появилось желание изменить мужу, тем самым – отомстив ему за его измену. Хочется сделать ему – так же больно.

   Здесь нужно сначала понять: что вы хотите получить в общем итоге, изменив ему в ответ на его измену (кроме того как – сделать ему также больно).
   Что дальше? Счёт измен будет 1:1 (возможно). «Ничья». И что теперь? Любовь, мир и – полное согласие, основанное на взаимоуважении друг друга? Конечно же нет!!
   Если вы измените мужу в ответ за его измену, то в этом случае, муж уже – НЕ будет чувствовать себя виноватым в чём-то перед вами. Вы – сами «сравняли счёт» (идиотизму в ваших отношениях). Муж, уже – не будет раскаиваться в содеянном, и чувствовать себя – виноватым перед вами. И что самое интересное, он – НИКОГДА (как это ни странно), никогда не простит вам эту ответную ему измену!
   Странно, и почему это? «Ему – можно, а мне нельзя?!!»

   Можно, на самом деле – всем. Только последствие никто не отменяет. Так – жизнь устроена.
   Муж НЕ простит вам ответной измены, потому что для – своей измены, он найдёт – 10000 поводов и причин, для того чтобы оправдать (перед самим собой) этот произошедший факт измены с его стороны. А для вашей измены, у него не найдётся – ни одного оправдания! Ведь вы же изменили ему – СПЕЦИАЛЬНО(!!), ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ ЕМУ БОЛЬНО!!! А он изменил – «просто так», не желая вам делать больно.
   Поэтому, в случае ответной измены с вашей стороны, он будет чувствовать – не «равный счёт», а ощущать себя сильно обиженным и уязвлённым. И поэтому – НИКОГДА вам этого не простит. Так, во всяком случае, всё это будет выглядеть именно – с его стороны.
   В случае ответной измены с вашей стороны, муж (или парень) не будет чувствовать себя чем-то виноватым перед вами. Причём как ни в – прошлых своих проступках, так и в будущих своих неправильных действиях (если отношения между вами сохранятся). Он – перестанет чувствовать себя, чем-то – обязанным перед вами. Он в этом будет – просто убеждён! Чувство ответственности за свои действия перед вами, и семьёй – уйдёт у него навсегда! Тем, что вы изменили мужу в ответ на его измену, вы как бы – «отвязали» его от себя (и от семьи в целом). Своей изменой, вы как бы – «обнулили» все его возможные обязанности и обязательства перед семьёй, и перед вами.
   Ответная измена, это по своей сути – «роспись» поставленная вами под – окончательным разрывом ваших отношений. Измена, с его стороны, это был – надрыв в отношениях. Серьёзный надрыв. Ваша же измена в ответ, это – окончательный разрыв ваших отношений как – близких людей. Без какой-либо возможности к восстановлению нормальных близких отношений. И в том случае, если ваше совместное существование будет продолжаться, то это существование будет жизнью – абсолютно чужих друг для друга людей. И не – просто чужих людей а двух людей, которые сделали, и готовы сделать ещё друг другу – очень и очень больно!
   Вы не найдёте примеров в жизни того, что после взаимной измены супругов, они стали жить – в любви и полном согласии. Вряд ли найдёте, даже – просто оставшихся жить друг с другом.
   Любовь, это НЕ соревнования в нанесении друг другу обид и причинении друг другу боли. Любовь, это… . Любовь, это – совсем другое соревнование. А поскольку наша книга именно о любви, то после ответной измены, разговор о любви на этом месте может быть – закончен.
   Вывод:
   Человек не обладающий качеством ВЕРНОСТИ, не просто теряет ВСЕ свои достоинства, а может получиться – наоборот: свойство его достоинства превращаются в свойства со знаком – «минус».
   Допустим: человек: красив, богат, умён (ну, пожалуй хватит с него достоинств). Но он не обладает качеством верности – первым необходимым качеством каждого человека. Если другой человек увидит в нём его достоинства (ум, красоту, богатство), то общаясь с ним близко, рано или поздно, столкнётся с его качеством – «неверности» или предательства (это одно и то же). И все его «достоинства» превратятся (по-факту) только в – «ЗАМАНУХУ» ДЛЯ ОШИБШЕГОСЯ В НЁМ ЧЕЛОВЕКА!!
   Не более того. То есть: если бы этих самых достоинств не было у такого неверного человека (богатства, красоты, ума), то он, предавая других людей, обманул бы – гораздо меньше людей.
   Даже – достоинства НЕВЕРНОГО человека превращаются в – НЕДОСТАТКИ, и создают проблему для других!
   Конец седьмой главы

   Часть 2
   Первая глава: Чем любовь отличается от влюблённости
   Даже если у тебя жена Анжелина Джоли, или муж Брэд Питт, то это ещё не даёт гарантии счастливого брака. Вывод: а) деньги, красота, дети не являются причиной счастливого брака. А что тогда?
   «Влюблённость как стартер для запуска отношений между людьми. Влюблённость «заводит» чувства друг к другу. Но спустя некоторое время заряд влюблённости закономерно заканчивается!
   Для любви нужно своё «топливо». Если его нет, отношения между людьми либо разрываются, либо превращаются в «деловое-семейное сотрудничество».                                    С. Амаланов-
   И вот прошло несколько месяцев или лет после того, как двое людей объединились в результате возникновения между ними чувства влюблённости. Влюблённость проходит. Это закономерное явление, причина была описана в первой части.
   Но, тем не менее, любовь, причём истинная любовь, в отношениях существует. Иначе не было бы самого вопроса о том, что это такое. Рассмотрим подробнее.
   Что такое любовь с точки зрения науки и психологии?
   Для того чтобы ответить на вопрос: что такое любовь с научной точки зрения, рассмотрим принцип работы головного мозга человека.

   Мы уже не раз упоминали о принципе, на котором основана вся работа нашего головного мозга (как мужчины, так и женщины). На этом принципе основаны ВСЕ наши ощущения от жизни, обозначим этот важный момент снова:
   Основной принцип работы головного мозга основан на сравнении поступающей информации в настоящий момент времени с информацией, записанной в нашей памяти.
   Человек, находящийся в отношениях, каждый (или почти каждый) день видит человека, в которого он был влюблён по какой-то одной или нескольким причинам, которые были описаны подробно впервой части. Сегодня мы видим этого человека, завтра видим этого же человека, послезавтра… Головной мозг сравнивает сегодняшнюю информацию с прошедшей и не находит разницы. «Гормоны счастья» перестают вырабатываться в большом количестве как в первое время влюблённости. Психическая энергия (выражается в скорости обработки информации головным мозгом) не увеличивается, а даже наоборот – снижается, так как расходуется на организацию решений новых возникающих вопросов, задач и проблем (трудности на работе, заработок денег и т. д.).
   И что же теперь? Любовь прошла? А как же истинная любовь и счастье?

   Именно так большинство из нас и считают. Но, по факту, прошла влюблённость. И влюблённость прошла потому, что она и должна была пройти. Потому что так организована работа нашего головного мозга (на принципе сравнения информации).
   И теперь мы смотрим на объект своей сильно (или не очень) ослабшей влюблённости и почти ничего больше не ощущаем.

   А вот отсюда давайте будем разбираться поподробнее.
   Когда мы смотрим на какой-то объект (живой или неживой), наш мозг выдаёт нам всю информацию из нашей памяти, связанную с этим объектом. Всё это работает и в том случае, если мы смотрим на определённого человека. Или же этот человек находится рядом с нами, наш мозг выдаёт нам все ощущения, которые мы раньше испытывали в отношениях с этим человеком. И эти ощущения можно разделить на:

   – положительные эмоции в результате прошлых влюблённых отношений;

   – отрицательных эмоций в результате того, что чувство влюблённости прошло.
   Так как отрицательные эмоции в результате того, что чувство влюблённости прошло, это последние ощущения от близкого человека, то общая картина складывается печальная.
   А теперь развернём ситуацию на 180°. Посмотрим на неё глазами вашего близкого человека. У него тоже постепенно чувство влюблённости к вам неизменно уменьшается. И у него так же как, и у вас, общие ощущения от вашего присутствия рядом оканчиваются разочарованием, которое наступает в результате неизбежного окончания чувства первоначальной влюблённости.
   А теперь сформулируем вопрос, для того чтобы рассмотреть дальнейшие действия: – Вы хотите, чтобы ваш близкий человек вас любил?

   Ответ: «Я хочу, чтобы меня любили таким (-ой), какой(-ая) я есть!»
   Это ответ ленивого эгоцентричного идиота (пардон), который принципиально не хочет что-либо менять в своих отношениях в лучшую сторону.
   Даже Солнце(!!!) не любят «за то, что оно есть». А Солнце любят за то, что оно: 1) греет; 2) светит и 3) даёт жизнь всему живому на Земле. Но у ленивых эгоцентричных идиотов (которыми мы с вами в большинстве своём и являемся) возникает «интересная хорошая идея» – найти нового человека, который влюбится в нас и в которого влюблюсь я! И находят (при этом, бросив своего первого(-ую)).
   Но дело в том, что мозги у всех людей (и у мужчин, и у женщин) работают по одинаковому принципу (принципу сравнения). И через несколько месяцев новое чувство влюблённости у обоих так же, как и в первом варианте, будет сведено к минимуму!
   А что же дальше? Новые партнёры уже не дают столько влюблённости, как в первый раз. Возраст потихоньку «тикает». Всё заканчивается ещё быстрее.

   Когда влюблённость уменьшается, то часто возникает ошибка в отношениях с близким человеком. Эта ошибка представляет собой взаимные претензии в виде: «Ты не уделяешь мне столько внимания, как раньше!»; «Ты не так ко мне относишься (как раньше)!».
   Естественно, что не так! Влюблённость прошла же! Ощущение счастья снизилось до минимума! А этот человек теперь ещё и «напрягает» меня своими претензиями!
   Поэтому взаимные претензии ни к чему хорошему привести не смогут. Заставить себя любить??! НЕВОЗМОЖНО!!!
   Для того чтобы близкий человек начал прислушиваться к обоснованно выражаемым претензиям, нужно повысить свою собственную ценность в его глазах. Тогда близкий человек будет прислушиваться к предъявляемым ему претензиям с ТЕМ ВНИМАНИЕМ, КОТОРОЕ БУДЕТ СООТВЕТСТВОВАТЬ ВАШЕЙ ЦЕННОСТИ И ЗНАЧИМОСТИ В ГЛАЗАХ ВАШЕГО БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА.
   Поэтому повысить свою значимость и ценность в глазах близкого человека – будет самым разумным для того, чтобы изменить ситуацию в лучшую сторону.
   Это разумная идея в высказывании людей, которые говорят, что «если хочешь что-то изменить, начни с себя».
   Что же нужно делать, чтобы близкий человек снова стал вас ценить, как в первое время своей влюблённости? Что он вообще должен ценить в вас?
   Человек, который (был) в вас влюблён, испытывал своё чувство влюблённости, которое выражалось в двух составляющих:
   – физиологическая составляющая: повышенный уровень «гормонов счастья» (биохимия);
   – психическая составляющая: увеличение количества свободной психической энергии (психология). Это выражается в увеличении скорости обработки информации головным мозгом, а непосредственно ощущается в ярком отчётливом и радостном впечатлении от всего вокруг, в увеличении (улучшении) качеств всех жизненных процессов (аналитическое мышление, все физиологические процессы, тонус и т. д.)
   Психическая составляющая более важна, так как с помощью высокой скорости обработки информации головным мозгом мы ощущаем вообще все наши жизненные проявления, в том числе и «гормоны счастья» в крови.

   По сути, человек, который в вас влюблён, любит (ощущает) НЕ ВАС, а ЭТИ ДВЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ СВОЕЙ ВЛЮБЛЁННОСТИ (физиологическую и психическую), КОТОРЫЕ ОН ИСПЫТЫВАЕТ НЕПОСРЕДСТВЕННО САМ!

   Вы были всего лишь причиной этих ощущений влюблённости (которые он испытывал), а теперь вы перестали быть причиной этих двух составляющих его влюблённости. Это происходит со всеми, закономерно со временем.

   Возникает вопрос: что делать конкретно для того, чтобы близкий человек был привлечён вами снова?

          ГЛАВНЫМ ИЗМЕРЕНИЕМ ОЩУЩЕНИЯ СЧАСТЬЯ ЧЕЛОВЕКА ЯВЛЯЕТСЯ КОЛИЧЕСТВО ЕГО СВОБОДНОЙ ПСИХИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ.
   Психическая (или по-другому – жизненная) энергия проявляется в скорости обработки информации головным мозгом, а ощущается в увеличении ВСЕХ жизненных качеств и проявлений. Например: высокий тонус, хорошее настроение, высокие аналитические способности (скорость мышления), все действия и движения даются легко и непринуждённо. Большое количество психической (жизненной) энергии проявляется в непосредственном ощущении счастья человеком!

   Что уменьшает (снижает) количество свободной психической энергии (снижается скорость обработки поступающей информации мозгом)?

   Это наши неразрешимые и трудноразрешимые проблемы и желания, а также «программы беспокойства» по различным жизненно важным вопросам. На эти программы (их сканирование) головной мозг постоянно расходует очень много психической энергии. Свободной психической энергии (для ощущений окружающего мира) остаётся совсем мало.
   Что больше всего может волновать и беспокоить человека, находящегося в отношениях с другим человеком?
   Это то, что может принести в его жизнь САМУЮ СИЛЬНУЮ БОЛЬ! То есть сильнее всего ранить его. Не в смысле «ранить физически», а в том смысле, что уничтожит его самооценку, уничтожит его личность и убьёт его как человека, который способен испытывать любовь и счастье!
   Что может в близких отношениях двух людей сильнее всего ранить другого человека?

         ИЗМЕНА!!!
   Вероятная измена делает человека зависимым от своего близкого человека. То есть близкий человек, по сути, является тем, кто может причинить вам самую сильную боль! И это – факт.
   Все люди, находящиеся в близких отношениях друг с другом, зависимы от возможного причинения самой сильной психологической боли со стороны своего близкого человека (в виде измены с его стороны).
   Но никто не хочет быть зависимым от кого-либо и находиться перед угрозой быть раненным в самое сердце. Можно, конечно, стараться не думать об этом. Но эта вещь (вероятная измена) слишком однозначная, чтобы не понимать её возможную опасность. Это – самая сильная «программа беспокойства», которая забирает (расходует на своё сканирование) слишком много психической энергии человека, особенно много, когда близкий человек (со временем) теряет первоначальное чувство влюблённости и проявляет «холодность» в отношениях с вами.
   Можно, конечно, сознательно стараться не думать о возможной измене. Но «подспудно» (неосознанно) головной мозг всё равно будет в той или иной степени расходовать психическую энергию на сканирование возможных вариантов измены близкого человека (задержался на работе, не отвечает мобильный телефон, посмотрел на кого-то НЕ ТАК(?!), разговаривает по телефону с кем-то… и т. д).
   «Программа возможной измены» относится к программам, у которых нет окончательного решения (изменяет или не изменяет…; изменил(-а) или не изменил(-а)…). Об этом можно думать бесконечно и безрезультатно. Если подобную программу без завершающего решения занести в обычный компьютер, то компьютер просто «зависнет», то есть перестанет работать. Что это значит? Это значит, что всю свою вычислительную энергию компьютер будет расходовать на эту программу, которая изначально не имеет конечного решения (компьютер будет «гонять» её по циклу снова и снова).
   То же самое происходит в головном мозге человека, когда почти вся психическая энергия будет расходоваться на «программу возможной измены» (пытаясь её «решить»). Человек просто не может практически ни о чём больше думать, ни на чём сосредоточиться! Оставшейся (свободной) психической энергии с большим трудом будет хватать на организацию и выполнение своих повседневных обязанностей и совершение необходимых действий.
   «Программа возможной измены» (близкого человека) постоянно, в большей или меньшей степени, будет расходовать очень значительное количество психической энергии человека, который находится в близких отношениях с другим человеком, особенно, когда чувства первой влюблённости начнут «остывать».
   По сути, эта «программа возможной измены» очень сильно мешает жить человеку, находящемуся в отношениях (в паре). В крайней степени – вообще не даёт нормально существовать.
   Следует понять очень важную вещь: такая же «программа возможной измены» в той или иной степени мешает жить (расходуя значительное количество психической энергии) ВАШЕМУ БЛИЗКОМУ ЧЕЛОВЕКУ! Даже, если это и незаметно со стороны.
   [image: Что такое любовь картинки]

   И только в вашей власти, и только вы можете одномоментно «выключить» работу «программы возможной измены» вашего близкого человека, чтобы эта программа не расходовала значительную часть его психической энергии.
   Для этого достаточно только одного вашего желания и действия, которое может выражаться всего лишь в одном прикосновении, взгляде и, может быть, в одной фразе из таких, как: «Ты самый(-ая) хороший(-ая)»; «Ты – лучше всех (на свете)!» Ну или вечная фраза: «Я (очень сильно) тебя люблю!». Всё. Несколько секунд.
   Если вы ещё способны это сделать, если ваши отношения ещё не превратились в отношения двух людей, которые соревнуются во взаимных психологических «уколах», то делайте это периодически. Выключайте «программу возможной измены» в мозге вашего близкого человека. Что вам стоит? Понаблюдайте за ним в процессе этого «выключения» мешающей жить программы. И вы поймёте, что для него эти несколько мгновений стоят очень и очень много! Гораздо больше, чем вы «затратили» на произнесение этих нескольких слов, говорящих о вашем близком отношении к нему.
   [image: что такое любовь между мужчиной и женщиной]

   «Программа возможной измены» выключена. Ведь это несложно сделать?! Эта программа больше не расходует психическую энергию вашего близкого человека.
   В одно мгновение количество свободной психической энергии у близкого человека может увеличиться в несколько раз. Возможно, если вы прислушаетесь в это время, то вы услышите непроизвольный вздох облегчения вашего близкого человека. Теперь в течение достаточно длительного периода времени он будет испытывать более яркие ощущения от окружающего мира (кстати, и от вас самих тоже). Увеличение психической энергии будет выражаться в непосредственном ощущении счастья вашим близким человеком. А вы приобретаете ценность и значимость в сознании вашего близкого человека (что и требовалось)!
   Всё это работает, потому что это – именно так и работает!!
   Ощущение верности и надёжности в близком человеке – это тот ЕДИНСТВЕННО ВЕРНЫЙ ФУНДАМЕНТ, БЕЗ КОТОРОГО ЧЕЛОВЕК В БЛИЗКИХ ОТНОШЕНИЯХ НИ-КО-ГДА(!!!) НЕ СМОЖЕТ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ!
   Что такое истинная любовь? Как понять, в чём она проявляется?
   Ещё раз напомним идею. Для того чтобы оказывать влияние на отношения с вашим близким человеком, необходимо иметь соответствующую значимость, ценность для этого человека. Чем выше ваша ценность в его глазах, тем сильнее вы имеете возможность влиять на ситуацию в ваших отношениях.
   Когда со временем чувство влюблённости проходит (неизбежно), ваша значимость в глазах близкого человека снижается.

   Задача: остановить падение своей значимости (ценности) в глазах близкого человека.
   Если ваша значимость будет падать, одновременно будет уменьшаться ваша возможность влиять на ситуацию в отношениях.
   Что такое любовь с точки зрения психологии?

   Когда мы видим какого-то знакомого нам человека, головной мозг выдаёт нам из нашей памяти всю информацию о наших с ним прошлых взаимоотношениях. Эта информация может иметь положительную эмоциональную составляющую и отрицательную эмоциональную составляющую, или смешанную эмоцию.
   Когда вы находитесь рядом со своим близким человеком, то ЕГО память выдаёт ему:
   – прошедшие эмоции от влюблённости;

   – разочарование от того, что этой влюблённости больше нет (или чувство влюблённости уменьшилось).
   Мы можем оказывать влияние на человека (в том числе близкого) тремя способами:
   1) своей внешностью;

   2) своими действиями и поступками;

   3) деньгами. Это вариант рассматривать не будем, потому что мы рассматриваем вопрос, что такое истинная любовь и счастье.
   Возможность эффективно влиять на близкого человека своей внешностью заканчивается одновременно с естественным и закономерным уменьшением чувства влюблённости.
   Остаётся единственный способ оказывать влияния на отношения с близким человеком – это влиять СВОИМИ ДЕЙСТВИЯМИ И ПОСТУПКАМИ.

   Теперь от ваших действий и поступков зависит ВСЁ!!!
   Какие ощущения и эмоции ваши действия и поступки будут вызывать у вашего близкого человека, такие эмоции и ощущения будут записываться в его память.
   Вся гамма чувств и эмоций, которые накопились в памяти близкого человека, будет проявляться в его сознании в то время, когда вы будете находиться с ним рядом (работает ассоциативная память).
   Вы также можете ощутить полную гамму эмоций, которые будет выдавать вам ваша память о ЛЮБОМ человеке, которого вы видите (представляете или вспоминаете). И этот спектр ощущений и эмоций будет соответствовать его действиям и поступкам по отношению к вам в прошлом.
   Так будет работать ассоциативная память.

   Когда вы находитесь рядом с вашим близким человеком, он ощущает именно ту гамму чувств и эмоций, которые соответствовали вашим действиям и поступкам по отношению к нему за весь период ваших взаимоотношений.
   Сделаем вывод:
    Если вы хотите, чтобы ваш близкий человек испытывал при вашем присутствии сильную гамму положительных эмоций, чувство любви к вам, ценил вас за это, то все свои действия и поступки вы должны организовывать таким образом, чтобы они соответствовали только положительным эмоциям у вашего близкого человека.
   Таким образом, в памяти близкого человека будет накапливаться объём информации с положительными эмоциями, которые он будет каждый раз испытывать в вашем присутствии.
   Эмоции никуда не исчезают, как и не исчезает ничего (Закон сохранения энергии). Любая информация, как и соответствующие этой информации эмоции, записываются и накапливаются в памяти человека.

   ЧЕМ БОЛЬШЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ БУДЕТ ЗАПИСАНО (НАКОПЛЕНО) В ПАМЯТИ ВАШЕГО БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА ОТ ВАШИХ ДЕЙСТВИЙ И ПОСТУПКОВ, ТЕМ СИЛЬНЕЕ И ЯРЧЕ ОН БУДЕТ ИСПЫТЫВАТЬ ЧУВСТВО ЛЮБВИ К ВАМ!
   Соответственно: тем выше ценность и значимость вы будете приобретать в его глазах.

   Всё просто, как: 1×1=1
   Сложность и проблема заключается только в одном: почти никто из нас (и я тоже) не просчитывает ситуацию развития в отношениях хотя бы на один шаг вперёд! Мы просто требуем любви от близкого человека – здесь и сейчас!!
   Что обычно происходит в реальных отношениях?

   Чувство влюблённости проходит. Близкий человек начинает «прохладнее» относиться к вам. Это ОЧЕНЬ обидно. Ещё бы?! «Ведь я его (её) – люблю! А – он (она)…».
   Далее в отношениях происходит взаимное «похолодание» (ведь надо же ему (ей) ответить тем же!). Но чаще всего, вдобавок к этому, возникают ещё и претензии к близкому человеку: «Ты стал не так ко мне относиться, как раньше!» И далее происходит эмоциональное выяснение отношений.

   Знаете ли какой-нибудь пример из жизни, чтобы после предъявления претензии, типа: «Ты стал ко мне относиться хуже, не так как раньше!», близкий человек, к которому эта претензия адресовалась, вдруг (!) стал снова относиться, «как раньше»! Только потому, что ему об этом НАПОМНИЛИ!? Потому что он, видимо, «забыл», как надо относиться?

   Таких примеров не найти. Зато, вместо этого, происходит запись и накопление в памяти близкого человека информации с отрицательными эмоциями, связанными с претензиями. Причём как у того, кто претензии предъявляет, так и у того, кто их получает.
   По закону действия «ассоциативной памяти», ваш близкий человек будет ощущать эти накопленные отрицательные эмоции в общей гамме ощущений, которые он будет каждый раз испытывать в вашем присутствии (или просто, думая о вас).
   Ещё раз повторим очень важный вывод, на котором строится вся психология процесса любви:
    Эмоции никуда не исчезают. Они имеют свойство НАКАПЛИВАТЬСЯ (записываться) в памяти человека точно так же, как и любая другая информация. И затем все накопленные эмоции будут выдаваться в общей гамме ощущений от присутствия человека.
   Для тех людей, кто ещё хочет иметь (или сохранить) определённую значимость в сознании близкого человека, вывод очень простой. Следует делать следующие вещи:

   1) совершать действия и поступки, которые будут накапливать в памяти близкого человека положительный эмоциональный заряд;

   2) НЕ совершать действия и поступки в отношениях, которые будут накапливать в памяти близкого человека отрицательный (негативный) эмоциональный заряд.
   ВСЕ ощущения, которые будет испытывать близкий человек в вашем присутствии, создаёте (записываете в его память) ВЫ САМИ!!! А, соответственно, то чувство, которое ваш близкий человек будет испытывать к вам (чувство любви, или чувство ненависти, или вообще никаких чувств), будет результатом ВАШИХ действий и поступков по отношению к нему.
   Если вы что-то хотите объяснить своему близкому человеку, донести до его сознания какой-то необходимый смысл, идею, то ЦЕННОСТЬ И ЗНАЧИМОСТЬ КАЖДОГО ВАШЕГО СЛОВА БУДЕТ РАВНА ТОЙ ГАММЕ ОЩУЩЕНИЙ, КОТОРЫЕ ОН ИСПЫТЫВАЕТ В ВАШЕМ ПРИСУТСТВИИ.

   То есть ту значимость, которую вы «наработали» в своих отношениях с ним за всё время (накапливая в его памяти эмоции в результате ваших действий).

   Если в этой гамме его ощущений будет преобладать отрицательный заряд эмоций, то «ценность» ваших слов будет отрицательная (отталкивающая реакция). В этом случае попытки донести смысл сказанного вами до близкого человека – бесполезная трата времени.
   Что нужно непосредственно делать для того, чтобы приобрести (или не потерять) свою ценность в сознании близкого человека?
   В русском языке есть такое значимое слово как ЗАБОТА.

   Забота может выражаться в:

   – поступках;

   – проявлении внимания.
   Внимание – это более широкое понятие.

   Действия в заботе могут быть «машинальные». Просто действия (по дому, по быту, зарабатывание денег).

   Слова тоже могут быть «дежурные»: «Иди, ешь!», «Выброси мусор!», или «Чего тебе опять надо в магазине купить?».

   Смысл проявления внимания к человеку (а значит, и забота) заключается в том, чтобы близкий человек понял, что к нему проявлено внимание (соответственно, и забота). Например: «Что ты хочешь на ужин? Я приготовлю». Или: «Что ты хочешь в магазине? Я зайду куплю».
   В современном обществе не так чётко обозначены обязанности, которые должен выполнять в семье мужчина и женщина. И поэтому часто по этому поводу возникают противоречия. Женщина так же, как и мужчина (а часто и больше) зарабатывает деньги и может тратить на это столько же (а то и больше) времени, чем мужчина.
   Но, тем не менее, всё-таки определённые обязанности должны быть обозначены для каждого.
   Предлагаю для ознакомления статью Торсунова Олега Геннадьевича (взята с его официального сайта) в которой рассказано об обязанностях мужчины и женщины друг перед другом.

   Торсунов О. Г. уже больше 20 лет читает лекции на тему семейных отношений, и, без преувеличения, тысячи людей могут подтвердить действенность его рекомендаций и советов во взаимоотношениях близких людей!
   "Роли мужа и жены в семье" (Торсунов О. Г.)
   (Статья взята из официального сайта Торсунова Олега Геннадьевича (ССЫЛКА на СТАТЬЮ: – http://torsunov.ru/ –
   Уважение мужчины за хлопоты по дому, а женщины – за пополнение семейного бюджета демонстрирует очень глубокое невежество.
   Чтобы отношения внутри семьи были гармоничными, нужно исполнять основные законы мироздания, которые надо знать всем. Ни жена о муже, ни муж о жене не должны говорить ничего плохого при посторонних. Супругам нельзя ни подсмеиваться друг над другом, ни просто обсуждать свои межличностные отношения при посторонних. Муж не должен говорить о жене, что она некрасивая, а жена не должна говорить о муже, что он глупый.
   Необходимо знать, что между супругами существует тонкая, ментальная связь, и оскорбление можно нанести, даже не общаясь друг с другом. Поэтому жена не должна плохо думать о муже, а муж не должен плохо думать о жене.
   Мужчина ошибается, если считает, что женщину нужно уважать за ее деловые качества. Это глупость. Женщину надо уважать, прежде всего, за женственность. Деловые качества – вещь неплохая, но для женщины вторичная. Если женщина считает, что мужчину надо уважать за то, что он проявляет эмоциональность, то она не понимает, в чем заключается роль мужчины.
   Уважение мужчины за хлопоты по дому, а женщины – за пополнение семейного бюджета демонстрирует очень глубокое невежество. Мужчину следует уважать за то, что он отвечает за семью снаружи, а женщину за то, что она отвечает за семью внутри. Для этого необходимо понять, в чем заключаются роли женщины и мужчины, и уважать каждого за выполнение его роли.
   Какова роль мужчин и женщин? Муж отвечает за взаимоотношения семьи с окружающим миром, с людьми, он обеспечивает доход семье, заботится о месте жизни семьи, решает, куда поехать и как жить, где работать, где будут учиться дети, планирует внешние вопросы жизни семьи, а также отвечает за духовный прогресс в семье. Жена же отвечает за чистоту, порядок, планирует, какой будет обстановка в доме, чем будет питаться семейство, кто и как будет одет, она следит за чистотой отношений внутри семьи, в том числе, кто с кем и каким образом будет общаться.
   Следующий принцип – жена должна уважать мужа просто за то, что он мужчина, а муж жену просто за то, что она женщина. Если вы будете соблюдать это правило, то поймете, что необходимые качества в женщине развиваются сами собой, просто как результат уважения к ней. Когда мужчина уважает жену, она постепенно становится красивой, мягкой, доброй, заботливой, отзывчивой, во всем стремится помочь своему супругу.
   Если женщина уважает мужчину в своем муже, он автоматически становится ответственным, умным, сильным, смелым и т.д. Эти качества проявляются сами собой, для их приобретения супругам не надо ничего делать. Единственное, что нужно – начать уважать человека. Так, для внутрисемейной гармонии необходимо просто иметь взаимное уважение между мужем и женой.
   Часто бывает, если в семейных отношениях есть некий конфликт, неудовлетворенность своим супругом, женщина принимает решение родить ребенка и таким образом либо исчерпать конфликт, либо ощутить счастье, которого ей недостает. Она считает, что раз уж муж не уделяет ей достаточно внимания, можно родить ребенка, который будет ее любить исключительно за то, что она является его мамой. Однако эгоизм никогда не решает проблему.
   Если женщина говорит: «Мне не хватает тепла от тебя», это значит лишь то, что она не служит своему мужу. Ведь заботливость, доброта, теплота и нежность в отношениях – это исключительно женские качества. Если женщина служит мужу, то он «размокает» под ее энергией, становится более чутким и внимательным и, в результате, сам начинает проявлять заботу.
   То же самое относится и к подчинению: послушание – это мужская энергия. Женщину не заставишь маршировать на плацу и равняться на всех остальных – она не может подчиняться, у женщины независимая природа. У мужчины, напротив, зависимая природа, он подчиняется: «Равняйся, смирно, вольно!» Но если мужчина ведет себя так, что он внутренне подчинен своей жене, она естественным образом, отражая эту природу, начинает подчиняться мужу. Точно так же необходимо переносить эти отношения на детей.
   Если мама подчиняется папе, то ребенок подчиняется родителям, если папа с нежностью относится к маме, то и ребенок с нежностью относится ко всем. Но это возможно, только если люди занимаются духовной практикой и служат друг другу, потому что желание ругаться означает только одно: принципиальное отсутствие желания служить! Основным постулатом в семье должно стать желание служить – служить мужу/жене, семье и делать это нужно с любовью.
   С женщиной вообще интересная вещь происходит, если она решила, что жизнь резко переменится в лучшую сторону после рождения ребенка. Как только ребенок появляется у нее в утробе, женщина окончательно перестает служить мужу, то есть до этого она еще обращала какое-то внимание на своего супруга, но только произошло зачатие, ей абсолютно все кроме ее беременности становится безразлично. Какой там муж, ей и так хорошо, у нее благость прямо изнутри, из живота идет, она ходит с полузакрытыми глазами, и ей больше ничего не нужно.
   Ребенок еще не успел родиться, а мужчина уже обделен женской энергией, он не может без нее жить, и в результате, катастрофически недополучая ее, он просто уходит к другой женщине. И таких разводов тысячи: сначала все было хорошо, но когда женщина забеременела или уже после родов, муж начал изменять, потом пару лет вместе потерпели, и снова муж изменяет, а потом и вовсе уходит. Причина – женский эгоизм. Когда женщина начинает жить во имя ребенка, погружается с головой в заботу о нем, когда ребенок становится целью ее жизни, – мужчине в этих отношениях просто не остается места.
   Веды объясняют, что именно женщина создает отношения внутри семьи, поэтому она и должна учиться правильно вести себя, подчинять себя мужу, и делать это не потому, что он умнее, а потому, что так правильно. В этом случае в семье наступает покой. Мужчина же должен совершать аскезы (самоограничения в чём-либо для достижения определённых целей – прим. админа), поститься, делать зарядку, раньше вставать, в его обязанности входит подавать пример детям, в том числе и как учиться: именно он, а не мать, должен помогать детям с учебой и домашними заданиями.
   Внутрисемейный закон строится на том, что отец вдохновляет детей на аскетизм, мать – на правильное поведение. Если отец будет пытаться вдохновлять на правильное поведение домочадцев, все равно у него ничего не получится, потому что эмоциями в семье управляет мать, так как ее психика значительно сильнее, чем у остальных. Если у женщины плохое настроение, то как бы отец ни старался, плохое настроение будет у всех, все будут друг с другом конфликтовать. Если же у матери хорошее настроение, она сможет найти подход к каждому члену семьи и сделать так, чтобы все в итоге пребывали в хорошем настроении.
   Олег Торсунов из книги «Веды о детях. Как воспитать хороших детей»
    Конец статьи Торсунова О. Г. «Роли мужа и жены в семье».
   С другими полезными статьями, текстами лекций и ВИДЕО – лекциями, а также с книгами Торсунова О. Г. по психологии взаимоотношений, по режиму дня, правильному питанию, здоровью и самосовершенствованию, вы можете ознакомиться, перейдя по ССЫЛКАМ (странички будут открываться в новом – дополнительном «ОКНЕ»):
   НАСТОЯТЕЛЬНО РЕКОМЕНДУЮ ОЗНАКОМИТЬСЯ:
   СПИСОК ЛЕКЦИЙ И КНИГ ТОРСУНОВА О. Г.: – http://amalan.ru/torsunov-lekcii-chitat.html –
   Существует ещё одна важная вещь, на которую нужно обратить внимание.

   Эта вещь невидимая, но очень значимая. Дело в том, что учёные (сравнительно недавно) открыли свойство воды записывать информацию (это происходит методом ориентировки молекул воды относительно друг друга). Причём, что интересно и важно, запись происходит так же и на эмоциональном уровне.
   Как нам известно, сам организм человека и продукты, которые мы употребляем в пищу, более чем на 2/3 состоят из воды. Таким образом, если женщина будет готовить пищу с определённым эмоциональным настроем (с любовью, например), то именно этот эмоционально-информационный заряд будет вместе с пищей передаваться её мужу (и всем членам семьи, кто будет кушать приготовленную еду).
   Учёные УЖЕ разработали квантовый компьютер, в котором информация записывается и передаётся путём ориентирования в пространстве элементарных частиц (фотонов, электронов, и др.)
   Тот факт, что вода переносит информацию, – доказанный научный факт! Поэтому нужно просто воспользоваться этой важной информацией, чтобы учитывать её в своей повседневной жизни. Разумная женщина (а если готовит мужчина, то – мужчина) обязательно будет иметь это в виду.
   Важно постоянно помнить о следующих вещах:

   1. Проявляя заботу и внимание к близкому человеку, вы прежде всего работаете на качества СВОЕЙ личности как человека.

   2. Информация положительных и отрицательных эмоций, которые были вызваны у близкого человека вашими действиями, НАКАПЛИВАЕТСЯ в его памяти. Сумма всех этих эмоций и ощущений и создаёт вашу значимую ценность в сознании близкого человека. Ваша значимость и ценность будут определять силу чувства любви к вам вашего близкого человека!
   Ни одно ваше действие или поступок, который имеет свойство заботы и внимания, не пропадает даром. Заряд положительной эмоции (в результате ваших действий или внимания) будет записан в память вашего близкого человека. Из этих самых зарядов (положительных и отрицательных) будет состоять ВСЯ полная гамма чувств и ощущений, которые близкий человек будет испытывать в вашем присутствии.
   Всё это согласуется, если рассматривать этот вопрос с научной точки зрения. Всё это происходит согласно закону сохранению энергии, которому подчиняется абсолютно всё вокруг. Этот закон гласит:

   «НИЧТО НЕ ВОЗНИКАЕТ НИОТКУДА И НЕ ИСЧЕЗАЕТ В НИКУДА».

   Для нашего с вами практического применения надо этот закон сформулировать немного по-другому:
   Если вы хотите что-то получить от близкого человека, то сначала надо отдать некоторое количество энергии от себя (ту, какую именно вы хотите получить назад), а затем получить взамен то, что соответствует количеству и качеству отданной вами энергии.
   Ну, в общем, всё это – истинно, И РАБОТАЕТ! Поэтому сами решайте – что и когда вам нужно делать.
   Из лекций Торсунова Олега Геннадьевича о воспитании близкого человека:
   – Как же воспитывать-то? Сначала нужно понять силу разума человека и понять, сколько люби ему нужно, чтобы он начал слушать. И если человек к тебе доброжелательно настроился, то дальше есть три варианта.
   Первый: это развитие разума, это то, что я сейчас вам делаю.
   Второй: это активизация совести.
   А третий – возбуждение страха. И они последовательно – ниже-ниже ниже.
   Вот допустим, если человек пьёт, у него ни совесть не включается, ничего, то тогда нужно, чтобы он хотя бы чуть-чуть напугался. Вот там используют это кодирование, да? Что такое «кодирование»? Это просто включают страх у человека. И в этот момент включается разум. То есть цель кодирования такая: доказать человеку, что если он запьёт, то он умрёт. Если он в это поверил, всё, он пить не будет. На страхе просто. Самый низкий способ мотивации, но работает.
   Совесть работает как совесть. Совесть – это более сложная и глубокая вещь. Совесть работает через служение и любовь. Когда ты очень честно, искренне к человеку относишься, у него включается совесть. ДОБРОТА ВКЛЮЧАЕТ СОВЕСТЬ. ПО-ДОБРОМУ ОТНОСИТЬСЯ к человеку. Прощать, терпеть, благородно себя с ним вести, и у него включается – совесть (второй вариант).
   А разум включается через слушание. Только в результате сильного желания сердца. Вот если ваше сердце сильно захотело знания, то вы начинаете слушать, и слушать, и слушать. И постепенно меняется вся жизнь. Это годами происходит. Меняется всё больше и больше через слушание. Но это – добровольная вещь. Нельзя заставить слушать человека. Человек только сам себя может заставить. Совесть вы можете активизировать у человека, страх можете. Но слушание – не можете. Поэтому не надо людей принуждать, чтобы они меняли свою жизнь с помощью слушания. Это – воля сердца человека. Это то, что он сам хочет, сам дошёл до этого, понимаете? Очень сильное желание менять свою жизнь, заставлять слушать старших (по опыту и знанию – прим. админа). (Из лекций Торсунова Олега Геннадьевича).

   Вторая глава: Безответная любовь. Как быть?
   Отсутствие взаимности в любви может быть – изначальное положение, БЕЗ отношений. Например, нам кто-то нравится, но мы НЕ нравимся ему (ЕЙ). Или же отсутствие взаимности проявилось позже, уже ПОСЛЕ начала отношений.
   Что делать в ситуации, когда необходимо забыть человека, к которому произошла психологическая «привязка» или влюблённость?
   Когда человек пребывает в такого рода подавленном состоянии, он вообще плохо воспринимает информацию. Голова просто не работает. Стимул для работы отсутствует, а вместо этого присутствует навязчивое желание видеть образ человека (это автор сейчас от своего имени рассказывает). Состояние сознания при этом может доходить до такой степени, что невольно возникает вопрос о смысле дальнейшего такого проблемного существования.
   ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ В ТАКОЙ СЛОЖНЕЙШЕЙ СИТУАЦИИ, когда мозги очень плохо воспринимают реальность? ЗАТО боль воспринимается просто – очень отчётливо!
   Практически ничего сделать в такой ситуации человек САМОСТОЯТЕЛЬНО не может просто потому, что в данный момент нет никаких возможностей что-то изменить.
   Поэтому, если человек не может обратиться к кому-либо за помощью, советом или утешением (что бывает крайне важным), то самостоятельно помочь себе можно только очень доступным для восприятия способом.
   Алкоголь и другие стимуляторы ПОВЫШЕННОГО расхода СВОЕЙ СОБСТВЕННОЙ жизненной энергии мы отставим в сторону. Это поможет умереть, но только НЕ сразу, зато ОЧЕНЬ И ОЧЕНЬ МУЧИТЕЛЬНО! Это только КАЖЕТСЯ, что хуже уже ничего быть не может. МОЖЕТ! Может быть не просто «очень плохо», а нестерпимо ужасно и больно во всех возможных жизненных проявлениях и ощущениях человека! (это сейчас автор опять от собственного лица говорит).
   То есть может быть состояние на порядок хуже и ужаснее ДАЖЕ такого состояния, хуже которого, кажется, ни у кого никогда не было!
   Проблема отсутствия взаимности в отношениях (в любви) визуально выглядит следующим образом:
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   Наш головной мозг просто не имеет жизненной энергии для обработки информации. Отсутствует необходимое количество жизненной энергии для организации физиологических и мыслительных процессов организма. Отсюда и болезненное физическое ощущение своего тела (организма). Даже еда не переваривается, потому что для организации пищеварительного процесса также требуется жизненная энергия головного мозга (которой сейчас почти нет). Просто БОЛЬНО!!!
   Наш головной мозг занят сейчас обработкой информации «программы безответной любви». А эта программа НЕ ИМЕЕТ ОДНОЗНАЧНОГО РЕШЕНИЯ в данный момент времени! Поэтому наш головной мозг, в случае отсутствии взаимности в отношениях, расходует на эту «программу безответной любви» практически всю жизненную энергию, которая есть у нас на данный момент.
   Соответственно, на всё остальное (тонус, мышление, физиологию) жизненной энергии головного мозга просто категорически не хватает. Какие ощущения при этом и состояние, мы знаем.
   Что нужно сделать?
   Необходимо «ОТКЛЮЧИТЬ» «программу безответной любви», чтобы она расходовала на себя значительно меньше (в идеале – нисколько) жизненной энергии нашего головного мозга.
   КАК ЭТО СДЕЛАТЬ?
   Исходя из логики: нам необходимо действие (или мышление), которое будет обладать противоположным действием и результатом.
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   Противоположное состояние нашего сознания достигается тогда, когда посторонние (ненужные) программы НЕ БУДУТ РАСХОДОВАТЬ слишком много нашей жизненной энергии. В этом случае человек будет ощущать свою жизненную энергию во ВСЕХ без исключения жизненных проявлениях и ощущениях. В этот момент времени, когда жизненной энергии очень много, человек ощущает счастье! И его ЕСТЕСТВЕННОЕ желание в этом случае такое, что он также ЖЕЛАЕТ СЧАСТЬЯ ОКРУЖАЮЩИМ!
   Огонь гасится водой, а вода испаряется огнём. Противоположность уничтожает противоположность.
   Именно на этом, ПРОТИВОПОЛОЖНОМ состоянии мышления, основан метод, который позволяет «ОТКЛЮЧИТЬ» ДО НЕКОТОРОЙ СТЕПЕНИ (а в дальнейшем – насовсем) «программу безответной любви». И тогда мы сможем ощутить прилив жизненной энергии, освободившейся от сканирования «программы безответной любви», и почувствовать себя хотя бы в несколько раз лучше, для начала, а впоследствии выйти на стабильно нормальный уровень ощущения и жизненной силы.
   СУТЬ МЕТОДА проста. Необходимо какое-то время повторять фразу: «Я желаю всем счастья».
   Именно это состояние СООТВЕТСТВУЕТ ощущениям и желаниям человека, у которого НИКАКИЕ ПРОГРАММЫ НЕ РАСХОДУЮТ ПОНАПРАСНУ ЕГО жизненную энергию.
   Когда мы произносим фразу: «Я желаю всем счастья», наш головной мозг (а он ещё работает), начинает ОТКЛЮЧАТЬ своё внимание от «программы безответной любви». ПОЧЕМУ? Потому что «программа безответной любви» связана непосредственно с НАШЕЙ ЛИЧНОСТЬЮ (моя ЛИЧНАЯ проблема), а «желание всем (ВСЕМ) счастья» НЕ СВЯЗАНО С НАШЕЙ ЛИЧНОСТЬЮ! Это непосредственное отношение («желание»), которое направлено в сторону ВСЕХ!
   Когда работает «программа безответной любви» и расходует почти всю нашу жизненную энергию, мы не получаем счастья для себя (НА СЕБЯ).
   А когда мы произносим фразу: «Я желаю всем счастья», мы программируем мозг на обращение всего внимания ОТ СЕБЯ (и от СВОЕЙ «программа безответной любви»). «Программа безответной любви» ПЕРЕСТАЁТ РАСХОДОВАТЬ МАКСИМУМ ЖИЗНЕННОЙ ЭНЕРГИИ.
   
[image: http://amalanov.ru/wp-content/uploads/2017/12/001-700x467.png]

   Всё просто. Именно поэтому и РАБОТАЕТ.
   Это просто «апгрейд», перезагрузка работы головного мозга, не более.
   И результат высвобождения нашей жизненной энергии будет зависеть от длительности произнесения фразы: «Я желаю всем счастья», и ПРАВИЛЬНОСТИ ПРОИЗНОШЕНИЯ.
          Я ХОЧУ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ ЧИТАТЕЛЯ НА ТО, ЧТО ЭТОТ МЕТОД РАБОТАЕТ!!! ЭТО МОГУТ ПОДТВЕРДИТЬ ТЫСЯЧИ, БЕЗ ПРЕУВЕЛИЧЕНИЯ, ЛЮДЕЙ.
   Для того чтобы был правильный настрой при произношении «Я желаю всем счастья», нужно проговаривать эту фразу под духовное песнопение. Учёные уже доказали существование определённого вида энергетической составляющей ЭМОЦИИ человека (некий вид «эмоциональной энергии»). А люди, которые занимаются духовным песнопением, имеют как раз ту эмоцию, которая НАИБОЛЕЕ СООТВЕТСТВУЕТ СОСТОЯНИЮ «ЖЕЛАНИЯ ВСЕМ СЧАСТЬЯ»! Именно поэтому нужно слушать их (во время повторения «Я желаю всем счастья») и пытаться проникнуться ИХ эмоцией и настроением (ниже будет ВИДЕО с соответствующим примером).
   В общем, всё не так сложно, как может показаться. А если всё-таки сложно для понимания с первого раза, то просто займитесь этой практикой. Это начнёт ВЫСВОБОЖДАТЬ определённое количество вашей жизненной энергии, и вы ощутите действенность этого метода.
   Больше говорить об этом методе не буду, потому что практику применения этого универсального метода придумал не я, а Торсунов Олег Геннадьевич, лекции и книги которого я постоянно рекомендую для ознакомления.
   Прочитайте коротко инструкцию о том, как использовать этот универсальный метод подъёма уровня жизненной энергии человека, за счёт высвобождения от постоянного сканирования ненужных программ – в нашем конкретном случае «программы безответной любви».
   Из лекции Торсунова О. Г.:
          «Смотрите. Вы сейчас сосредоточьтесь очень сильно на звуке и пытайтесь забыть про себя. Можете меня слушать, как я повторяю (фразу «Я желаю всем счастья»). Но не себя. Вот когда вы почувствуете, сердце откроется, и вам захочется всем счастье дарить, вот здесь хорошо станет, тогда уже свой звук начинайте с этого момента слушать. Но пока вы чувствуете зажатость, нет глубины, то сильно слушайте меня или тех, кто молится. И в это время вы почувствуете облегчение в сердце. Это значит, что ваша судьба начинает лечиться!"
   Видео
   – https://youtu.be/bJCWlqB40Fo –
   …………..
   После того как вы уже почувствовали возвращение вашей жизненной энергии в ваше собственное распоряжение, можно попробовать желать счастья человеку, в которого вы влюблены и имеете зависимость от него. «Я желаю тебе счастья». Если не получается, то продолжайте желать счастье всем. Положительного результата не будет только в одном случае: если вы перестали или даже не начали практиковать этот действенный и работающий метод (тысячи, без преувеличения, людей подтвердят его действенность!).
   Та же естественная терапия, практикуя этот простой метод, будет работать в том случае, если в отношениях между вами и вашим близким человеком возникла проблема. После того как жизненная энергия вернулась к вам, вы можете попробовать произносить «Я желаю тебе счастья», то есть своему близкому человеку (в его отсутствие или если захотите сказать это прямо ему).
   Кто такой «человек моей мечты»?
          «Если ВЫ НЕ нравитесь человеку вашей мечты, то, скорее всего, это НЕ человек ВАШЕЙ мечты. Потому что вряд ли вы захотите мечтать о том, чтобы кому-то НЕ НРАВИТЬСЯ.
    Главное, не путайте МЕЧТЫ с – мазохистскими иллюзиями.
   Лучше МЕЧТАЙТЕ!»

   Третья глава: Три причины разрушающие отношения
   Анекдот по теме:
   Джон был при смерти и тяжело дышал. Собрав остатки сил, он обратился

   к жене :

   – Выполнишь ли ты мою последнюю просьбу?

   – Конечно, Джон, – тихо ответила она.

   – Я хочу, чтобы через 6 месяцев после моей смерти ты вышла замуж за Джо…

   – Но я полагала, что ты его ненавидишь?

   На последнем дыхании Джон вымолвил :

   – Еще как ненавижу… 
   Первое что может разрушить отношения
   Если вы своими действиями (поступками) вызываете у близкого человека отрицательные (негативные) эмоции, то они не исчезают, а записываются и накапливаются в его памяти и затем ПОСТОЯННО будут присутствовать в общей гамме его ощущений в вашем присутствии.
   Но есть вещи (действия, слова), которые не просто вызывают и записывают в памяти человека негативные эмоции, а разрушают близкие отношения, какими бы они крепкими и благополучными до этого момента ни казались.
   Проблема заключается в том, что это может произойти (и происходит) необдуманно, спонтанно.

   К этим разрушающим отношения действиям относятся слова, которые понижают статус в обществе и унижают достоинство близкого человека в присутствии его близких знакомых и друзей.
   Особенно это касается положения мужа или молодого человека (парня).

   Если жена (или девушка) озвучивает какой-то недостаток мужа (молодого человека) в присутствии его друзей или знакомых, то тем самым она устанавливает его статус НИЖЕ статуса всех присутствующих!

   Именно такое полное понимание складывается в сознании всех присутствующих свидетелей. Для мужчины озвучивание женщиной (девушкой) его недостатков (в присутствии других) звучит как приговор, вердикт того, КАК К НЕМУ ОТНОСИТСЯ «ЕГО» ЖЕНЩИНА (ДЕВУШКА).

   Женщина, озвучивающая в присутствии других недостаток мужчины, тем самым даёт понимание того факта, что она НЕ ПРИНИМАЕТ ЕГО КАК БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА!
   Именно это понимание, теперь является как ФАКТ в их отношениях, как в глазах окружающих, так и в глазах самого мужчины.

   Проблема состоит в том, что женщина не отдаёт до конца себе отчета в том, какое разрушительное действие оказывают её слова в данном случае.

   «А что такого я сказала?»
   Недостаток, который озвучила женщина, принадлежит мужчине. Мужчина живёт с этим недостатком. Озвучивание (а по сути – неприятие) в присутствии других этого недостатка означает НЕПРИЯТИЕ этого мужчины.

   Вывод: близкие, родные отношения с этим мужчиной у этой женщиной отсутствуют (даже несмотря на возможный штамп в паспорте).
   Близкие отношения (имеется в виду не телесные, а человеческие, личностные) по самому определению близких отношений означают: Я ПРИНИМАЮ ЭТОГО ЧЕЛОВЕКА СО ВСЕМИ ЕГО КАЧЕСТВАМИ, КАК ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМИ, ТАК И ОТРИЦАТЕЛЬНЫМИ (которые есть у каждого).

   Качества человека принадлежат человеку, а не «живут» где-то отдельно от него. Качества невозможно отделить от их обладателя.
   Поэтому, если женщина озвучивает в присутствии других недостатки мужчины, то это по факту означает, что она НЕ принимает ЕГО как близкого человека!
   Для мужчины это может стать сильнейшим психологическим ударом, возможно, самым сильным из тех, которые он когда-либо испытывал. Только что он был отторгнут(!!!) своей женщиной из близких отношений.
   Мужчина не может считаться в жизни успешным, если он не добился успеха в близких отношениях с женщиной (исключения составляют только люди, которые двигаются по пути духовного самоосознания, который не предусматривает вступление в брак или в половые отношения). Поэтому публичное НЕПРИНЯТИЕ недостатков мужчины (а значит, и его самого) женщиной означает, что статус мужчины в обществе перед своими друзьями и знакомыми «ВБИТ В ПОЛ»! Только что его знакомые и друзья узнали о том, что «его» женщина не принимает его как близкого человека.

   Я никогда не испытывал такое положение непосредственно на себе. Но, даже рассматривая эту ситуацию взглядом со стороны, я НЕ могу предположить, что должно произойти теперь между этим мужчиной и женщиной, чтобы между ними могли установиться близкие родственные чувства и отношения после такого публичного выявления недостатков её мужчины.
   Всё то же самое можно сказать и о той ситуации, когда мужчина в присутствии знакомых унижает каким-либо образом достоинство своей женщины или ДОПУСКАЕТ(!!!), чтобы её достоинство унижал кто-то другой! Это также будет означать, что этот мужчина НЕ ВОСПРИНИМАЕТ эту женщину как близкого и родного человека.
   Разница состоит лишь в том, что ДЛЯ МУЖЧИНЫ его статус в обществе (перед друзьями, знакомыми) имеет во много раз большее значение. И падение этого статуса будет восприниматься мужчиной значительно острее и трагичнее.
   Но и в том, и в другом случаях между мужчиной и женщиной «вбивается» практически непреодолимый клин в отношениях («почти непреодолимый»). И всё это может произойти из-за необдуманного спонтанного порыва что-либо высказать о близком человеке своим знакомым или в присутствии его друзей или знакомых.
   Общение мужчины и женщины в обществе своих знакомых и друзей – это как «показательные выступления», на которых люди, состоящие в паре, по факту демонстрируют свои отношения друг перед другом, перед всеми присутствующими. Поэтому значение слов, сказанных в присутствии друзей и знакомых, многократно усиливается! И любая неосторожная фраза может иметь значение некого итога, подведённого под этими отношениями, даже, если мужчина и женщина и не думали об этом.
   Если вы дорожите отношениями с близким человеком, вам необходимо запомнить одну очень важную вещь: чтобы случайным образом не разрушить (необратимо) свои отношения, НИКОГДА НЕ ВЫСКАЗЫВАЙТЕ НЕДОСТАТКИ БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА В ПРИСУТСТВИИ ТРЕТЬИХ ЛИЦ! Это – табу!
   Второе, что может разрушить отношения.
   Существует простая система, которая позволяет понять важные вещи.
   Вы никогда не ловили на себе недоумённый или даже озлобленный взгляд вашего близкого человека? Вы когда-нибудь видели неадекватную реакцию вашего близкого человека на ваши ничего не значащие слова или высказывания?
   Если не видели – увидите. Если не слышали – обязательно услышите. ЧУВСТВО НЕПОНИМАНИЯ близкого человека – вот что ещё может серьёзно (вплоть до разрушения) расшатать отношения семьи (или простого сожительства).
   «Я вообще не понимаю, на что он(-а) обиделся (-лась)??!!»
   И это абсолютно верно. Вообще не понимаю! Никак!!!
   В ЧЁМ ПРИЧИНА?
   Суть вопроса довольна проста. Дело вот в чём.
   Условно наше состояние (эмоциональное, психическое) можно разложить на «пятибалльной» шкале.
   Один балл, это когда человек пребывает в подавленном состоянии (болеет, большие проблемы на работе, учёбе или др.).
   Два балла. Тонус низкий, как физиологический, так и эмоциональный. Ничего не хочется делать. ГРУСТЬ и СЛАБОСТЬ (ВЯЛОСТЬ) – вот самое точное описание нашего состояния: чисто – на «ДВОЕЧКУ».
   Три балла. Человека лучше не трогать. 99%, что ваши слова, высказывания, просьбы вызовут у него реакцию от противоречия, обесценивания значимости сказанного вами до открытого гнева. Причин у гнева нет. Вы их не видите. Вот так будет происходить.
   Четыре балла. Человек находится в равновесии. Ему не плохо. Ему нормально. Эмоций мало, почти нет. Никаких. Интереса ни к чему новому (кроме «дежурного») не проявляет. Ровный, спокойный – такая характеристика состояния.
   Пять баллов. Приподнятое настроение. Если не поёт, то улыбнётся как минимум. Любознателен, весел в соответствующей для этого ситуации, внимателен (к чему-то или кому-либо, по крайней мере).
   Каждый из нас периодически находится какое-то время на уровне, который соответствует этим баллам. Вообще-то, существуют состояния, которые измеряются десятками баллов. Это сложно понять, но примерно: состояние эйфории конечного достижения знания, абсолютное чувство безопасности своего существования, безмятежность и абсолютное спокойствие, уверенность правильности своих действий и так далее (особенно интригует «и так далее» – что же ещё может быть??!) В результате использования простых медитативных практик, таких состояний достичь практически невозможно. О переходе в такие состояния будет более подробно рассказано и объяснено в книге «Моделируя счастье», часть первая (будет опубликована в начале 2019 года). Если интересно – подписывайтесь на новые публикаций Амаланова С. Н., по ссылке: – http://amalanov.ru/pochta/podpiska-na-s-amalanova –
   Так вот, суть взаимопонимания проста. Если ваш близкий человек пребывает сейчас в состоянии 1 или 2, а вы рассказываете ему какой-то анекдот (соответствует состоянию – «5» баллов), то вы своим анекдотом вызовите в нём только боль, непонимание вас и ещё негативную эмоцию по отношению к вам лично, ВПЛОТЬ ДО НЕНАВИСТИ! (как это ни странно).
   За что спросите вы, за анекдот?! За то, что вы его не понимаете! Не понимаете его состояния. В состоянии 1 или 2 головной мозг практически не работает. Поэтому никакого юмора человек вообще понять просто не в силах (очень и очень медленно работает мозг). Ему просто кажется, что вы либо самый чёрствый человек в мире, либо вы просто издеваетесь над ним и его болезненным состоянием!
   Если же вас самих раздражает «излишняя» весёлость вашего близкого человека («5» баллов), то нужно просто понять, что вы пребываете сейчас в состоянии, которое соответствует не выше «3»-ём баллам. Ничего страшного, и это тоже пройдёт! Главное – не обижайтесь на близкого человека, которому сейчас лучше в эмоциональном плане, чем вам. И не ругайте его за его «чёрствость» и непонимание. На самом деле, это вы, пребывая в состоянии 2 или 3, просто не в состоянии радоваться чему-либо. Не надо кричать на близкого человека в таких случаях.
   Идеальной гармонии в эмоциональном состоянии могут достичь только очень возвышенные люди, которые постоянно пребывают на «высокобалльном» уровне своего сознания.
   Имейте в виду! Периодически оценивайте следующий ВАЖНЫЙ момент: на сколько баллов сейчас находится сознание вашего близкого человека. И запомните одно правило:
          Если двое людей находятся НЕ В СОСЕДНИХ по баллам состояниях, то взаимопонимания можно не ждать (в лучшем случае). А в худшем случае – обида, гнев, вплоть до НЕНАВИСТИ (за боль и непонимание).
   Если всё-таки вам КРАЙНЕ необходимо что-то донести до близкого человека, который находится от 1 до 3 баллов, сделайте это вообще без каких-либо эмоций. И эта информация должна быть несложной для восприятия. А для «1» балла вообще, кроме утешения, ничего не подойдёт. Потому что в состоянии 1-3 аналитические способности человека в десятки раз ниже, чем в состоянии 4 и выше.
   Мы ведь (мужчины и женщины) и без того очень и очень разные. И нам очень сложно бывает понять друг друга. Поэтому без постоянного старания и приложения усилий в направлении взаимопонимания никак не обойтись. Иначе мы рискуем СОВСЕМ не понимать друг друга.
   Анекдот по теме:
   ОНА (ругаясь): − Другие мужья вкалывают, деньги зарабатывают. Ты же – неудачник!!! Ты лежишь на диване, я тебя кормлю целых 20 лет, ты только спишь со мной и ничего не делаешь!!!
   ОН (удивлённо):  − И после списка всех этих жизненных «бонусов», ты называешь меня – «неудачником»?!
   Третье, что может разрушить отношения.
   Не надо кричать на мужчин!!! Пожалуйста.
   Сейчас объясню, почему.
   Каждый человек имеет определенный запас жизненной энергии, которая пополняется во время сна. Не путайте с энергией, которая поступает в результате переваривания съеденной нами пищей (и измеряется в килокалориях).
   Разница между мужчиной и женщиной состоит в том, что запас нашей жизненной энергии мужчина может расходовать в 5-6 раз быстрее, чем женщина. Почему?
   Деятельность мужчины подразумевает собой активную защиту семьи, группы, общества. Поэтому мужчина имеет возможность, за несколько минут расходуя весь запас своей жизненной энергии, уничтожить врагов! Возможность «мобилизоваться» и в короткий промежуток времени выбросить запас всей жизненной энергии – это вынужденное необходимое свойство мужчины-защитника.
   Женщина такой возможностью не обладает. Она НЕ может расходовать свой имеющийся запас жизненной энергии так быстро, как это получается у мужчины. У женщины другие функции (не будем перечислять).
   ЧТО ПРОИСХОДИТ ВО ВРЕМЯ КОНФЛИКТА МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ?
   Во время конфликта (они ругаются между собой) запас жизненной энергии мужчины расходуется в 5-6 раз БЫСТРЕЕ, ЧЕМ У ЖЕНЩИНЫ!!!
   В ИТОГЕ: ЧЕРЕЗ НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ ПОСЛЕ НАЧАЛА КОНФЛИКТА запас жизненной энергии мужчины подходит к концу. Мужчина понимает это. И с этого момента у мужчины остаётся всего ДВА ВАРИАНТА:
   1) прекратить конфликт физическим воздействием на женщину;
   2) предстать перед женщиной в подавленном состоянии (запас жизненной энергии – закончился).
   ХОРОШИХ ВАРИАНТОВ ПРОСТО НЕ СУЩЕСТВЕТ, КАК И ТРЕТЬЕГО ВАРИАНТА!
   Женщины! Знайте, что когда мужчина через некоторое время после начала конфликта чувствует жутко неприятное ощущение внутри себя (мозг сигнализирует о том, что запас жизненной энергии почти закончился), то мужчина хочет вас просто убить за то, что вы лишили его жизненной энергии по ФАКТУ!
   И это не игра слов – ВОТ ЧТО САМОЕ СТРАШНОЕ!!
   Потому, если мужчина не трогает ВАС при этом (останавливая конфликт: 1-й вариант), тот он просто ломается как личность! Потому что ОН ПОБЕЖДЁН! Чего мужчина НЕ МОЖЕТ СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
   Но в этом НЕТ вашей победы, победы женщины над мужчиной. Потому что женщине предстоит теперь жить с мужчиной, у которого сломан внутренний стержень по причине, что он просто – пожалел вас!
   Но вы обязательно поймёте это, позднее или сразу же, и сильно пожалеете об этом. Только уже будет поздно.
   Есть ещё одна причина, почему не надо орать на близкого человека:
   АНЕКДОТ по ТЕМЕ:
   – Почему вы не спасали свою жену, которая тонула?
   – Да я и не подумал, что она тонет! Она просто орала, как обычно, и всё!
   Если вы ещё не находитесь в близких отношениях
   Девушки и женщины! Запомните, пожалуйста, один очень важный момент. Когда вы общаетесь с мужчиной, которому вы симпатичны, и между вами ещё нет отношений (вы даже и не думаете «заводить с ним отношения»), знайте, что ВСЁ, ЧТО ВЫ ЕМУ СКАЖЕТЕ, БУДЕТ РАССМАТРИВАТЬСЯ И АНАЛИЗИРОВАТЬСЯ МОЗГОМ МУЖЧИНЫ (ОБЫЧНОГО МУЖЧИНЫ) С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ: «А ЭТО ПОЧЕМУ ОНА ТАК СКАЗАЛА МНЕ?»
   И КОНЕЧНАЯ ИДЕЯ БУДЕТ ЗАКЛЮЧАТЬСЯ В ТОМ: «ОНА ХОЧЕТ МЕНЯ, ИЛИ ЧЕГО ОНА ТОГДА ТАК СКАЗАЛА? А?!»
          То есть слова симпатичной девушки (женщины) мужчина воспринимает с точки зрения: «Чего она хочет от него?», И НИКАК ИНАЧЕ!
   Это очень условное, очень примерное и, конечно, не абсолютное утверждение о том, как воспринимают слова симпатичной женщины мужчины.
   НО(!) если вдруг какой-то знакомый стал с вами общаться «не так, как раньше», это на 95% значит, что вы с ним разговаривали, не думая о мужском восприятии женских слов. А большинство (осмелюсь предположить) мужчин будут проводить анализ слов девушки (женщины), которая им симпатична, именно так, как описано абзацем выше.
   ……………….
   Вот, пожалуй, и всё в этой главе. Просто не забывайте об этом, вернитесь и почитайте ещё раз через недельку-другую, чтобы не забывать оценивать состояние вашего близкого человека. Иначе в отношениях может быть беда! А беда никак не входит в наши планы.
   ПОЭТОМУ: если вы допускаете божественное происхождение человека или существование разума, выше человеческого, то:
   Рекомендую (НАСТОЯТЕЛЬНО ЭТОГО АВТОРА КНИГ И СТАТЕЙ) короткий эпизод из лекции Торсунова О. Г. про проблемы взаимоотношений между людьми. В этом эпизоде кратко, но ёмко сказано об общей проблеме взаимоотношений между близкими людьми:
   Торсунов О. Г.:
   – Человек в желаниях слепнет. Любой человек. Я могу ослепнуть? Да. Если я позволю своим желаниям активно жить, то я становлюсь слепым. Любой человек становится слепым от желаний. Но рядом с вами, допустим, муж, что с ним происходит? Он как раз и испытывает желание к вам, поэтому и становится слепым. «Господи! Да я же думала, ты у меня разумный. А ты – вообще!!!» Потому что он вами испытывается. Вы являетесь объектом его желаний. Это значит, что он по отношению к вам становится слепым. Он не видит вас, не понимает. Когда чем больше человек наслаждается другим человеком, тем меньше он его понимает. Вот допустим, парень наслаждается девушкой. Он видит её красоту, наслаждается ей, ухаживает. Думаете, он её понимает в это время? Нет. Он наслаждается. Для того чтобы понять другого человека, надо перестать наслаждаться и начать служить ему, заботиться о нём! В этот момент ты начнёшь понимать его!
   И вот переходный момент, когда тебя уже человек не «наслаждает» и не так радует, как раньше. Некоторые подходят и говорят: «Олег Геннадьевич, что-то у нас нет счастья. Мы как-то уже не любим друг друга. Может, нам разойтись? А то живём, живём, и как-то…?» Может быть, начать заботиться друг о друге, а не «разойтись»? Может, самое время понять: что такое любовь? И заставить себя просто служить человеку? Через эту пропасть своих желаний просто перешагнуть и начать просто отдавать себя человеку, как Бог хочет, для Его удовлетворения. Человек, может быть, не оценит этого сначала. Потом он сильно оценит. И вот тогда ты увидишь в нём хорошее, когда он оценит. Сначала ты вкладываешь, вкладываешь в человека, а он берёт просто, наполняется. А потом он начнёт благодарность отдавать, и ты увидишь в нём чистоту свою.
   И вот это уже любовь! Это сохраняет семью надолго, это уже делает отношения глубже, чище. Но чтобы к любви прийти, должна привязанность ослабнуть. Пока вы наслаждаетесь друг другом, вы не будете видеть человека. Это невозможно. Потому что ты видишь в нём только свои наслаждения. И всё. А если наслаждений нет теперь, то ты чего в нём видишь? Свои разочарования. Начинаешь говорить: «Я думала, что ты такой, а ты – такой!». «Да я – нормальный!!!»
   Вы слышали от близких людей «пургу»? Вот он чего-то несёт, несёт. Господи! Слышали? Бывало? Это от желания. Вот когда желание приводит к разочарованию, человек начинает чего-то сочинять, говорить… Что-то такое, чего нет на самом деле. Он просто в тебе это видит, потому что ты ему чего-то не дал. И всё из-за этого. Не обращайте внимания. Как относиться к этому? Говорят: «Олег Геннадьевич, я вот вышла за разумного человека, и чего-то он «пургу» несёт. Как мне к этому относиться?» Не обращать внимания. Просто игнорируйте, не обращайте внимания. «А если поругались, что делать?» Как будто этого не было. На следующий день: «Прости меня, пожалуйста», и улыбаться. Всё, как будто этого не было.
   Почему люди ругаются? От слабости и глупости человеческой. А глупость и слабость надо всегда прощать. Как будто этого не было…
   Надо всегда учитывать характер человека, темперамент. Допустим, в отношениях очень важно знать ценности человека. Например, для женщины очень важна её самая большая ценность – это её красота и отношение к ней как к лучшей. Очень важно для женщины. Если мужчина именно так себя ведёт, то женщина очень счастлива и верна в отношениях с ним. Но если мужчина говорит, что есть получше, то он разрушает её сердце таким образом. И фактически совершает серьёзное оскорбление.
   Точно так же, мужчине важно, что женщина ценит его как человека, который занимается правильными делами, что он идёт в правильном направлении в жизни, что он сильный человек. Если она ему постоянно говорит: «Ты слабый, ты неправильными делами занимаешься», то она разрушает его веру в отношения, потому что он разочаровывается. Мужчине очень важно, чтобы женщина ценила его как личность.

   Личность женщины проявляется больше всего в её чистоте, красоте, в её характере. Поэтому мужчина не должен осуждать характер женщины, говорить: «У тебя хороший характер, добрый». Женщина не должна осуждать направленность мужчины.

   Конечно, иногда характер далеко не добрый, и не хороший. А направленность у мужчины далеко не правильной бывает. В этом случае нужно просто терпеть и развивать человека. В чём заключаются отношения? Это не значит, что ты позволяешь делать глупости. Но это также не значит, что ты не уважаешь человека. Надо говорить: «Ты у меня хороший человек», женщина должна говорить. Мужчина должен говорить: «Ты у меня хорошая», и так далее. Нужно вдохновлять близкого человека. Но при этом нужно по-доброму говорить о том, что было бы лучше, что лучше было бы дальше когда-нибудь. Это тоже нужно давать такое знание, объяснять это всё.
   (КОНЕЦ ОТРЫВКА ИЗ ЛЕКЦИИ ТОРСУНОВА О. Г.)

   Четвёртая глава: Нужно ли просить прощения
   Идеальные отношения между мужчиной и женщиной практически не встречаются. Но практически каждый человек именно таких идеальных отношений и ожидает в своём случае. Поэтому, когда во взаимоотношениях возникает конфликт, то всё это воспринимается неожиданно и очень болезненно.
   Рассмотрим подробнее ситуацию, не выискивая конкретного виновника произошедшего конфликта между двумя людьми.
   Какие изменения происходят в сознании человека после произошедшего конфликта?
   Ваш близкий человек в конфликте занял ПРОТИВОПОЛОЖНУЮ ВАМ ПОЗИЦИЮ. Теперь ваш головной мозг стал воспринимать близкого человека как «потенциального противника», то есть как личность, которая неким образом может помешать успешному существованию вашего организма. Это для мозга (выживание) – самая главная задача.
   В чём будет выражаться тот факт, что ваш мозг станет воспринимать вашего близкого человека как «потенциального противника?»
   Основной задачей головного мозга («биокомпьютера») является: обеспечение максимально успешного существования («выживания») организма.
   В течение всего жизненного опыта в памяти головного мозга будут записываться образы людей двух категорий:
   – люди, которые способствуют успешному существованию, это друзья, хорошие знакомые («потенциальные друзья»).
   – люди, которые препятствуют (или могут препятствовать) нашему успешному существованию. Это неприятели или «потенциальные противники».
   После произошедшего конфликта головной мозг воспринимает образ близкого человека как образ «потенциального противника». Любой конфликт фактически является возможной проблемой для нашего успешного существования.
   Что происходит дальше?
   Информация о «потенциальных противниках» для головного мозга является самой важной. Потому что эта информация НЕПОСРЕДСТВЕННО связана с безопасностью нашего успешного существования (выживания) в окружающей среде.
   Исходя из этого, когда ваш близкий человек находится поблизости (рядом), головной мозг начинает усиленно сканировать информацию о произошедшем с ним ранее конфликте. На это усиленное сканирование мозг тратит очень много психической энергии. В итоге свободной психической энергии мозга остаётся совсем мало. И это выражается в раздражительности, неспособности сосредоточиться, в понижении общего тонуса организма, снижении настроения. Всё это признаки недостатка психической энергии.
   Теперь, после конфликта, ваш головной мозг, воспринимая вашего близкого человека как «потенциального противника», расходует слишком много психической энергии в его присутствии. Суточный запас психической энергии быстро заканчивается. В общем итоге, даже когда близкого человека нет рядом, вы будете ощущать низкий уровень психической энергии во всех жизненных проявлениях (как физиологических, так и психологических).
   Кстати говоря, ровно то же самое происходит и в сознании вашего близкого человека после произошедшего с вами конфликта. Даже если это внешне и незаметно.
   Со временем такой сильный эффект повышенного расхода психической энергии снизится, но не до конца. В нашем сознании прошедший конфликт практически исчерпал себя. Но наш головной мозг – это совершенный аналитический инструмент. Наше сознание существует в энергетической форме – отдельно от мозга (доказано учёными). Наш «биокомпьютер» (головной мозг) – это уникальное устройство, с уникальной памятью. Память о «потенциальных противниках» никуда не исчезает. Особенно усиленный расход психической энергии будет происходить (и наблюдаться в ощущениях вами) в те моменты, когда между вами и близким человеком снова начинают возникать какие-то противоречия или конфликты по любому поводу.
   Память мозга о том, что близкий человек является «потенциальным противником», никуда не исчезла. И поэтому последующие возникающие между вами противоречия гораздо быстрее будут перерастать в сложный конфликт, а сами конфликты будут восприниматься гораздо острее и жёстче!
   Что делать в том случае, если конфликт уже произошёл?
   Единственный верный выход из создавшейся пагубной для отношений ситуации – это сделать так, чтобы ваш головной мозг (и головной мозг вашего близкого человека) перестал воспринимать близкого человека как «потенциального противника». Только так можно исключить слишком большой и быстрый расход вашей жизненной (психической) энергии, а также избежать резкой негативной реакции на возникающие жизненные противоречия в будущем (у кого их не бывает?).
   Причиной того, что ваш мозг стал воспринимать близкого человека в качестве «потенциального противника», стал прошлый конфликт. Единственный универсальный способ, который устранит навсегда все негативные последствия произошедшего ранее конфликта, это – извиниться, попросить прощения у близкого человека (парня, девушки или мужчины). Причём, не рассматривая ситуацию в том ключе: кто виноват, а кто не виноват в произошедшем конфликте. Извиниться хотя бы за то, что этот конфликт вообще произошёл (между вами как близкими людьми). Извиниться, попросить прощения за то, что вы не смогли (ведь не смогли же?) удержать ситуацию от возникновения конфликта в ваших отношениях, и тем самым допустили этот конфликт. Извиниться за то, что, «ВОЗМОЖНО», вы могли быть неправы или оказаться неправыми в будущем (не все же среди нас мудрецы).
   Всё.
   После ваших извинений причина того, что ваш головной мозг стал воспринимать близкого человека как «потенциального противника» исчерпана. Конфликт закончен с поставленной «точкой» в конце. И ваш, и головной мозг близкого человека ПЕРЕСТАЛ расходовать много психической энергии на сканирование этого уже завершённого прошлого конфликта.
   И вы, и ваш близкий человек ощущаете облегчение. Это, по сути, произошло высвобождение значительного количества психической энергии от ненужного и повышенного расхода на сканирование прошлого конфликта. Вы, по сути, подарили себе и своему близкому человеку эту жизненную (психическую) энергию. Это непосредственно будет ощущаться в чувстве облегчения, повышенного настроения, поднятия общего физического тонуса, в ясности и чёткости мысли и во всех остальных жизненных проявлениях. Потому что высокая психическая энергия проявляется непосредственно в высокой скорости обработки информации головным мозгом. И от этого зависят все наши жизненные процессы (как психологические, так и физиологические).
   Таким образом, Вы РЕШИЛИ ЭТОТ ВОПРОС! ИМЕННО Вы!
   Стоит и нужно ли просить прощения и извиняться, если не виноват?
   Но кто должен извиняться первым? «Ведь это он(а) виноват(а) в произошедшем конфликте!!! Пусть он(-а) и просит прощения первым».
   Тот, кто на данный момент времени разумнее и мудрее, тот и должен просить прощение первым, несмотря на свою «правоту». Но почему «я»?
   Да потому что тот, кто извиняется:
   Во-первых: решает очень важную для обоих в отношениях проблему. Он устраняет проблему восприятия близкого человека как «потенциального противника».
   Во-вторых, тот, кто просит прощения первым, приобретает очень большую значимость в глазах близкого человека. Ведь, по сути, (и по факту) ОН РЕШАЕТ возникшую проблему. Решает по своей инициативе. Таким образом, он высвобождает большое количество психической энергии в результате решения проблемы. Именно в таком качестве близкий человек теперь будет вас ассоциировать (а НЕ в качестве «потенциального противника»).
   Так будет работать головной мозг, работа которого строится по принципу ассоциативного восприятия. Тот, кто извиняется, приобретает значимость и ценность перед близким человеком.
   Но здесь существует одно условие. Извинения не должны выглядеть самоуничижительно, типа: «Прости меня, пожалуйста! Я такое ничтожество! Я не достоин(-йна) тебя!»
   При таком извинении вы НЕ приобретаете значимость в глазах близкого человека, а скорее, наоборот. Вы даже расстраиваете его (её). Что же получается по факту? Ваш человек выбрал себе вас таким ничтожным и недостойным себя что ли?!
   Приемлемый вариант извинения:
   «Извини меня! Возможно, я был(а) не прав(а). Давай больше не будем допускать такие конфликты. Давай будем стараться не допускать такого больше. Хорошо?»
   И всё.
   Тот человек, кто просит прощения первым (даже если он не виноват), понимает, что он способен управлять ситуацией в отношениях! А это очень дорогого стоит. А второй (перед кем извиняются) остаётся в данной ситуации пассивным участником и свою значимость, и ценность перед близким человеком не увеличивает. Если человек извиняется первым, это есть проявление его воли и разума!
   По сути, если исходить из общего результата, то: тот, кто извиняется первым, тот и прав. Потому что ОН ПРИОБРЕТАЕТ себе положительные качества.
   Сделаем общий вывод:
   Тот, кто просит прощения первым:
   – высвобождает свою психическую энергию и психическую энергию близкого человека;
   – увеличивает свою значимость (ценность) в глазах близкого человека;
   – приобретает опыт и возможность управления в сложных ситуациях.
   ……………………………………….
   – Не очень разумный человек НЕ извиняется даже тогда, когда понял, что был неправ.
   – Умный человек попросит прощения, если понимает, что был неправ в произошедшем конфликте.
   – Разумный человек всеми силами постарается избежать возникновения конфликта.
   Но если конфликт всё-таки произошёл и человек извиняется, даже если он НЕ виноват(!), то это будет проявлением его мудрости! (если считаете не так – напишите обоснованный комментарий, автор – С. Амаланов).
   За что извиняться и просить прощения, если ты не виноват?!
   Как минимум за две вещи стоит попросить прощения:
   1) Извиниться за то, что ты ДОПУСТИЛ возникновение самого конфликта.
   2) Попросить прощения за возможную вероятность того, что ты мог в чём-то оказаться неправ (ведь ты же не Бог, в конце концов?!).
   Все остальные варианты развития отношений, которые НЕ предусматривают извинений после произошедших ссор и конфликтов, неминуемо приведут к неразрешимым проблемам в отношениях двух близких людей, так как негативная память о близком человеке (как о «потенциальном противнике») имеет то же свойство, что и положительная память, а именно: любая информация и эмоции НАКАПЛИВАЮТСЯ и будут действовать со всевозрастающей реакцией на присутствие близкого (или уже не очень близкого) человека! Или же такая негативная реакция будет проявляться даже только на мысли о нём.
   Вывод: или
   1. Ты решаешь конфликт; устраняешь последствия конфликта для обоих людей в отношениях.
   Либо ты выбираешь позицию маленького обиженного мальчика или маленькой обиженной девочки.
   А такие предложения, как: "А он(-а) первым(-ая) начал(-а)!" можно слышать в детском саду, ну ещё в начальной школе.
   ………………………………………
   Выдержка из лекции Торсунова О. Г. (рекомендую этого автора семинаров, лекций и книг!)
   Торсунов О. Г.:
   – А если вы поругались с мужем, то вообще не парьтесь. Или подрались, допустим. Просто приходите сразу, как только вы «отошли», и сразу просите прощения. Не важно: виновато вы себя чувствуете или нет. Сразу. Потому что когда человек попал в гнев, ОН УЖЕ ВИНОВАТ! Просто приходите сразу, как только вы «отошли», и сразу просите прощения. И всё сразу закончится на этом. Потому что человек может попадать под влияние этих врагов. Допустим, женщина часто: «Ты чего посмотрел на неё?!» Понимаете, если от женщины идёт энергия, которая привлекает сознание у мужчин, чего мужик может с этим сделать? Женщины, тем более, всё открывают (части тела), как не посмотреть? Очень трудно. Поэтому чего ругать-то его! Ну вот он как бы, его глаза «привелеклись», притянул кто-то. Ну бывает, что делать.
   Или, допустим, мужчина что-то такое начал говорить, и женщина заслушалась. Женщина всегда верит в разум мужчины. Чего же женщину за это обвинять?! Не нужно ревновать слишком сильно. В этом мире не человек управляет, а энергии всем управляют. Поэтому это естественно, что люди поддаются под влияние этих энергий.
   То есть, в целом, просить прощения – не помешает, если ты сам, допустим, виноват. Всегда человек чувствует, что напряжённые отношения, но нет какого-то серьёзного принципа, который ты должен выполнить перед человеком для его же блага, то тогда всегда хорошо просить прощения. Серьёзный принцип – это, допустим, измена. Это какой-то беспредел. Знаете, бывает беспредел в отношении. Тогда нужно подержать дистанцию. Ну а если просто поругались, когда люди ссорятся, муж с женой, всегда и везде у мужа ощущения, что он прав, а у жены, что – она права. И эту правду – мужскую и женскую – невозможно поменять. У женщин всегда будет женская правда, у мужчины – мужская. Но тот человек, который первым просит прощения, тот и по факту прав больше, потому что он пытается сохранить семью, сохранить отношения.
   Или тот человек, который просит прощения, он увеличивает энергию любви в отношениях, а тот, который прощает, делает то же самое. Или у человека хватает сил попросить прощения, он просит. Или хватает силы просто простить, и он прощает. Но если кто-то идёт на принцип просто так, потому что «моя правда всё равно лучше», тогда разрушается семья. Поднимите руку, кто разрушил семью просто потому, что решил, что «Моя правда лучше», и доказывал до последнего её. Есть такие люди? Вот, пожалуйста. Так бывает. Это опасно очень. Потому что близкий человек ломается, уходит, и всё. И потом очень трудно сохранить семью.
   На самом деле, в основном все так и разрушают семьи. Три человека подняли руки, чтобы просто облегчить свою участь. Это называется покаяние (смеётся). Человек поднимает руку, и он уже меньше виноват. А некоторые этого не поняли, не сообразили. Ну – ничего. Это нормально.
                                                         (Из лекции Торсунова Олега Геннадьевича)
   Пятая глава: Что такое любовь?
    «Есть женская природа. Она делится на две части: человеческая и божественная. Есть мужская природа, она делится на две части: человеческая и божественная. Человеческое в человеке надо научиться терпеть. А божественное – ценить и верить. В каждом человеке есть божественное!»
                                                  (из лекции Торсунова Олега Геннадьевича)
   Влюблённость имеет свои причины возникновения: три основных и несколько второстепенных. Все они были рассмотрены в первой части книги.
   Влюблённость имеет одну общую закономерность: все варианты возникновения чувства влюблённости между мужчиной и женщиной (молодым человеком и девушкой) закономерно заканчиваются. Почему так происходит, также было описано в первой части.
   Главное принципиальное отличие и разница любви от чувства влюблённости состоит в том, что чувство влюблённости закономерно уменьшается и сводится к минимуму позитивных ощущений от объекта влюблённости, а чувство любви имеет свойство развиваться и увеличиваться.
   Есть несколько НЕОБХОДИМЫХ проявлений отношений между двумя людьми, без которых любовь НЕ СУЩЕСТВУЕТ в принципе. То есть, другими словами, эти моменты являются СОСТАВЛЯЮЩИМИ ЛЮБВИ.
                   Верность
   Ранее мы уже говорили о том, что оказывать влияние на отношения с близким человеком можно лишь в том случае и в той мере, в какой степени вы будете иметь значимость (ценность) для близкого человека. Чем большую значимость вы имеете, тем большее влияние на отношения с вашим близким человеком вы можете оказывать. Если человек не имеет никакой значимости, то и его слова также не будут иметь никакой значимой ценности их восприятия.
   Вы можете, если постараетесь, вспомнить о том, как кто-то (может быть, и вы) переспрашиваете: «А кто это сказал?» Вы хотите, тем самым, узнать, какую оценку (согласно источнику) дать информации, в соответствии с авторитетом источника этой информации. То есть судить об информации по значимости её источника. И это разумно.
   Первоначально причиной вашей ценности в сознании близкого человека будет то чувство влюблённости, которое он испытывает по отношению к вам. Чем большее будет чувство влюблённости, тем большую значимость вы представляете для влюблённого в вас человека.
   Но постепенно (и закономерно) чувство влюблённости проходит. Снижается и острота ощущений, которые ваш близкий человек испытывает в вашем присутствии от вас. Одновременно и пропорционально снижается ваша значимость (ценность) для него. Это заметно по остывшим чувствам, уменьшению внимания и др.
   Далее, если ничего не предпринимать для поддержания и увеличения вашей значимости в глазах близкого человека, то отношения между вами постепенно сводятся к «нулю». По статистике, в большинстве случаев с последующим разводом (около 80%) или разрывом неофициальных отношений.
   Созидание своей ценности и значимости в сознании вашего близкого человека должно строиться на ОСНОВЕ, которая заключается в следующем:
   – Понимании и осознании вашим близким человеком ВАШЕЙ ВЕРНОСТИ в отношениях с ним.
   Если ваш близкий человек не будет уверен в вашей верности по отношению к нему (как в настоящем, так и в будущем времени), то вас он будет воспринимать как человека, который (изменив ему с другим) может нанести ему очень серьёзную психологическую травму и причинить, может быть, самую сильную боль, которую он испытает в своей жизни. Соответственно, не будучи уверенным в вашей верности по отношению к нему, его головной мозг будет воспринимать ваш образ не как образ близкого значимого и ценного человека, а как образ «потенциального противника», то есть человека, который очень сильно может препятствовать его успешному существованию!
   В присутствии человека, которого наш мозг воспринимает как «потенциального противника», мозг расходует очень много психической (по-другому жизненной) энергией. Особенно, если появляются подозрения (не важно: обоснованные или нет) в возможном факте измены (выключен мобильный телефон…, поздно при(-шёл)шла с работы , и т. д.).
   Такой большой бессмысленный расход психической энергии просто не даёт возможность человеку нормально жить и, тем более, нормально строить близкие отношения с человеком. Это в большинстве случаев может привести к разрыву отношений.
   ИТАК: фундамент вашей ценности и значимости для построения любовных отношений с близким человеком может быть основан ТОЛЬКО НА ОСОЗНАНИИ ИМ ВАШЕЙ ВЕРНОСТИ ЕМУ В ОТНОШЕНИЯХ!
   Просто быть верным(-ой) недостаточно. Вы должны сделать так, чтобы ваш близкий человек был уверен в вашей верности ему! И делать это нужно периодически.
   Более подробно об этом было описано в первой главе второй части.
   Только на фундаменте и осознании вашей верности будет строиться ваша значимость и ценность в сознании вашего близкого человека.
   Забота и внимание
   Ценность и значимость заключается в следующих действиях и поступках:
   – ЗАБОТА, выполнение своих обязанностей в семье;
   – ПРОЯВЛЕНИЕ ВНИМАНИЯ к близкому человеку.
   Ваши действия по проявлению заботы и внимания к близкому человеку будут НАКАПЛИВАТЬСЯ в памяти вашего близкого человека.
   Именно эта накопленная за время ваших отношений информация о вашей ЗАБОТЕ И ВНИМАНИИ проявленных к близкому человеку и будет составлять в его сознании ВАШУ ЗНАЧИМОСТЬ И ЦЕННОСТЬ В ЕГО СОЗНАНИИ.
   Со временем этой положительной информации в его памяти будет становиться всё больше и больше.
   Проявленная вами в течение лет забота и внимание с вашей стороны будет заставлять мозг вашего близкого человека выдавать положительную эмоцию в вашем присутствии (согласно «ассоциативному восприятию» присутствующего субъекта). Положительная эмоция от вашей заботы и внимания также имеет свойство НАКАПЛИВАТЬСЯ в памяти вашего близкого человека.
   После многих лет проявления заботы и внимания положительной эмоции в памяти вашего близкого человека накапливается столько, что в вашем присутствии он ощущает мощную приливную волну благодарного чувства по отношению к вам! Согласно принципу работы «ассоциативной памяти», весь суммарный спектр ВСЕХ накопленных положительных эмоций за годы отношений ваш близкий человек будет испытывать в вашем присутствии. Он будет полностью зависеть от вашего присутствия. Это позитивное ощущение благодарности (когда он видит вас или думает о вас) порождает в вашем близком человеке то чувство зависимости, которое называется ЛЮБОВЬ!
   Но не всё так просто, хотя постоянно проявлять заботу и внимательность уже само по себе не просто.
   А если со своей стороны близкий человек просто «потребляет» заботу и внимание и ничего не делает в ответ? Или почти ничего? Как быть в этом случае?
   Для изменения отношений со стороны близкого человека нужно воспитывать в нём эти необходимые качества.
   «Заставить» любить невозможно. Но для того чтобы оказывать влияние и менять отношения в лучшую сторону, в любом случае необходимо иметь ЛИЧНУЮ ЗНАЧИМОСТЬ И ЦЕННОСТЬ в сознании близкого человека.
   Это первично. Начинать приходится всегда только с себя. Потому что менять других людей у нас просто нет права, кроме только тех случаев, если мы имеем определённую ценность и значимость для них.
   Если вы имеете ценность в сознании близкого человека, только тогда вы имеете возможность МЕНЯТЬ его отношение к себе. Иначе у него просто не будет причины менять своё отношение.
   Через немного мы вернёмся к способу о том, как менять отношение к себе близкого человека.
   Чувство собственного достоинства
   Без чувства собственного достоинства или, другими словами, без нормальной самооценки, ваша значимость в глазах близкого человека будет терять свою ценность и просто смысл. Близкий человек будет просто потреблять вашу заботу и внимание к себе, а вы не сможете оказывать на такие отношения никакого влияния со своей стороны.
     Ваша значимость в сознании близкого человека будет проявляться в вашей заботе и внимании по отношению к нему.
   А чувство собственного достоинства – это «цемент», скрепляющий вашу значимость и ценность в сознании вашего близкого человека. Ваше чувство собственного достоинства – это тот стержень, который вместе с вашей заботой и вниманием делает из вас ЦЕННУЮ ЛИЧНОСТЬ, достойную любви и благодарности.
   Именно так и будет воспринимать ВАС ваш близкий человек, и никак иначе.
   Как и в чём должно проявляться чувство собственного достоинства?
   Чувство собственного достоинства проявляется в двух основных вещах:
   следить за своей внешностью;
   следить за нормальным и достойным отношением к себе со стороны близкого человека.
                   Следить за своей внешностью
   Следить за собой означает в минимальном варианте – следить за своим внешним видом. Это опрятная одежда, чистая ухоженная обувь, приобретать качественные одежду и обувь, исходя из своего заработка. Женщина должна уделять своей внешности бо́льшее время: косметика, причёска и т. д. Причём не только, когда она выходит на улицу (на работу), а также и в повседневном домашнем виде, перед своим близким человеком (без косметики, кроме необходимой, для ухода за кожей).
   В ещё большей степени чувство собственного достоинства проявляется в том, что человек следит за своим здоровьем. Это выражается в:
    а) правильном питании, по возможности соблюдении режима;
    б) занятиях физической культурой в любых доступных вариантах.
               Следить за нормальным отношением к себе.
   Допустим, ваш близкий человек сделал или сказал что-либо неприемлемое для вас, то, что вы бы не хотели видеть (слышать) в будущем. Вам следует, без истерик и проявления эмоций, спокойно, но твёрдо сказать об этом своему близкому человеку.
   Если ваш близкий человек вдруг ещё раз допустил такое же действие (или высказывание), то вы должны напомнить ему в той же спокойной, но твёрдой форме о том, что вам неприятно от того, что он сделал (или сказал). И вы не хотели бы больше этого в будущем.
   Если и после второго раза ваш близкий человек не принял во внимание ваши просьбы, то в этом случае ограничивайте своё общение с ним до уровня необходимого обмена информацией. Но, тем не менее, продолжайте выполнять свои обязанности по дому в бытовом плане. Если он не поймёт причину изменения вашего отношения к нему, напомните ему эту причину.
   Если вы в ответ на его непонимание совсем перестанете делать что-либо для близкого человека, то это будет означать вызов, бойкот, «объявление войны». И если ваш близкий человек примет этот вызов, то это уже будет не ваше влияние на близкие отношения, а их надрыв, даже в том случае, если эта война будет протекать в «холодном режиме». И не важно, кто в этом конфликте был виноват первый.
   Если вы перестаёте заботиться о своём близком человеке и выполнять повседневные обязанности, то, тем самым, вы «выключаете» свою ценность и значимость в сознании близкого человека, а вместе с этим и СВОЮ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЛИЯТЬ НА ВАШИ ОТНОШЕНИЯ!
   Воспитание уважения и благодарности у близкого человека
   Как можно влиять на отношение к вам близкого человека?
   Чуть выше мы уже говорили о том, как нужно реагировать на слова или действия со стороны близкого человека, которые вы не можете и не хотите принимать в будущем.
   Если вы хотите попросить близкого человека что-либо исправить (поправить) в ваших отношениях или хотите, чтобы ваш близкий человек сделал что-то конкретное, то вы должны понимать следующее:
   –  ваши слова (просьба) будут иметь для вашего человека ровно такую значимость, какую вы «накопили» за время ваших отношений, проявляя заботу и внимание к своему близкому человеку.

   Принцип «согласия»
   «Настоящий способ мстить врагу – это не походить на него».
                                                     (Марк Аврелий – римский император, философ).
   Ничто так не сближает людей (не только находящихся в близких отношениях), как согласие в каком-либо вопросе или ситуации. И ничто так их не разъединяет, как принятие противоположной позиции.
   Если вы решили донести до сознания близкого человека определённую идею, мысль, то сначала перед этим вы должны встать с ним на одну «платформу мышления», причём по любому вопросу или ситуации. То есть достичь с ним СОГЛАСИЯ во взгляде на какую-то ситуацию или согласие во мнении по какому-то вопросу. Причём не важно: реальная ли это ситуация (из жизни) или это всего лишь эпизод из фильма. Это может быть сюжет, показанный в каком-нибудь телешоу, концерт артистов, спортивное состязание и т. п.
   Вы должны вывести близкого человека на обсуждение какой-либо ситуации или сюжета и занять точно такую же позицию, как и он. Причём так, чтобы он понял то, что вы находитесь с ним на одной позиции (одно мнение, один вывод и т. д.).
   Этот момент – момент «СОГЛАСИЯ» (в чём-либо) очень сильно психологически сближает людей, даже тех людей, которые видят друг друга в первый раз, не говоря о тех, кто уже находится друг с другом в близких отношениях.
   Чем важнее для близкого человека вопрос или ситуация, по которому вы достигли с ним согласия, тем сильнее и надёжнее произошло сближение в отношениях с ним.
   После того как вы и ваш близкий человек ощутили единение в каком-либо вопросе, мнении, обсуждении ситуации (а лучше в двух-трёх подряд), в этот самый момент вы можете «выдвинуть» свою идею или мысль, которую хотите донести ДО СОЗНАНИЯ человека.
   В этом случае близкий человек психологически не готов вступить в какое-либо противоречие с вами – ни по какому вопросу. В данный момент он с вами находится в ПОЛНОМ СОГЛАСИИ, то есть на одной психологической платформе. И «спрыгивать» с этой платформы означает потерять близкого союзника. Это абсолютно противоестественно для любого человека. Он просто вынужден в этом случае рассмотреть ВАШУ идею или мысль как исходящую со стороны «правильности» и «полезности». В противном случае, он тут же теряет своего союзника в лице близкого значимого и ценного по жизни человека (которым вы уже должны являться для него, заботясь о нём и проявляя к нему должное внимание).
   Перед тем как донести свою идею или мысль до близкого человека или попросить его сделать что-либо нужное, очень неплохо прямо непосредственно перед своей просьбой похвалить его за что-то. Редко, кто не соглашается с похвалой в свой адрес (тем более, от близкого человека). Это также ставит вас с вашим близким человеком на одну психологическую платформу «СОГЛАСИЯ».
   Если же говорить по большому счёту, то без согласия в каких-либо вопросах вообще невозможно нормальное общение между двумя людьми.
   И наоборот, согласие по какому-то вопросу с любым, даже малознакомым человеком, позволяет донести до его сознания вашу идею или мысль, так как в этом случае он будет всё, что исходит от вас, воспринимать доверительно, «как своё», по важности восприятия. Это происходит потому, что человек находится с вами на одной психологической платформе СОГЛАСИЯ.
   Важно преподносить свою мысль после непосредственного подтверждения согласия по какому-то вопросу.
   Не случайно одно из распространённых пожеланий семейной паре звучит как: «Жить в мире и СОГЛАСИИ друг с другом».
   Если же вы проявляете активное несогласие с позицией человека по какому-либо вопросу, то его головной мозг начинает воспринимать вашу личность, а также непосредственно ваш образ как личность и образ «потенциального противника». То есть как человека, который препятствует его успешному существованию в окружающем мире. А это значит, что в вашем присутствии головной мозг будет активно расходовать суточный запас психической (жизненной) энергии. Ведь рядом находится личность (то есть вы), чей образ воспринимается как образ «потенциального противника»!
   А это значит, что из-за нехватки психической (жизненной) энергии, близкий человек в вашем присутствии будет чувствовать раздражительность, плохое настроение, низкий физический тонус и недостаток во всех жизненных проявлениях (как психологических, так и физиологических). В итоге, вы не только не сможете оказывать положительное влияние на ваши отношения с близким человеком, но и теряете свою ценность и значимость в его сознании до отрицательного значения (вы своим присутствием вызываете раздражение у близкого человека). Ваш образ теперь стал его головным мозгом восприниматься в качестве «потенциального противника» со всеми негативными дальнейшими последствиями.
   «А что делать, если близкий человек однозначно неправ в своих суждениях (или рассуждениях) о чём-либо?
   Если он действительно неправ, дайте ему понять, что вы допускаете вероятность (возможность) того, что «это – не так».
   Или просто займите нейтральную позицию, без оценки, и правильного суждения со своей стороны.
   Но НИКОГДА не занимайте активную строго-противоположную позицию. ОСОБЕННО, если эту позицию занимает кто-то другой. Это будет восприниматься вашим близким человеком как ПРЕДАТЕЛЬСТВО с вашей стороны, причём демонстрационным предательством, которое, по сути, отделяет вас от вашего близкого человека. Вы ПРЕДАЁТЕ ЕГО ВЗГЛЯДЫ в пользу другого! Это, по сути, означает, что вы рвёте и разрываете с ним близкие отношения! Просто по факту того, что вы занимаете противоположную ему позицию.
   Всё это может легко разрушить ваши отношения.
   Хуже может быть только вынесение недостатков близкого человека «напоказ» перед его друзьями и знакомыми. Об этом говорилось ранее в главе: «Что может разрушить отношения».
   Отношения близких людей друг к другу в обществе своих знакомых и друзей – это как «показательные выступлении». В этом случае отношения воспринимаются такими, какие они есть в реальности. Причём, так воспринимают как друзья, так и сами двое близких людей. Поэтому в своих отношениях друг к другу в присутствии знакомых и друзей нужно быть очень и очень внимательными и предупредительными в высказываниях и своих суждениях друг о друге. Особенно, если учесть тот факт, что знакомые и друзья, собираясь, часто находятся под воздействием алкоголя. Это расслабляет и резко уменьшает бдительность и ответственность за сказанные слова о близком человеке.
   Взаимопонимание. От чего оно зависит?
   Выше мы отметили важный факт: «ПРИНЦИП СОГЛАСИЯ» – это самое главное, что сближает в понимании друг друга двух людей.
   «Мы с тобой в одной команде» (во взглядах, мнениях, интересах и др.). Именно из такого понимания окружающих вещей строятся взаимоотношения и взаимопонимание двух людей. Люди из «разных команд» видения реальности отказываются понимать друг друга, просто по определению своей противоположной или не схожей друг с другом позиции (мнения), или взглядов на окружающие вещи.
   Кроме принципа СОГЛАСИЯ, для успешного взаимопонимания необходимо учитывать ещё и следующее.
   В разное время каждый из нас по-разному воспринимает окружающую действительность.
   Это зависит от нашего настроения в данный момент. Если быть точнее, то настроение зависит от количества жизненной (психической) энергии (энергетики), которую человек имеет в данное время. Если быть ещё конкретнее, то ЭНЕРГЕТИКА ЧЕЛОВЕКА – это СКОРОСТЬ РАБОТЫ ЕГО ГОЛОВНОГО МОЗГА или скорость обработки мозгом информации в настоящее время. Чем выше скорость, тем выше ощущается ЭНЕРГЕТИКА человеком, физический тонус, настроение, способность решать аналитические задачи, яркость и острота всех ощущений. Другими словами, ЭНЕРГЕТИКА – это все жизненные проявления, действия и ощущения человека.
   От уровня этой ЭНЕРГЕТИКИ зависит способность к пониманию, а также поведение человека.
   Как определить уровень ЭНЕРГЕТИКИ человека в настоящий момент времени?
   Какому уровню энергетики будет соответствовать поведение человека, можно представить в виде следующей таблицы:

 

   Очень низкий уровень энергетики:

   Пессимизм, апатия, подавленное состояние, легко обидеть. Очень низкий эмоциональный и физиологический тонус.
   Легко обидеть, не понимает шуток, улыбается «за компанию».

   Низкий уровень энергетики:

   Обвинительный, осуждающий тип поведения, неприятие недовольство (чем-то, кем-то). Эмоциональный и физиологический тонус: низкий – реже средний.
   Легко задеть, идёт на конфликт, легко придирается к мелочам и др.

   Средний уровень энергетики:

   Ровное поведение без сильных эмоций. Эмоциональный и физиологический тонус: средний – высокий.
   Поведение – адекватное ситуации в настоящий момент (смешное – смешно; плохое – спокойно, решаемо).

   Высокий уровень энергетики:

   Может быть спокойным, может быть возбуждённо радостным. Эмоциональный и физиологический тонус: высокий – очень высокий.
   Может быть источником положительных эмоций. Может быть спокойным (чаще мужчины), «излучать» уверенность, внутреннюю силу и радость.

   БОЛЕЕ ПОДРОБНО О ТОМ: ЧТО ТАКОЕ, ЧТО ТАКОЕ ЭНЕРГЕТИКА ЧЕЛОВЕКА, КАК ЕЁ МОЖНО ПОВЫСИТЬ, МОЖНО ПРОЧИТАТЬ В КНИГЕ С. АМАЛАНОВА «Я ВЫЧИСЛИЛ СЧАСТЬЕ», Часть первая (будет опубликована в первой половине 2019 года).
   Если вдруг ваш близкий человек начал на вас кричать и ругаться из-за пустяка или вообще из-за ничего, то это НЕ ЗНАЧИТ, что он вас разлюбил (разлюбила). Это значит, что у него по какой-то причине мало жизненной энергии. То есть он ощущает низкий уровень энергетики в настоящий момент времени. И это видно по поведению, которое соответствует уровню его энергетики в данный момент!
   Если вам шутки вашего близкого человека кажутся не смешными, а его хорошее настроение «неуместным», то, вероятно, что уровень ВАШЕЙ СОБСТВЕННОЙ энергетики понижен (по каким-то причинам), а уровень энергетики вашего близкого человека значительно выше уровня вашей энергетики в данный момент времени (и не стоит обвинять его в этом). Поэтому вы и не понимаете его шуток (не успеваете понять) и «беспричинного», как вам кажется, его (её) веселья.
   Это – ПРИЧИНА непонимания друг друга. РАЗНЫЙ УРОВЕНЬ ЭНЕРГЕТИКИ В ДАННЫЙ МОМЕНТ ВРЕМЕНИ! И это обязательно надо учитывать в общении друг с другом. Общение и ВЗАИМОПОНИМАНИЕ друг друга возможно лишь в том случае, когда уровни энергетики двух людей находятся примерно на одном или соседних уровнях. Если вы в данный момент находитесь на разных уровнях энергетики, то это означает и РАЗНЫЕ УРОВНИ ПОНИМАНИЯ ВЕЩЕЙ! Поэтому взаимопонимания в данный момент ждать не приходится. Поищите СОГЛАСИЯ в каких-либо вопросах или вообще оставьте в покое близкого человека, если он «не в духе».
   Мужчины и женщины – отличаются друг от друга. Мы часто не думаем об этом. А это приводит к сильному непониманию близкого человека. Следует знать и помнить особенности мужчины и женщины, и относиться к ним с пониманием. Просто относиться с пониманием, и – НИЧЕГО БОЛЬШЕ.
   А именно:
   Надо понять женщинам.
   Грубость – естественная черта мужчин.
   Надо понять мужчинам:
   Обидчивость, смена настроения – естественные черты женщин.
   Это не означает, что эти черты – обязательно должны проявляться. Это просто означает, что эти черты проявляются, то к ним следует относиться как к непогоде. Бывает, и всё. И если эти черты трудно переносить, то нужно мягко и постепенно – воспитывать своего близкого человека.
   Особенности того, как донести информацию до сознания мужчины.
   Если мужчина не испорчен неправильным воспитанием, то он чувствует себя инициатором своих действий. Все его мысли находятся (пребывают) в его личных измышлениях. Некоторые из этих мыслей, если он посчитает нужным, превратятся в его последующие действия. Поэтому, если вы (женщина, девушка) хотите «внедрить» в сознание мужчины свои мысли или какую-нибудь идею, то будьте готовы к тому, что с первых нескольких раз это у вас не получится. Мужчина сначала должен привыкнуть к вашей мысли настолько, чтобы считать её уже «своей». И только тогда (и только тогда !!!) он может инициировать свои действия, которые предполагает ваша идея. Но уже как «свою» обдуманную им идею!
   Особенности того, как донести информацию до сознания женщины.
   Женщины воспринимают информацию гораздо эмоциональнее, чем мужчины. Особенно ту информацию, которая касается непосредственно их самих. Критику со стороны мужчины женщина (или девушка) воспринимает как унижение или оскорбление её достоинства.
   Поэтому свои желания и замечания в адрес женщины мужчине лучше высказывать не в прямой форме, а косвенно.
   Например: (не помыта посуда). «Ты плохо себя чувствуешь, наверное? Давай я помогу тебе помыть посуду. Чего она немытая будет?».
   Или же можно донести нужную информацию в качестве стороннего примера.
   Например: (много грязного белья, беспорядок в доме). «Ко мне сегодня Володька с работы подходил, совета спрашивал. Спросил: как нужно своей жене сказать поделикатнее, чтобы не обидеть, о том, что дома постоянный беспорядок, посуда не помыта. Я ему сказал, что не знаю, у нас такого нет. У жены спрошу, может, подскажет. Что ему сказать-то?».
   То есть нужно донести это таким образом, чтобы жена не подумала о косвенном намёке на беспорядок в своей квартире. И не важно, что она посоветует сказать «володькиной жене». Но за порядком в своей квартире с этого момента она будет следить гораздо строже.
   И не нужно забывать, что особенно доверительное общение между двумя людьми происходит в тот момент, когда они достигли СОГЛАСИЯ В КАКОМ-ЛИБО ВОПРОСЕ (ВОПРОСАХ). Это говорит о том, что они в это время находятся на одной психологической доверительной платформе. Это очень сильно сближает двух людей.
   Как выглядит – любовь?
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(СОХРАНИТЕ РИСУНОК НА ПАМЯТЬ)
   


   – Забота и внимание, это то, из чего состоит – ваша любовь, и без чего о любви не говорят.
   – Воспитание чувства уважения и благодарности у близкого человека за проявление заботы и внимания.
   Как оказывать влияние, и доносить нужную информацию до близкого человека, воспитывать у близкого человека чувство благодарности за заботу, было описано в этой главе.
   Прощать и просить прощение у близкого человека, просить прощения у близкого человека, это то, что не даёт любви – упасть. Это – составляющие поддерживающие любовь.
   Чувство собственного достоинства, это то, что – скрепляет всё выше перечисленное. Без чувства собственного достоинства, выше перечисленные элементы любви будут существовать – сами по себе, по отдельности. Но любовь при этом – не составлять.
   Верность, это то, без чего не будет – вообще ничего, в том числе и чувства собственного достоинства. Верность, сродни – воздуху. Без верности близкому человеку, всё остальное – просто теряет смысл. Без верности "Бабочка Любви" – не дышит и не летает.
   Вот такая получилась – «Бабочка любви». Мне – понравилась.
   В зависимости от отсутствия какого-либо «крылышка» составляющего бабочку, любовь: то взлетает вверх, то резко падает вниз и лежит не двигаясь. Без «воспитания благодарности в близком человеке», полёт Бабочки Любви будет – хаотичны и бессмысленный, как у – больной, раненой бабочки.
   Без чувства собственного достоинства, «Бабочка Любви» – рассыплется на отдельные лепестки. Никакой целостной «Бабочки-Любви» уже не будет. Не будет: ценности, значимости, стержня на котором основано – уважение близкого человека. Без уважения любви – не бывает!
   Без верности не будет – вообще ничего из того что нарисовано на этом рисунке. Ничего, вообще НИЧЕГО не будет иметь ровно – никакого смысла в отношениях двух НЕ близких людей. Как бы близко физически они не находились друг к другу. Бабочка без воздуха – мертва! И даже по отдельности все составляющие бабочки любви – не будут иметь никакого смысла и представлять какой-либо ценности.
   Представьте себе рядом человека: верного, заботливого, внимательного, благодарного, который никогда не будет кому-то говорить о ваших недостатках, который никогда не примет чью-то сторону, если эта сторона не будет – вашей! Этот человек умеет – прощать, признаёт свои ошибки. Преданный! Верный!!
   Скажите: такой человек – достоин любви? Если не он, то – кто же?! Ведь Правда-же!?
   Так станьте – ИМ! Если вы хотите, чтобы вас любили – СТАНЬТЕ ИМ!!
   Не можете? Но другой причины у настоящей любви – нет.
   «Такими – какие они есть», любят только – кошек и собачек. И то, только в том случае – если они хорошо себя ведут, не орут и не гавкают. Животных любят «такими какие они есть» только потому, что они – не могут изменить себя! Разума у них не достаточно для этого.
    К человеку – другие требования!
   Человека не будут любить «таким какой он есть», если он создаёт проблемы в отношениях, и у него не хватает достаточно разума – изменить себя и своё отношение к близкому человеку.
   Любовь, это не то что – «должно случиться». Не путайте любовь с влюблённостью, которая закономерно и со временем – проходит.
   За настоящую любовь, нужно платить – САМУЮ ВЫСОКУЮ ЦЕНУ. И ЦЕНА ЭТОЙ ЛЮБВИ – ВАША ЖИЗНЬ! Не меньше. Ваша жизнь: в заботе, верности, внимании, прощении. За себя любовь, меньше чем ваша жизнь – не возьмёт! Такова ценность настоящей любви. Это её – стоимость: ВАША ЖИЗНЬ В – ЗАБОТЕ, ВНИМАНИИ, ПРОЩЕНИИ, РАЗУМНОМ ВОСПИТАНИИ и ПРЕДАННОСТИ БЛИЗКОМУ ЧЕЛОВЕКУ.
   Только зная и – ИМЕЯ эту ценность, вы становитесь – ДОСТОЙНЫМ ТОГО ЧТОБЫ ВАС – ЛЮБИЛИ!
                                    Продаётся любовь. Купи́те!
                                    Цену, вы теперь – знаете.
   P. S. 
   Из апокрифа: «ТИБЕТСКОЕ ЕВАНГЕЛИЕ» (ПРО ПУТЕШЕСТВИЕ Иисуса Христа в Индию и Тибет в возрасте от 14 до 30 лет).
                                        Про женщину.
   ……………..
   …Тем временем одна старая женщина приблизилась к толпе, чтобы лучше слышать Иссу (Иисуса Христа), но была отстранена одним из переодетых людей, который поместился перед нею.

   9. Тогда Исса сказал: «Нехорошо, что сын отталкивает свою мать, чтобы занять первое место, которое ей принадлежит. Кто не почитает свою мать, священнейшее после Бога существо, тот не достоин имени сына».

   10. «Слушайте же, что я хочу вам сказать: почитайте женщину, мать вселенной; в ней лежит вся истина Божественного творения».

   11. «Она – основание всего доброго и прекрасного, она – источник жизни и смерти. От нее зависит все существование человека, ибо она – нравственная и естественная опора в его трудах».

   12. «Она вас рождает в муках, в поте своего чела; она следит за вашим ростом, и до самой смерти ее вы причиняете ей сильнейшее томление. Благословляйте ее, чтите ее, ибо она – ваш единственный друг и опора на земле».

   13. «Почитайте ее, защищайте ее; поступая так, вы приобретаете ее любовь и ее сердце и будете приятны Богу. Вот почему много грехов вам отпустится».

   14. «Любите также ваших жен и уважайте их, ибо они завтра будут матерями, а позднее – праматерями всего рода».

   15. «Покорствуйте женщине; ее любовь облагораживает человека, смягчает его ожесточенное сердце, укрощает зверя и делает его ягненком».

   16. «Жена и мать – неоценимое сокровище, которое дал вам Бог; они – наилучшие украшения вселенной, и от них родится все, что населяет мир».

   17. «Как некогда Бог Сил отделил свет от тьмы и сушу от вод, так женщина владеет божественным даром отделять в человеке добрые намерения от злых мыслей».

   18. «Вот почему я говорю вам, что после Бога ваши лучшие мысли должны принадлежать женщинам; женщина для вас – божественный храм, в котором вы весьма легко получите полное блаженство».

   19. «Черпайте в этом храме ваши нравственные силы; там вы забудете свои печали и неудачи, возвратите погубленные силы, вам необходимые, чтобы помогать ближнему».

   20. «Не подвергайте ее унижениям; этим вы унизите только самих себя и потеряете то чувство любви, без которого ничего здесь на земле не существует».

   21. «Покровительствуйте своей жене, и она защитит вас и всю вашу семью; все, что вы сделаете своей матери, жене, вдове или другой женщине в скорби, сделаете для Бога».                                           (Иисус Христос).
   (Полный текст апокрифа «ТИБЕТСКОЕ ЕВАНГЕЛИЕ» можно прочитать, перейдя по ссылке: – http://amalan.ru/apokrify –
   Терапия от нашего безумства в близких отношениях:
   "Если ваш близкий человек хоть – иногда, хоть ЧТО-ТО делает хорошего, или просто, иногда – НОРМАЛЬНО к вам относится, воспринимайте это так, словно, это делает не ваш близкий человек, а – Бог через него делает Вам что-то хорошее. А знаете для чего? Для того чтобы Вы – посмотрели на своего близкого человека по-другому! И если у нас ещё хватает разума, то отблагодарить Бога нужно – ТАКЖЕ. То есть – через близкого человека.
   Это Бог – НАМ помогает, чтобы мы снова не разрушали свою, и ещё чьи-то жизни!!
   .................................
        Мира всем!                             Сергей Амаланов.
   ..........................................................................................................................................
                    Настоятельно рекомендую!!!
   «БХАГАВАД-ГИТА» («Песнь Бога») – священное писание, дающее понимание о том – что такое жизнь, сознание, человек, душа. Признано – квинтэссенцией всей ведической мудрости. (НЕ рекомендую(!) к прочтению людям, не верящим в существование разума – выше человеческого). Читать ОНЛАЙН: – http://amalanov.ru/bxagavad-gita-kak-ona-est-chitat.html –
    "Есть женская природа. Она делится на две части: человеческая и – божественная. Есть мужская природа, она делится на две части: человеческая и – божественная. Человеческое в человеке надо научиться – терпеть. А божественное – ценить и верить. В каждом человеке есть божественное!"
                                                  (из лекции Торсунова Олега Геннадьевича)
   Эта книга ("Бабочка любви") была написана с использованием вечных знаний, которые Торсунов О. Г. преподносит в своих лекциях – самым доступным и понятным способом, с использованием примеров, и отвечая на интересные вопросы. Книга "БАБОЧКА ЛЮБВИ" своим появлением – также обязана тем знаниям, которые необходимы – каждому из нас без исключений. Эти знания, преподносит в своих лекциях и книгах Торсунов Олег Геннадьевич.
   ЕСЛИ ВЫ ВЕРИТЕ В – БОЖЕСТВЕННОЕ ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА и ЛЮБВИ (!!) – НАСТОЯТЕЛЬНО РЕКОМЕНДУЮ К ОЗНАКОМЛЕНИЮ ЭТОГО АВТОРА!!
   О Торсунове О. Г. коротко:
   Торсунов Олег Геннадьевич – врач и психолог, профессор Бомбейского института «Ведическое здоровье». Специалист в области «Аюрведы», дерматовенерологии, иглоукалывания, акупунктуры, рефлексотерапии, фитотерапии, народной медицины. Имеет авторские методики лечения и диагностики заболеваний, обладающие высокой эффективностью и прошедшие испытания в системе Минздрава. Имеет два российских патента на изобретение. Закончил Самарский медицинский институт, интернатуру по специальности дерматовенерология, Московский университет Дружбы Народов по специальности иглорефлексотерапия.
   Второе образование по классической восточной медицине аюрведе доктор Торсунов получил в Индии. Имеет пациентов по всему миру.
   Вице – президент Ассоциации аюрведических врачей России.
    Защитил научную диссертацию на тему общественного здоровья. Читает лекции. Результаты статистических исследований людей, которые постоянно слушают его лекции следующие:
    50% – людей бросают совсем свои вредные привычки. Другие 50%, которые не бросают – улучшают свои отношения к вредной привычке.
   65% – людей улучшают свои отношения в семье.
   67% – людей улучшают отношение к питанию и к режиму дня.
   47% – людей улучшают свои отношения на работе. И много, много другого.
     Принципиальная разница от стандартного подхода к психологическому здоровью человека, это совмещение общей психологии, с древней ведической наукой о жизни и отношениях в семье.
   Без преувеличения тысячи людей могут поблагодарить Торсунова О. Г. за то, что он – кардинально изменил их семейную и личную жизнь в лучшую сторону. А также за те знания, которые он даёт о здоровье, и о жизни ЧЕЛОВЕКА – в целом.
   Приложение. Выдержки из лекций Торсунова Олега Геннадьевича
   «Есть женская природа. Она делится на две части: человеческая и – божественная. Есть мужская природа, она делится на две части: человеческая и – божественная. Человеческое в человеке надо научиться – терпеть. А божественное – ценить и верить. В каждом человеке есть божественное!»
   Торсунов: – Смотрите, не надо беспокоиться об идеализации человека. Просто поймите, что в человеке есть божественное, и – человеческое. Но человеческое в нём, это – ваша судьба. А божественное в нём, это – ваша удача. Если вы удачу в человеке видите, это же хорошо. Просто не забывайте, что придёт и судьба. И не пугайтесь когда она через него придёт. Тоже, примите достойно. И тогда всё – вообще будет классно! Вы в нём божественное видите – молодец! Судьбу приняли от него– вообще молодец. И тогда вы будете по-настоящему красивая женщина. (Женщина …).
    Торсунов: – Нет никакой иллюзии. Вот видите божественное в человеке, это – правда. Если вы сохраните это видение на всю жизнь, это будет – ваша удача. Потому что удача, это видеть Бога во всём. Это и есть удача. Просто не забывайте, что придёт и страдание через человека. Не надо думать, что не придёт. Потому что если думать только о божественном, потом страдания увидела, и: «А-а-а-а! Я в тебе – ошиблась!!». Не ошиблась! А видела только одну часть. Теперь увидела – вторую. И не удивляйся. (Женщина …).
    Торсунов: – Ну, загордится конечно. Вы его когда он загордится, вы его – отрезвите. Строгостью. Когда ты хорошее видишь в человеке, божественное, есть шанс. А если нет, то шанса нет исправить, помочь ему. Потому что он твоей чистоте всегда будет рад. И когда к чистоте ещё строгость присовокупляется, тогда – цены нет в этом человеке! Ты видишь чистоту, потом ещё – строгость можешь применить, когда грязь в человеке будет проявляться. Это значит признак сильной развитости личности. Одни люди видят только чистоту, потом разочаровываются. Другие видят только грязь, и разочаровываются. А если ты, видя чистоту – радуешься человеку, а видя грязь – строго себя с ним ведёшь, и тогда ты побеждаешь свою судьбу.
   И ещё надо понять, что всегда человек должен учиться: мужчина – по-мужски, а женщина по-женски быть – позитивной. Вот – что такое женский позитивизм? Это ласковое поведение: «Мой хороший, иди покушай», это женский позитивизм так работает. А мужской позитивизм он работает по-другому. Мужской позитивизм, он – успокаивает женщину. Мужчины, если вы хотите быть позитивными, с женой – всегда жену успокаивайте. Всегда приободряйте. Потому что женщины склонны к – пессимизму. А мужчины склонны к – грубости. Поэтому, женский позитивизм – мягкий, успокаивающий, не даёт мужской грубости проявляться. А мужчина не даёт женскому страху проявляться. И тогда наступает – гармония…
   …………………………………………………………………………….
   Вот допустим, мне люди говорят: «Почему у нас развалилась семья?» А потому что есть три слоя жизни в семье. В нижнем слое, когда люди просто хотят вот этого – личного счастья любой ценой, они постоянно ругаются, начинают выпивать, и неизбежно расходятся, неизбежно, 100% что они разведутся.
   Если люди – повыше цели какие-то поставили, они думают: «Ну надо детей воспитывать, на дом накопить». То есть какие-то цели поставили, начали работать, трудиться, то они – останутся в месте на какое-то время. Но когда они хотя бы – чуть-чуть начнут уставать от того что они делают, «упахиваться», и они начнут получать плоды от своей деятельности, то они почувствуют, что они живут куда-то «не туда». И чаще всего, люди делают вывод, что это – «НЕ ТОТ» человек (рядом). Они неправильный вывод делают. Они думают, что «Я не с тем человеком живу», и не понимают, что я – просто неправильно живу. То есть вот этот второй слой людей, они тоже расходятся. Но в основном, через 6-19 лет, ну – такой срок примерно.
   И только когда люди начинают – работать над собой, развиваться как личность, учиться служить, заботиться друг о друге, они – реально могут сохранить свою семью на всю жизнь. Но даже не все из них. Потому что иногда они – уже не успевают. Иногда накопилась тяжесть судьбы, и человек уже не успел. Но это не значит что он вообще не справится. Может он и справится. Но, тем не менее, идёт разрушение, параллельно с тем, что идёт созидание. Потому что оно раньше уже накопилось. То есть, если мы не оформили правильно ценности жизни, то семья не может сохраниться.
   Видите как интересно, вроде бы я неправильно оформил ценности (жизни) причём здесь семья? Оказывается, семью может сохраниться только с помощью – совести. Если ты развился как личность, у тебя совесть начала работать, и тогда она тебе даёт знания что там делать: прощать, терпеть, и так далее.
   Но если у тебя этого нет, ты не развился, тогда ты не сможешь сохранить ничего. Ты будешь действовать из чувства мести, или – наказания по отношению к этому человеку. Это всё, просто  – разрушает отношения, и – всё!
   (из лекции Торсунова О. Г.; Киев, 5 феврала, Киев)
   …………………………………………………………………………….
   Проблема не понимания в общении между мужчиной и женщиной.
   Понимаете, мы просто мучаем друг друга, вот и всё. Потому что так хочет Бог. И мы даже не знаем об этом ничего. Женщина, она когда эмоционально говорит, она не знает что она этим калечит чувства мужчины. То есть она – режет ему просто всё эмоциями внутри. Потому что мужчина не может защищаться от женских эмоций. И они вызывают у него сильную боль в сердце.

   Когда мужчина строго говорит с женщиной, он не представляет насколько сильно он калечит психику у женщин. Потому что у неё психика очень чувствительная такая, тонкая. И ей вот этот строгий голос непереносим. То есть, она – не может это терпеть. И о каком понимании идёт речь?
   Если женщина эмоционально говорит что-то мужчине? Что она хочет от него? У него психика в это время так сильно напрягается, что он ничего не может понять! Если вы хотите объяснить что-то близкому человеку – успокойтесь сначала.
   ………………..
   – Человек в желаниях – слепнет. Любой человек. Я – могу ослепнуть? Да. Если я позволю своим желаниям активно жить, то я становлюсь слепым. Любой человек, абсолютно, становится слепым от желаний. Но рядом с вами, допустим – муж, что с ним происходит? Он как раз и испытывает желание к вам. поэтому и становится слепым. «Господи! Да я же думала ты у меня разумный. А ты вообще!!» Потому что он вами испытывается. Вы являетесь объектом его желаний. Это значит, что он по отношению к вам становится слепым. Он не видит вас, не понимает. Когда чем больше человек наслаждается другим человеком, тем меньше он его понимает. Вот допустим, парень наслаждается девушкой. Он видит её красоту, наслаждается, ей, ухаживает. Думаете он её понимает в это время? Нет. Он наслаждается. Для того чтобы понять другого человека, надо перестать наслаждаться, и начать служить ему, заботиться о нём! В этот момент ты начнёшь понимать его!
   И вот переходный вот этот момент, когда тебя уже человек не «наслаждает», и не так радует как раньше. Некоторые подходят и говорят: «Олег Геннадьевич, что-то у нас нет счастья. Мы как-то уже не любим друг друга. Может нам разойтись? А то живём, живём, и как-то…?» Может быть начать заботиться друг о друге, а не «разойтись»? Может самое время начать понять: что такое любовь? И заставить себя просто служить человеку? Через эту пропасть своих желаний, просто перешагнуть, и начать просто отдавать себя человеку как Бог хочет. Для Его удовлетворения. Человек может быть не оценит этого, сначала. Потом он сильно оценит. И вот тогда ты увидишь в нём хорошее. Когда он оценит. Сначала ты вкладываешь, вкладываешь в человека, а он берёт просто, наполняется. А потом он начнёт благодарность отдавать. И ты увидишь в нём – чистоту свою.
   И вот это уже любовь! Это сохраняет семью надолго, это уже делает отношения глубже, чище. Но чтобы к любви прийти, должна – привязанность ослабнуть. Пока вы наслаждаетесь друг другом, вы не будете видеть человека. Это – невозможно. Потому что ты видишь в нём только свои наслаждения. И всё. А если наслаждений нет теперь, то ты чего в нём видишь? Свои разочарования. Начинаешь говорить: «Я думала что ты такой, а ты такой!». «Да я нормальный!!!»
   Вы слышали от близких людей «пургу»? Вот он чего-то несёт, несёт, «Господи!» Слышали? Бывало? Это – от желания. Вот когда желание приводит к разочарованию, человек начинает чего-то сочинять, говорить… Что-то такое, чего нет на самом деле. Он просто в тебе это видит, потому что ты ему чего-то не дал. И всё из-за этого. Не обращайте внимания. Как относиться к этому? Говорят: «Олег Геннадьевич, я вот вышла за разумного человека, и чего то он «пургу» несёт. Как мне к этому относиться?» Не обращать внимания. Просто игнорируйте, не обращайте внимания. «А если поругались, что делать?» Как будто этого не было. На следующий день: «Прости меня пожалуйста», и улыбаться. Всё, как будто этого не было.
   Почему люди ругаются? От слабости и глупости человеческой. А глупость и слабость надо всегда прощать. Как будто этого не было…
   Надо всегда учитывать характер человека, темперамент. Допустим, в отношениях очень важно знать ценности человека. Например, для женщины очень важно, её самая большая ценность, это её красота, и отношение к ней как к лучшей. Очень важно для женщины. Если мужчина именно так себя ведёт, то женщина очень счастлива, и верна в отношениях с ним. Но если мужчина говорит, что есть получше, то он разрушает её сердце таким образом. И фактически совершает – серьёзное оскорбление.
   Точно также, мужчине важно, что женщина ценит его как человека, который занимается правильными делами. Что он идёт в правильном направлении в жизни. Что он сильный человек. Если она ему постоянно говорит: «Ты слабый, ты неправильными делами занимаешься», то она -разрушает его веру в отношения. Потому что он – разочаровывается. Мужчине очень важно, чтобы женщина – ценила его как личность.

   Личность женщины проявляется больше всего в её чистоте, красоте, в её характере. Поэтому мужчина не должен осуждать характер женщины, говорить: «У тебя хороший характер, добрый». Женщина не должна осуждать направленность мужчины.

   Конечно, иногда характер – далеко не добрый, и не хороший. А направленность у мужчины далеко неправильной бывает. В этом случае нужно просто терпеть, и – развивать человека. В чём заключаются отношения? Это не значит что ты позволяешь делать глупости. Но это – также не значит, что ты не уважаешь человека. Надо говорить: «Ты у меня хороший человек», женщина должна говорить. Мужчина должен говорить: «Ты у меня – хорошая», и так далее. Нужно вдохновлять близкого человека. Но при этом нужно по-доброму говорить о том, что было бы – лучше, что лучше было бы дальше когда-нибудь. Это тоже нужно давать такое знание, объяснять это всё.
   …………………………………………………………..
   Проблемы в отношениях
   – Три способа поведения. Если: дерётся, орёт дальше от него. Если не помогает ещё дальше. Не помогает, можно жить отдельно. Но не бросайте, и не изменяйте. Дистанция важна. Нужна такая дистанция, чтобы сохранять силы. Люди думают: «Я сейчас отношения выясню, и у меня всё наладится». Да ничего у вас не наладится. Невозможно построить отношения с человеком неразвитым. Потому что только благостный человек, который хочет понять другого человека. Он понимает что такое совесть. Он пытается во всём разобраться. С ним можно наладить отношения. А таких людей очень мало. И вы только к этому стремитесь. Ваши родственники – сто процентов не такие. Вы не сможете с ними наладить отношения. А вот сделать их благодарными можете. Для этого надо перестать с ними выяснять отношения. Примите их такими какие они есть. Служите, заботьтесь о них. Они будут вам благодарны. Как только они становятся вам благодарными, судьба отступает. Они перестают вас мучить, из-за благодарности из-за этой.

   (Вопрос из-зала: «А если они неблагодарны?)

   Торсунов:

   – Значит тогда дистанция. Значит воспитание. То есть нужно воспитывать тогда. Если вы по-доброму ведёте себя, а он неблагодарен, значит надо отдалиться, чтобы он почувствовал, что вы ему нужны. И в это время воспитывайте, объясняйте, по-доброму чего вам надо. Но поймите, вы чем занимаетесь? Вы тратите силы. У вас происходит «короткое замыкание». Вы выясняете отношения только по той причине, что вы не оттуда ждёте. Когда человек ждёт от близкого человека счастья, а счастья – не положено. Он к нему пытается приблизиться, и там происходит «короткое замыкание», скандал, истощение сил. Почему это происходит? Потому что не там счастье ищем. Система устроена таким образом: я беру от природы, от Бога, от людей силу, отдаю в свою судьбу. Потому что там наказание находится. Не будешь отдавать ещё хуже будет. Отдаю, отдаю, отдаю близкому человеку, отдаю. Бац стал благодарен. Это значит сейчас пойдёт счастье. И сколько придёт столько придёт. Потом опять: отдаю, отдаю, отдаю.
   А мы что делаем? А мы берём, пытаемся: брать, брать от него счастье. Там нет счастья. И из-за этого скандалы, ругань постоянная. И одни только проблемы. Вот это и есть проблема: неправильное представление жизни. И ты когда насытил родственника счастьем, когда Бог доволен тобой, он начинает прозревать, понимать, что так не надо жить. И раз, потихоньку, медленно. В нём меняется восприятие мира. И он начинает тебе уже отдавать счастье назад.

   Вот так устроена жизнь. Мы думаем: «Когда же он поймёт?!» Ну не запланировано это у Бога, понимаете? Он планировал вас – наказывать. Но если в, как бы, согласны с наказанием, принимаете судьбу, отдаёте ему, служите, ни на что не рассчитываете. А счастье же надо откуда-то брать, берите от природы, от добрых людей и от Бога. Вот как человек должен жить. И кажется, что это одинокая жизнь. Ну что, если я от близкого человека не могу ничего взять? Разве это жизнь счастливая? Так вы от него всё равно, так и так ничего не сможете взять. Какая разница-то? Выхода-то нет. Здесь не запланировано то что вы думаете. Здесь запланировано мучить друг друга близкими людьми. Вы же сказки то читали. Там Кощея Бессмертного – убили, Бабку Ёжку обманули. А потом: «Сказки конец, а кто слушал молодец!» Поженились, и дальше СКАЗКИ КОНЕЦ!» Всё. Дальше жизнь начинается. А как там она будет протекать никто не говорит в сказках. Потому что не интересно. Всё одно и то же.
   Поймите одну простую вещь. Она очень сложно понимаема. Вот все ваши проблемы идут только из одного. Вы хотите счастья от близкого человека. Вот это ожидание счастья, желание счастья, сколько в ждёте, столько вы получите наоборот – страдания от него. Вот сколько вы счастья от него ждёте, столько страдания. Если ничего не ждёте первая стадия победы над судьбой. Но чтобы ничего не ждать, надо наполниться сначала. Почему мы ждём? Потому что мы не наполнены. И мы хотим им наполниться. Когда ты наполненный, ты можешь видеть глубину человека. Вот люди, не видят глубину друг друга. Они страдают. Люди говорят: «Ты меня не знаешь совсем. Ты меня не видишь». Почему? Потому что когда человек хочет своё, он и видит своё в человеке. Мужчина видит только внешность в женщине. Он не видит её характер, её глубину. Он не понимает как с ней себя вести. Потому что ему это и – не надо. Он хочет пользоваться, наслаждаться её красотой. Всё. Женщина не видит глубины характера мужчины. Она видит его силу только, его влияние, его способность удовлетворить её потребности в этой силе и влиянии. Всё. Так вот мы и живём.
   ……………………………
   «У женщины есть две составляющих их характера. Одна составляющая называется мечта и скованность. «Бог – Сам мне должен всё дать! Я просто сижу и – жду». Эта мечта и скованность, это – недостатки характера женщины. А положительные качества характера, это – забота обо всех, внимание, доброта. Положительные качества женского характера. Они создают энергию вот этой силы любви к людям. И она решает все вопросы социальной жизни: работа, семья, всё это решается с помощью вот этой – силы любви к людям».
   ……………………………
   Любовь это …
   Мы просто наслаждаемся близким человеком, и думам, что это и есть любовь! Полюбить человека, означает получить милость от Бога. То есть: я забочусь о человеке и жду благодарности от его сердца.
   Когда мы увидели благодарность в его сердце, я увидели также чистоту его характера, вместе с благодарностью, и с этого момента, капелька любви попала в моё сердце. Потом дальше я забочусь о нём. но заботиться не означает только «плясать на задних лапках», это так же и наказание, и строгость. Есть «две медали» заботы: наказание и забота. И если он становится благодарным то я увидела его чистоту. Вот он когда благодарным станет, вы увидите что он очень верный человек. Это, означает – любовь. Любовь означает очень сильное видение вот этого качества (верности). То есть если вы будете сильно заботиться о нём, и он сильно будет благодарным, вы увидите у него верность.
                                        Конец книги
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   Уважаемый читатель!
   Эта книга («Бабочка любви») была написана с использованием вечных знаний, которые Торсунов О. Г. преподносит в своих лекциях – самым доступным и понятным способом, с использованием примеров, и отвечая на интересные вопросы. Книга «БАБОЧКА ЛЮБВИ» своим появлением – также обязана тем знаниям, которые необходимы – каждому из нас без исключений. И эти знания Торсунов Олег Геннадьевич преподносит в своих лекциях и книгах.
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   Официальный сайт Торсунова О. Г: – http://torsunov.ru/ –
   Если вам понравилась книга, и вы считаете, что кому-то из ваших знакомых, или родных она может быть полезно, или – интересно её содержание, то проявите к ним свою милость, посоветуйте ознакомиться с содержанием этой книги. Возможно, вы заслужите от них в будущем – большой благодарности за пригодившиеся знания. А иначе, может быть уже поздно.
   Дорогой читатель. Я очень надеюсь, что вы прочитав эту книгу, приобрели определённые знания, или взгляды на суть вещей, которые помогут вам в выборе верного направления своих действий, в достижении благоприятных или счастливых взаимоотношений между вами и вашими близкими людьми. Если вы – действительно так считает, или хотя бы допускаете это, то в качестве своего признания, уделите пожалуйста несколько минут своего времени, и напишите отзыв об этой книге на одном из сайтов для тех людей, которые смогут также воспользоваться полезной и нужной информацией, представленной в этой книге. Ничего не может сравниться по важности с полезным, и нужным советом для человека в конкретной, сложной жизненной ситуации. Не откажите и другим в этом совете со своей стороны.
   Моё признание вам: Сергей Амаланов.
   Сайты для отзывов:
   https://www.litres.ru/sergey-nikolaevich-amalanov/babochka-lubvi/
   https://irecommend.ru/node/add
   https://otzovik.com/signup.php или на других сайтах.
   .................................
   Новая книга С. Амаланова "Я ВЫЧИСЛИЛ СЧАСТЬЕ" (часть 1) будет опубликована в первой половине 2019 года. Подписаться на новые публикации можно по ссылке: – http://amalanov.ru/pochta/podpiska-na-s-amalanova –
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