

Третья книга из серии «Я вычислил счастье». 
Её можно читать как отдельное законченное произведение.

 Часть 1
[bookmark: _GoBack]Что такое жизнь
Эпиграф:
«Помни, всё самое важное в твоей жизни — случается».
                         Предисловие
Уважаемый читатель!
Если ты даже не допускаешь мысли о том, что сознание человека МОЖЕТ существовать отдельно от физического тела, а по сути является только результатом биохимических процессов головного мозга (и только этого), то тебе не стоит тратить своё время на прочтение этой части книги. В противном случае информация, которая содержится в этой книге, может породить определённые противоречия в твоём сознании, которые в дальнейшем просто не дадут тебе нормально и спокойно существовать. И я, как автор, косвенно буду к этому причастен. Но так как я желаю всем счастья (заслуженного, т. к. другого не бывает), то я не хотел бы быть причастным к неразрешимым противоречиям, возникшим в голове у читателя, которые могут появиться в результате прочтения данной части книги. И поэтому честно предупреждаю об этом.
Также ввиду приведения определённых выдержек из древних писаний, которые имеют слишком откровенный характер, книга не рекомендована лицам младше 18 лет. Приведённые в книге выдержки из священных писаний предоставлены лишь для того, чтобы читатель понял непосредственную информацию, касающуюся смысла его жизни, а также причинно-следственных связей, совершённых поступков и результатов их действия.
Остальным читателям, которые не имеют психологических барьеров и комплексов для восприятия подобного рода информации, приятного прочтения! 
Прошу заранее простить автора за непрофессионализм в изложении мысли и информации (надеюсь, содержание книги сможет окупить данный недостаток).
(Сергей Амаланов).
Человек, который ни во что не верит, всего боится (Бернард Шоу).
                    Страх смерти, причины
В первой и второй части книги «Я вычислил счастье» мы рассмотрели основные аспекты, которые либо увеличивают ощущение счастья у человека, либо понижают это ощущение до предельно низкого уровня (ощущения НЕсчастья).
Но есть ещё один из самых важных аспектов, от которого зависит наше ощущение счастья. Все наши достижения, накопления, удовольствие от самой жизни, радость от успехов наших близких людей могут в одно мгновенье быть перечёркнуты всего лишь одним штрихом судьбы — СМЕРТЬЮ! Или же известием о том, что смерть придёт намного раньше, чем мы её ожидали (например, в виде смертельного заболевания, которое убьёт организм за сравнительно короткое время).
Ранее, в первой части книги, мы говорили о том, что вся деятельность головного мозга подчинена одной самой главной задаче, а именно: задаче успешного ВЫЖИВАНИЯ в окружающей среде.
Сам страх смерти (от ожидания возможной опасности до осознанного страха смерти) может проявляться в разных областях нашей жизни. Есть множество «безбашенных» неумных водителей, которые мчатся на бешеной скорости, нарушая ПДД. В этом случае наше осуждение в их сторону и эмоции — это и есть проявление страха смерти. Нашего страха смерти. Нам могут повстречаться просто непонятные «типы» с неадекватным взглядом и поведением, что вызывает у нас неприятные ощущения. Это также проявление чувства опасности, а по сути, страха возможной преждевременной смерти. Опасность того, что авиакатастрофа произойдет с самолётом, на котором летите вы или ваши близкие, также часто имеет место быть. Возможные смертельные заболевания, которые для многих в последнее время стали реальностью, также в нашем сознании являются проявлением страха смерти. (Подробнее о самых главных основах здоровья изложено в книге «ФИЗИОЛОГИЯ СЧАСТЬЯ» С. Амаланов) 
Все эти страхи и опасения, которые объединяет одна общая основа «Страх смерти», могут порождать в нашем сознании серьёзные «Программы беспокойства» за себя, а также за своих близких. И соответственно, чем больше Жизненной энергии будет расходоваться на эти «Программы беспокойства», порождаемые страхом смерти за себя или за наших близких, тем меньше Жизненной энергии мы будем ощущать во всех остальных своих жизненных проявлениях (ощущениях, действиях, мышлении и т. п.). Соответственно, ровно настолько же меньше мы будем испытывать ощущение счастья в нашей жизни.
Некоторые люди могут утверждать: «Для меня это неактуально. Я не беспокоюсь о смерти. Соответственно, я не трачу свою Жизненную энергию на все эти так называемые «Программы беспокойства».
Некоторые люди активно стараются демонстрировать отсутствие какого-либо проявления страха. Это различного рода экстремалы, лихачи на дорогах и люди, которым просто наплевать на своё здоровье и здоровье других людей. Но отсутствие (вернее, демонстрация отсутствия) страха смерти и соответствующий этому образ жизни раньше или позже приведёт таких людей к проблемам, которые всё-таки заберут «свою» долю Жизненной энергии «бесстрашного» (по сути, «безбашенного») человека на лечение травм, болезней, увечий или приобретённых разного рода зависимостей и заболеваний.
Вывод
Отсутствие «Программ беспокойства», вызванных страхом смерти, не решают проблему, а лишь усугубляют её проявления в будущем.
Поэтому неизвестно, что хуже для человека: определённое присутствие страха смерти или его полное отсутствие.
Но всё постепенно меняется в нашей жизни. Со временем.
Чем больше возраст человека приближается к определённой «критической отметке», тем всё чаще сама собой возникает мысль: «Неужели скоро — ВСЁ?!» И тут же, стараясь отвлечься от этой патологически грустной мысли, мозг переключает своё внимание на родных и близких людей (детей, внуков…).
Есть ещё один большой «минус», который также в основном появляется с возрастом. Чем взрослее человек становится, тем более туманным становится понятие его смысла жизни! Общий, глобальный смысл его существования становится пустым для человека, который понимает, что скоро он неминуемо умрёт!!! И в этом случае страх смерти постепенно забирает всё больше и больше оставшейся Жизненной энергии человека вместе с возможностью ощущения им счастья.
Самым большим «отвлечением» от этих грустных мыслей является переключение на распространённую идею «Я живу для своих детей!» НО(!) чем сильнее с возрастом эта мысль укрепляется в сознании человека, тем сильнее человек ощущает свою ЗАВИСИМОСТЬ от своих родных и близких людей, ради которых он живёт. Одновременно с этим всё ярче и отчётливее ощущаются обиды и недостаток внимания со стороны детей, в отношении которых человек определил весь смысл своего существования!
Таким образом, попадая в зависимость от отношения своих близких и родных, человек понимает, что он не контролирует своё зависимое от других ощущение счастья! Потому что его ощущение счастья и стабильность всё больше и больше начинают зависеть от близких родственников. И это естественным образом уменьшает его ощущение счастья, даже если оно имело место быть до этого момента.
Если попытаться разобраться ещё глубже, то так называемый «Страх смерти» распространяется на всю нашу жизнь. Но не в прямом смысле непосредственного страха самой смерти. По большей части это БЕСПОКОЙСТВО ЗА РЕЗУЛЬТАТ наших действий (или бездействий). А соответственно, беспокойство по поводу того, что тем или иным образом может помешать этому результату.
Например, безопасная стабильность моей жизни зависит от:
1. Материальных средств.
2. Моих близких родственников (детей и др.) и их отношения ко мне.
Пункт 2. Напрямую зависит от пункта 1. Чем больше у меня денег, тем более значимым я буду выглядеть перед своими близкими родственниками.
Таким образом, страх смерти в конечном итоге выражается в СИЛЬНОМ ЖЕЛАНИИ иметь как можно больше материальных средств. И это желание само по себе приводит наше сознание в нестабильное состояние зависимости от материальных накоплений. При этом мы сильно теряем в общем ощущении положительных эмоций от оставшейся части нашей жизни.
            Деньги — смысл жизни?
Статистика суицидов в развитых странах выше, чем в экономически неразвитых. В экономически неразвитых странах несчастных людей не меньше, чем в странах с развитой экономикой. Но у них есть обоснование своему несчастью: «Я бедный, и поэтому я несчастный».
В развитых богатых странах у обеспеченного человека ответа на вопрос, почему он несчастный, нет! И он не надеется его найти. У обеспеченного человека для выживания есть всё! Но нет счастья, постоянного ощущения счастья от жизни. Возникает психологическая пустота! Человек не знает, ЧТО ему надо делать для того, чтобы ощущать счастье на постоянной основе. Всё (или почти всё), что может принести ощущение счастья, он перепробовал (благодаря материальным возможностям). Но всё это не удовлетворяет человека разумного. Именно этот факт неудовлетворённости жизнью и инициирует у человека мысль о суициде. Даже среди миллиардеров есть случаи суицида.
Это доказывает, что большие деньги сами по себе счастья не приносят. Но и их отсутствие тоже не добавляет ощущения счастья.
Вывод: деньги — это необходимое средство для выживания человека. Не больше, но и не меньше. 
                     О смысле жизни
Жизнь любых видов животных и даже растений несёт определённую задачу, поставленную самой природой. Кто-то является важным элементом в пищевой цепочке. Кто-то кого-то ест, чтобы не было перекоса в развитии других видов. Кто-то своей жизнедеятельностью оплодотворяет почву или даёт пищу другим видам. Кто-то утилизирует умершие тела других животных и так далее.
Это означает, что ЧЕЛОВЕК как вид тоже имеет свою общую задачу в этом мире. Если смысл жизни (существования) есть у каждого вида животного и растения на планете, то смысл у самого разумного существа просто обязан быть! И никак иначе. И причём этот смысл должен глобально отличаться от смысла существования других, менее развитых существ.
Человек — вершина пищевой цепочки, самое разумное существо на Земле (из известных). Но какой же смысл существования у него? Присматривать за порядком природы, одних охранять, других поедать? Неужели смысл жизни человека — быть «пастухом», пусть и в широком смысле этого слова? Человек не удовлетворён таким смыслом. Он постоянно опровергает это! Человек летит в космос (зачем?), лезет в горы (зачем?), строит большие "человейники" (мегаполисы), люди убивают друг друга десятками миллионов.
Но если мы, допустим, «уберём» современного человека с Земли, то Земля от этого только выиграет! Это значит, что мы с вами НЕ ВЫПОЛНЯЕМ СВОЮ МИССИЮ НА ЗЕМЛЕ (либо выполняем чью-то другую). И больше того, мы даже не имеем представления об этой миссии, а только всё больше портим и портим всю окружающую природу, которая является основой для жизни всего живого. Создаётся полное ощущение того, что настоящий смысл жизни человека кто-то от нас «спрятал». Так оно и есть. Иначе ответ о смысле жизни человека и человечества в целом был бы очевиден для всех и для каждого из нас!
Мы не имеем представления о смысле жизни человека в целом. Не каждого в отдельности (у хоккеиста — играть в хоккей, у матери — растить детей и т. д.). Мы не можем чётко определить общий смысл существования человека как вида, который имеется у КАЖДОГО вида живого существа, включая даже растения.
Человеческий ум НИКОГДА не успокоится, пока его будет беспокоить один самый главный вопрос его жизни: вопрос о смысле его жизни! И главное, отсутствие ответа на самый главный вопрос жизни будет отнимать у человека массу его Жизненной энергии. Отсутствие ответа на вопрос: ДЛЯ ЧЕГО ОН ЖИВЁТ?!
Если мы не будем знать, зачем мы живём (имея в виду общечеловеческий смысл существования), то наш ум будет пребывать в постоянном беспокойстве за результат действий от ожидаемых событий в будущем. В головном мозге — «биокомпьютере» — нет самого главного, определяющего нашу жизнь ответа на вопрос «Для чего я вообще живу?!»
А так как нет цели, нет конечной постановки задачи, человек вынужден ставить какую-то цель или задачу, решать её. Затем ставить новую задачу, решать её… И в определённый момент он понимает, что его не устраивает такое положение дел. И он ставит очередную задачу: «Выйду на пенсию — отдохну». Выйдя на пенсию, он задачи перестаёт ставить. И его внимание из будущего устремляется либо в своё прошлое, либо на жизнь других людей (детей, внуков). А дальше ещё немного, и FINISH (конец).
И вроде бы всё ничего, всё «Как у всех», может быть, даже где-то и получше. В общем, всё как и должно быть (наверное). Но если бы с нами всё происходило «так, как и должно было бы быть», тогда в человеческом обществе никогда бы не возникло самой темы поиска Смысла жизни! Все люди были бы удовлетворены своей жизнью.
Но раз вопрос возникает, то должен быть и ответ на этот вопрос!
Вопрос смысла жизни не решён для подавляющего большинства членов современного общества. Поэтому этот вопрос ставится снова и снова, из жизни в жизнь, из поколения в поколение. И ставится вопрос смысла жизни только потому, что отсутствие однозначного ответа на этот ГЛАВНЫЙ ВОПРОС нашей жизни не находит у большинства людей однозначного понимания этого самого главного вопроса жизни.
Однозначный ответ на вопрос о СМЫСЛЕ ЖИЗНИ! Вот что необходимо человеку для того, чтобы он спокойно мог ощущать своё человеческое счастье! Счастье разумного существа! Только в этом случае он будет определённо знать, что ему делать, зачем ему это делать, когда и какой результат он за это получит.
И если эти вопросы затрагивают в вашей жизни только деньги и накопление материальных ценностей, то окончательного удовлетворения от жизни наше сознание не получит. Деньги — это жизненная потребность, но не её смысл.
Если человек будет иметь ответ на этот самый важный вопрос о смысле его жизни, то только в этом случае он имеет возможность испытывать ощущение счастья в максимальном проявлении (на данном этапе своего развития).
Что там ещё даёт понимание смысла жизни человека?
Высокий уровень Энергетики даёт возможность человеку ощущать бесстрашие («Уровень бесстрашия», следующий за «Уровнем безмятежности»). Этот график подробнее мы рассматривали во второй части книги.

[image: ]

Рисунок 1
Уровень бесстрашия граничит с уровнем устойчивого ощущения счастья. То есть тем уровнем нашей Энергетики, на котором человек бо́льшую часть своего времени реально ощущает счастье. Не умозаключительно («Я в общем-то счастлив»), а именно ОЩУЩАЕТ, осознаёт это практически каждое мгновение! Через разум! И главное, знает ПОЧЕМУ!
Только в том случае, когда человек владеет полной информацией о жизни, его ум совершенно спокоен, то есть имеет максимум Энергетики. Его Жизненная энергия находится в его полном распоряжении, не расходуясь на события прошлого, а также желания и вопросы, связанные с будущим временем.
Другими словами, высокий уровень Энергетики (ощущение счастья человеком) обеспечивается полным знанием ответов на самые главные вопросы жизни.
Иначе у человека будут постоянно возникать вопросы: «Почему такая несправедливость кругом?» «Почему в мире много войн и жестокости?» и т. д.).
Страх смерти и отсутствие ответа о смысле жизни человека — это одна и та же тема. Страх умереть и вдруг осознать тот факт, что всё, что ты делал, не имело особого смысла.
Страх смерти может косвенно выражаться в следующем: например, практически все из нас имеют определённые опасения, которые выражаются в:
— опасении что-либо не успеть (достичь, приобрести…);
— опасении быть несостоятельным или недостаточно состоятельным как муж, как жена, как мать, как отец, как бизнесмен, как специалист в чём-либо и т. д.
Опасения «не успеть реализоваться» в чём-либо связаны со ВРЕМЕНЕМ. Время идёт. Опасения нереализованности в чём-либо возрастают. «Мне уже 25 (35, 45, 50...), а я ещё не получил, не достиг, не успел…!!!» 
То, что мы не успеваем сделать сегодня, завтра, мы можем уже и не успеть сделать вообще! И этот страх «не успеть» сделать что-то важное в своей жизни также относится к страху умереть и не успеть сделать что-то важное. Не успеть реализовать свои желания! Если бы наша жизнь не была ограничена во времени (70–80 лет), мы бы не боялись «что-то не успеть» сделать.
Со страхом что-либо не успеть сделать связано такое распространённое понятие, как «кризис среднего возраста». Средний возраст и его кризис имеют место быть только потому, что наша жизнь имеет ограниченный по времени период.
Таким образом, все опасения, которые связаны с боязнью не успеть самореализоваться в любой из областей жизни, связаны непосредственно со страхом смерти. То есть со страхом умереть, не достигнув, не испытав, не ощутив, не успев сделать что-то важное для себя (или для своих близких). А страх не успеть сделать что-то главное связан с тем, что человек в большинстве своём не знает ЭТОГО ГЛАВНОГО! Это главное — то, что непосредственно связано со смыслом нашей жизни!
«Живём-то один раз…». Кстати, вы не помните, кто это сказал? Я тоже не помню. А знаете почему? Потому что если бы об этом сказала личность, которая имела бы весомый авторитет, то мы бы его обязательно запомнили!
А теперь, во избежание лишней демагогии, давайте ближе к делу. А если точнее, то «ближе к телу».
                         Где в мозгу находится сознание?
Для начала давайте обратим внимание на очень удивительные факты, известные из жизни животного мира.
Тот факт, что головной мозг не является уникальным и единственным управляющим центром, который отвечает за память, интеллект и поведение живого существа, можно понять из приведённых ниже опытов над животными и анализа их поведения.
Существует один уникальный факт жизни животного без мозга. У некоторых видов муравьев головного мозга вообще нет! Вместо головного мозга имеются нервные окончания («ганглии»), в которых образуются лишь временные нейронные связи. Поведение муравья — это сложнейшая система взаимоотношений особей между собой. Вся муравьиная семья разделена на функциональные группы, к которым принадлежат те или иные особи. И с представителями определённой группы у каждого муравья с самого рождения складываются строго определённые системы взаимоотношений.
Вся жизнедеятельность муравья определяется чёткой организацией его действий. Те временные нейронные связи, которые образуются в его ганглиях (нервных окончаниях), не способны обеспечить такую сложную организацию действий и взаимоотношений с другими особями муравьиной популяции. И тем не менее это происходит в строго организованном порядке. И эти безмозглые (в прямом смысле) насекомые не просто питаются, добывают пищу, сражаются, защищаются, размножаются и умирают. Они строят гнёзда, узнают и общаются друг с другом на химическом языке, а также на языке звуков и прикосновений. А некоторые ещё занимаются культивированием грибов! Муравьи защищают свою семью, ориентируются в пространстве, выгодно взаимодействуют с насекомыми других видов, например, с тлёй. Причём используя этих насекомых (заметьте, насекомых с мозгами!) в своих «корыстных» целях и интересах!
У некоторых видов муравьёв имеется своеобразная форма паразитизма, которая характерна исключительно для разумных существ. Это некая форма «рабовладельчества». То есть один вид муравьёв использует труд и жизнедеятельность других видов. Некоторые виды муравьёв (около двухсот видов) нападают на другие муравейники, забирают их «куколки», приносят в свой муравейник. Там они превращаются во взрослую особь и начинают работать уже в муравейнике своих захватчиков. Это уже целая стратегия(!), как это ни странно звучит для описания жизнедеятельности насекомых, у которых нет головного мозга! Для того чтобы организовать такую сложную по своей структуре форму взаимоотношений, свойства ганглий (нервных окончаний, которые имеются у муравья вместо мозга), которые способны образовывать лишь кратковременные нейронные связи, функционально явно недостаточны!
Удивительным является тот факт, что самая сложная описанная выше система организации жизни и взаимоотношений имеется именно у насекомых (муравьёв), которые не имеют головного мозга.
Вопрос остаётся открытым: где и в каком месте осуществляется управление организацией такими сложными действиями каждой в отдельности особи насекомых?
Ответ однозначен: если управление не может быть осуществлено материальным органом, имеющим нейронную структуру (ввиду его изначального отсутствия), значит управление осуществляется другим объектом нематериальной, энергетической природы (структуры).
В Институте мозга (Санкт-Петербург) проводился эксперимент, который также подтверждает тот факт, что функция памяти может выполняться не только головным мозгом.
Эксперимент заключался в следующем. Наблюдалась группа подопытных крыс. Каждому животному была дана возможность запомнить сложный маршрут движения в лабиринте: от входа в лабиринт к кормушке с пищей. Затем у подопытных животных был удалён участок головного мозга, причём у всех животных удалялся разный участок мозга, то есть не тот, который удалялся у остальных крыс. Таким образом, не осталось ни одной области головного мозга, которая не была бы удалена хотя бы у одной из подопытных крыс. Но после удаления части головного мозга ни одна из крыс не забыла сложный маршрут движения по лабиринту к кормушке!
Вывод.
Если бы память была свойством, принадлежащим исключительно головному мозгу, то как минимум одно из животных «забыло» бы о маршруте движения ввиду удаления участка мозга, в котором содержалась записанная информация («память») о маршруте движения в лабиринте.
Но все подопытные животные сохранили имеющуюся у них информацию о маршруте движения к кормушке.
Исходя из вышеприведённых примеров, можно сделать вывод, что информация может храниться не только в определённых участках головного мозга, но также и в энергетическом тонком теле живого существа, которое обладает свойством записывать и хранить информацию.
Вот ещё один пример, необъяснимый с материальной точки зрения.
В частных сельских хозяйствах, в которых разводят домашнюю живность, в частности птицу, курицу убивают, как правило, отрубая ей голову. Практически во всех случаях птица не умирает мгновенно. При этом бывали случаи уже после отсечения головы, когда курице удавалось вырваться и даже ещё пробежать некоторое расстояние, махая крыльями, уже в обезглавленном виде. 
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Рисунок 3

На фото выше (Рисунки 2 и 3) представлена обезглавленная курица, которая продолжала жить некоторое время, тем самым приводя в изумление даже других птиц.
Возникает вопрос: как это возможно?
Во время передвижения и бега курицы в теле птицы задействовано около двух десятков мышц. Это значит, что из мозга в мышцы должно поступать определённое количество электрических импульсов определённой интенсивности в строго определённой последовательности (синхронизированные между собой). В мозге курицы записана соответствующая программа, которая отвечает за передачу нервных импульсов в соответствующие мышцы крыльев, ног, шеи и другие мышцы, которые задействованы во время бега птицы. Спинной мозг представляет из себя «шлейф» нервов (некое подобие компьютерной шины проводов), изолированных друг от друга проводников нервных импульсов, по которым и происходит передача этих импульсов от мозга к другим органам. Ни один из внутренних органов курицы не может выполнять функции головного мозга!
Во время отсечения головы у курицы связь с управляющим органом (мозгом) разорвана. И тем не менее по нервам продолжают распространяться синхронизированные между собой нервные импульсы, которые заставляют сокращаться мышцы, участвующие в беге птицы.
Такие случаи с обезглавленной птицей указывают на тот факт, что тонкое энергетическое тело может не только хранить информацию (обладает памятью), но и передавать управляющие импульсы физическому телу даже в отсутствии (при полном отсечении) головного мозга у животного!
Существует одно несостоятельное объяснение этому феномену с обезглавленной курицей. Оно заключается в следующем: спинной мозг обезглавленной курицы обладает «двигательными рефлексами», которые и проявляются в то время, когда головной мозг курицы отсечён. Абсурдность такого объяснения заключается в том, что спинной мозг сам по себе представляет некую «шину» проводящих нервных волокон. Причём каждое проводящее волокно должно быть обязательно ИЗОЛИРОВАНО от других нервных волокон. В противном случае импульсы из мозга будут поступать не к конкретному органу или мышце, а во все сразу хаотичным (случайным, не синхронизированным) неуправляемым образом.
После отсечения головного мозга курица совершает не хаотичные движения, а синхронизированные, то есть согласованные между собой.
Факт передвижения и даже попытки взлететь у обезглавленной курицы говорят о том, что в мышцы курицы продолжают поступать синхронизированные между собой нервные импульсы!
Для подобной синхронизации электрических импульсов необходим ОБЩИЙ управляющий центр, который должен выполнять функции отсечённого головного мозга птицы. И никак по-другому!

Существует ещё один интересный факт, доказывающий нам что управление жизненно важными функциями может осуществляться ЧЕМ-ТО помимо головного мозга. Многим известно, что самка богомола («богомол» - насекомое – прим. автора) обычно убивает самца сразу после спаривания. При этом, она может либо съесть только голову самца, либо съесть самца целиком. В этом есть определённый смысл. Оказалось, что самки, которые съели своих партнеров, откладывают больше яиц. Съеденная голова самца также идет на развитие большего количества яиц. Проще говоря, на продолжение рода. Бывает, что самец жертвует своей жизнью заранее.
А вот теперь самое интересное по нашей теме. В 2017 году ученые из проекта Deep Look сняли спаривание, при котором самка богомола откусывает голову самцу еще до начала процесса спаривания, что, впрочем, не мешает партнерам осуществить успешное спаривание!
Тот факт, что самец богомола может успешно спариваться, и совершать полноценную функцию размножения БЕЗ головы, заставляет нас задуматься над вопросом: КАК?!?! Каким образом в отсутствии головного мозга, с помощью ЧЕГО происходит управление организмом самца богомола при совершении такого непростого, и – самого ответственного действия, от которого зависит продолжение рода насекомого?! 
        Может ли человек жить без мозга?
А вот представьте себе, может!
Со временем, когда медицина стала серьёзно изучать мозг человека, стали появляться факты того, что человек может жить без мозга. Причём в абсолютно ясном сознании. Исследования такого рода приведены ниже.
Один из таких случаев был опубликован ещё в 1917 году в журнале «Природа и люди». Это была статья доктора А. Бруке. В этой статье описывается уникальный случай, который произошёл с мальчиком десяти лет. Он получил сильный удар рапирой (холодное оружие с длиною клинка около 130 сантиметров), которая пробила череп в затылочной области. Его головной мозг просто вытекал через обширную рану! Невероятно, но мальчик выжил после такой ужасной раны. Но через три года всё-таки умер. Всё это время он, естественно, пребывал в сознании. Огромное удивление вызвал тот факт, что при вскрытии признаков наличия головного мозга у мальчика обнаружено НЕ БЫЛО! Вместо мозга было полость, заполненная прозрачной жидкостью. В медицине это замещение жидкостью утраченного по каким-то причинам головного мозга называется «заместительная гидроцефалия». То есть три года человек в полном сознании жил без мозга!!!
Ещё один «классический» случай существования без мозга был зафиксирован в США в 1935 году. В Нью-Йорке родился мальчик, который нормально развивался, показывал регулярное прибавление в весе. Но через двадцать семь дней неожиданно умер. Вскрытие неожиданно показало, что головной мозг полностью отсутствовал!
Были подобные случаи и в нашей стране. Профессор Блинков С. М. (невролог, заместитель директора по научной работе в Институте мозга АМН СССР, автор более 270 научных работ) лично наблюдал такой порок развития, как отсутствие головного мозга у младенца. Исследуя сознание новорождённого ребёнка, он отмечал, что младенец мог самостоятельно дышать, спать, держать соску. Также реагировал на болезненные ощущения и демонстрировал «благодушное» выражение лица, если его ничего не раздражало. 
В прошлые времена люди обращались друг с другом гораздо проще. Могли и голову отрубить, если что-то «не так». И этот жестокий процесс обезглавливания, как ни странно, помог людям задуматься о природе сознания человека. 
В древние жестокие времена, когда людей казнили главным образом путём отсечения головы, сохранились свидетельства того, что казнённый человек продолжал жить некоторое время, причём уже без головы! Мало того, обезглавленный человек смог выполнить определённые действия, о которых предупредил заранее, перед казнью!
В 1336 году в Германии за организацию и совершение мятежа Диц фон Шаунбург и другие четверо участников восстания были приговорены к казни путём отсечения головы. Перед самой казнью Диц фон Шаунбург, взявший последнее слово, сумел получить обещание короля, что тот помилует остальных четырёх участников восстания в том случае, если Диц фон Шаунбург после отсечения у него головы сможет пробежать мимо других участников мятежа уже без головы. Сотни зрителей казни смогли увидеть и стать свидетелями чуда, как только что обезглавленный Диц фон Шаунбург пробежал мимо четверых осуждённых! Король сдержал слово и помиловал остальных четырёх приговорённых.
В 1528 году в городе Родштадте (территория современной Австрии) был осуждён на смертную казнь один монах. Этот монах доказал свою невиновность тем, что примерно через три минуты уже после отсечения головы(!!!) перевернулся на спину, скрестил руки на груди и умер!
Об этом и других удивительных случаях можно прочесть в литературно-историческом альманахе «Русская старина», выпуск 2-й (М., Профиздат, 1992) и в книге Г. Дьяченко «Духовный мир» (М., 1990). Описанные там события дают информацию к самым серьёзным размышлениям на тему, что такое сознание человека и где оно может находиться.
Британский профессор, невролог, доктор Джон Лорбер из Шеффилдского университета также в восьмидесятых годах двадцатого века приводил многие примеры жизни детей, страдающих гидроцефалией (Гидроцефа́лия, водя́нка головно́го мо́зга — заболевание, характеризующееся избыточным скоплением цереброспинальной жидкости в желудочковой системе головного мозга). У них в черепной коробке находилось чрезвычайно мало мозгового вещества. Практически всё место в черепе занимала вода. Такие дети нормально развивались, причём некоторые из них демонстрировали высокий интеллект!
Однажды к Джону Лорберу на приём попал один студент. Он отличался хорошей успеваемостью, его коэффициент интеллекта (IQ) был равен 126 (это показатель выше среднего). Профессор провёл сканирование черепа и обнаружил практически полное отсутствие головного мозга у пациента! У студента (кстати, имевшего хорошую успеваемость) вместо мозга был обнаружен слой ткани толщиной менее одного миллиметра(!), которая лишь покрывала верхнее окончание позвоночного нерва. Остальное место в черепе было занято водой. С таким «отклонением от нормы» студент с отличием(!) окончил университет и продолжал жить обычной нормальной жизнью. 
Так можем ли мы после результатов таких исследований с уверенностью и дальше утверждать, что наше сознание и интеллект являются «исключительно свойством головного мозга»?!
                    Как рождается человек?
Когда человек действительно знает, что такое жизнь, он перестаёт бояться смерти (С. Амаланов, «Я вычислил счастье»).
Для того чтобы нам разобраться со страхом смерти, нужно разобраться в вопросе, что такое жизнь, что по своей сути является противоположностью смерти.
Для того чтобы иметь максимум знаний о жизни и смерти, ознакомимся с информацией о тех моментах, в которых жизнь и смерть соприкасаются друг с другом. Это следующие два момента, с которыми мы все обязательно сталкиваемся: момент рождения и момент смерти.
                     Как появляется ЖИЗНЬ?
«В 1975 году был обнаружен так называемый феномен электроволнового фантома. Учёные выяснили, что, прежде чем в матке будущей матери появляется зародыш ребёнка, у него уже есть электроволновой фантом. Вначале этот фантом представляет собой электроволновой ореол, немного больший по размерам, чем сам зародыш. В процессе роста зародыша электроволновой фантом также увеличивается в размерах. Фантом растёт быстрее и опережает развитие зародыша на несколько дней. 
Таким образом, будущий младенец развивается, догоняя и подстраиваясь под собственный электроволновой фантом. Младенец догоняет его только перед самыми родами, и на свет они появляются одинаковыми по размеру.
Исследовались случаи, когда беременность прерывалась. Оказалось, что в этом случае фантом продолжает жить в матке матери столько времени, сколько понадобилось бы ребёнку, чтобы появиться на свет! Поэтому многие женщины после аборта долго ощущают в матке некоторое «движение». В дни, когда должны были бы произойти роды, женщины чувствуют себя особенно плохо: ощущают сильные боли в нижней части живота, тошноту, депрессию, способную привести к серьёзным нарушениям психики и здоровья». 
Эти материалы изложены в отчёте американского физиолога Германа Хайти, проводившего исследования в американских клиниках с 1979 по 1994 год.
Таким образом, мы выяснили, что ещё до начала развития зародыша в матке появляется некое энергетическое тело, или энергетический «фантом».
На первоначальном этапе зародыш начинает развиваться из стволовых клеток, из которых, как известно, может сформироваться любая ткань организма: костная, мышечная, либо это будет клетка глаза, мозга, кожи и т. д. Но стволовые клетки не могут «знать», в ткань какого органа им нужно превратиться.
Учёные не могут дать объяснение тому факту, например, что нервная трубка (зачаток нервной системы) формируется у зародыша в нескольких местах одновременно! И потом, в процессе формирования тела зародыша, соединяется. То есть безошибочно стыкуется в одну целую систему! Этот процесс формирования нервной системы плода был бы просто невозможен, если бы изначально формирование организма происходило хаотичным образом. И только наличие объёмного голографического чертежа может объяснить такое чёткое формирование сложной структуры по заранее заложенной программе в виде объёмного рисунка.
Зародыш человека не может развиваться «сам по себе». Таким образом, для формирования любого объекта, тем более такого сложного, как организм человека, изначально необходим объёмный голографический чертёж, по которому и будет происходить формирование структуры зародыша человека. А именно: стволовые клетки будут превращаться каждая в то, во что надо, а сложнейшие системы (нервная, костная, кровеносная…) будут одновременно формироваться в единую целую структуру. И НИКАК ИНАЧЕ!
Но это ещё не всё.
Все системы организма зародыша формируются одновременно, изменяясь и увеличиваясь в процессе роста. То есть этот голографический объёмный чертёж меняется(!) в ходе развития плода! И в соответствии с этим объёмным чертежом энергетического фантома в каждой стволовой клетке зародыша запускается индивидуальная программа её развития. И каждая из сотен миллионов абсолютно одинаковых стволовых клеток зародыша начинает развиваться согласно своей программе, которую определяет для неё голографический чертёж тела будущего человека.
О существовании энергетического объёмного чертежа, по которому формируется тело зародыша, знали ещё много тысяч лет назад под названием, которое переводится как «психическое тело человека». В древней Индии врачи аюрведической медицины могли определять аномалии этого чертежа развития зародыша. И что самое интересное, учёные брахманы («брахманы» — высшее сословие в ведическом обществе) знали определённые мантры, звуковые вибрации которых оказывали на психическое тело зародыша соответствующее энергетическое воздействие. И далее тело зародыша могло развиваться по уже исправленному голографическому чертежу без дальнейших внутриутробных аномалий.
Исходя из проведённого анализа, выясняется, что энергетическое тело («фантом» или «психическое тело»), непосредственно связанное с телом физическим, обладает заложенной в него информацией, согласно которой будет формироваться тело зародыша. А также данный энергетический фантом обладает необходимой энергией, которая избирательно действует на каждую стволовую клетку зародыша, которая, в свою очередь, будет формироваться согласно определяющей её развитие программе. То есть формировать определённую ткань организма (кожу, мышцу, сухожилие, кость …).

Ану-гита (священное ведическое писание):
Глава 18
Брамин сказал:
1. Ни хорошие, ни дурные дела здесь не гибнут;
Они созревают, последовательно ещё и ещё получая;
2. Как плодовое дерево много плодов производит,
Так много чистого создаёт чистое сердце.
3. Также и злое создаётся злым сердцем;
Ведь побуждённое Атманом дела совершает сердце (манас).
4. Как, окутанный делом, окутанный вожделением, гневом
Человек попадает в утробу, дальше слушай:
5. Смешанное с кровью семя в полость женской утробы входит;
Познавший дело получает поле, хорошее или дурное;
6. Но, вследствие тонкости непроявленного бытия, нигде не прилипает
И, как брамин, достигнув желанного, (становится) поэтому вечным Брахмо.
7. Это всех существ семя, им все рождённые живы;
Он, джива, во все члены зародыша по частям проникает;
8. С помощью сознания он достигает и утверждается во всех становищах жизненных токов.
Тогда начинает членами двигать зародыш, получив сознанье.
9. Как расплавленное льётся железо и принимает образ отлива,
Так проникает в зародыш джива, знай это;
10. Как накаляет огонь, проникая в кусок железа,
Знай, так попадает и джива в зародыш,
11. И как озаряет комнату зажжённый светильник,
Так и тела озаряет сознанье.

В этой выдержке из священного писания фактически приводится информация о том, что в тело зародыша проникает «джива» (душа) — некое энергетическое тело, которое озаряет сознанием физическое тело.
Как мы раньше упомянули, согласно отчётам американского физиолога Германа Хайти, энергетическое тело (голографический чертёж) может некоторое время существовать независимо от тела физического, существуя в теле матки женщины, которая сделала аборт. То есть энергетический фантом может существовать независимо, ОТДЕЛЬНО от физического тела!
В классическом курсе философии нас учили и продолжают учить тому, что «материя первична, а сознание вторично». Исследования американского физиолога говорят нам о том, что материя в виде формирующегося тела зародыша АБСОЛЮТНО ТОЧНО не является «первичным» звеном в этом непростом процессе, которое мы называем одним ёмким словом ЖИЗНЬ.
Что такое личность человека 
А что происходит дальше с энергетическим фантомом? Каковы его функции, кроме формирования объёмного чертежа организма человека?
В научно-документальном фильме «Душа. Путешествие в посмертие» (2013 год) описана история девочки, у которой была проведена операция по трансплантации сердца от другой девочки-донора, которая подверглась нападению неизвестного и была им убита. Через некоторое время после удачно проведённой операции по пересадке сердца девочку, которой было пересажено сердце убитой, стали преследовать кошмары, в которых она подвергается нападению со стороны неизвестного мужчины! Когда кошмары стали совершенно невыносимыми, мать девочки обратилась в полицейский участок. Впоследствии по приметам, описанным девочкой, был задержан настоящий убийца, который и убил девочку-донора!
Ещё один случай, связанный с трансплантацией сердца.
Пациенту пересадили сердце от погибшего донора. С этого момента характер человека полностью переменился. После операции по трансплантации сердца от донора человек приобретает охотничью собаку, ружьё. До пересадки сердца охотой не увлекался и не высказывал никакого желания по этому поводу. После операции начал смотреть боевики, фильмы ужасов с кровавыми сценами. Однажды ударил жену, чего раньше никогда не происходило. По непонятной причине застрелил собаку. Как выяснилось позднее, погибший донор пересаженного сердца воевал. За совершённое преступление отбывал срок, потом застрелился. Позднее пациент с пересаженным сердцем застрелился из охотничьего ружья в том же месте(!), в котором покончил с собой его донор. Причём этот человек ничего не знал о судьбе своего донора-самоубийцы!
Как нам известно из современной медицины, сердце — это просто мышца, в которой есть ещё немного соединительной ткани в виде сухожилий и хрящей-клапанов. Мозговая нейронная ткань (как в головном мозге), которая может обладать памятью, в нашем сердце отсутствует. Возникает вопрос: откуда в сознании человека с пересаженным сердцем появляется информация о его доноре?
Исходя из вышеописанных примеров по трансплантации сердца от донора, можно утверждать, что в сердце человека присутствует некая энергетическая «субстанция», которая как минимум обладает памятью! И не просто памятью, а памятью о характере САМОЙ ЛИЧНОСТИ человека! Даже после того как человек умер (умерло физическое тело), энергетическое тело с памятью об умершей личности остаётся жить, локализуясь в его сердце! ОСТАЁТСЯ ЖИТЬ!!!
В древних ведических писаниях также говорится о бессмертии души:
«Знай же, что то, что пронизывает всё тело, неразрушимо. Никто не может уничтожить бессмертную душу».
«Душа не рождается и не умирает. Она не возникла однажды в прошлом и никогда не перестанет существовать. Она нерождённая, вечная, всегда существующая, бессмертная и изначальная. Она не уничтожается, когда погибает тело». (Священное ведическое писание «Бхагавад –гита», Глава 2, ТЕКСТ 17. Признано квинтэссенцией ведической мудрости)
В другом ведическом писании «Шветашватара-упанишад» (5.9) сказано об этом так:
«Если кончик волоса разделить на сто частей, а затем каждую из них разделить ещё на сто, размер одной такой части будет равен размеру вечной души». 
О том же самом говорится в другом стихе:
«Духовным частицам нет числа, и размеры каждой из них составляют одну десятитысячную кончика волоса».
Исходя из приведённых выше случаев, рассказывающих о качестве души и её свойствах, можно сказать следующее:
Энергетическое тело (душа) локализовано в сердце, обладает памятью и несёт в себе полную информацию о личности человека. 
По сути, энергетическое тело (или душа) и есть сама ЛИЧНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА!
Случаи, которые возникали после операций по пересадке сердца (вместе с локализованной в нём энергетической субстанцией), показывают, что личность человека существует независимо от того, в каком теле эта энергетическая субстанция находится.
Изучением человеческого организма у нас занимаются учёные-медики. Они рассматривают человека исключительно как материальное (физическое) тело. И поэтому изучают его с точки зрения молекулярной структуры. И все необъяснимые явления они пытаются объяснить как «не до конца изученные свойства головного мозга».
Но они и не будут никогда «до конца изученными…». Потому что, для того чтобы рассуждать о реальности того, ЧТО представляет собой человеческая жизнь или человеческое сознание, нужно как минимум обладать знаниями в области квантовой физики. Изучение анатомии, химии и биохимии в медицинском ВУЗе явно недостаточно в том случае, если мы хотим понять природу человеческой жизни.
О том, что сознание и даже аналитические способности человека НЕ относятся исключительно к функциям головного мозга, говорят другие интересные факты, которые мы приведём чуть ниже.
Над вопросом о том, что представляет собой наше сознание, люди начали задумываться очень давно. Сознание — это понимание того, что мы являемся личностью. То есть это понимание собственного «Я». Другими словами, сознание — это и есть собственно «Я», осознание себя отдельной личностью.
Исследуя сознание, мы задаёмся вопросом, что представляет собой это «Я» или ощущение того, что мы и привыкли называть сознанием.
Учёные-материалисты с присущим им рвением стали активно искать «сознание человека» среди материальных элементов человеческого тела. И конечно (что совершенно логично), обратили внимание на головной мозг. Если сознание есть некая «функция» головного мозга, то можно выяснить, по крайней мере, ту область, которая отвечает за наше сознание. Ну а если повезёт, то и понять, как это сознание «образуется» и что в действительности оно собой представляет.
Версия того, что ощущение себя как личности должно принадлежать какой-то части области нейронов головного мозга, была подвержена сомнению, когда обнаружилось, что клетки головного мозга, так же как и клетки всего организма, обновляются. Начало этому открытию дали сотрудники калифорнийского Института биологических исследований, которые изучали мозг млекопитающих и пришли к однозначному выводу, что клетки мозга быстрее обновляются у животных, ведущих активный образ жизни. Таким образом, идея о том, что за наше сознание отвечает определённая группа нейронов головного мозга, подверглась серьёзному сомнению.
Несмотря на серьёзные успехи в развитии приборов, позволяющих досконально изучить живую ткань организма, до сегодняшнего дня учёные не смогли обозначить место или участок головного мозга, который отвечает за СОЗНАНИЕ человека и за его определение (идентификацию) как личности.
Сознание человека в материальном проявлении не обнаружено!
                            Какие души у близнецов?
Стоит рассмотреть ещё один пример, который нам преподнесла природа.
Наверное, каждому из нас когда-то приходилось встречать в своей жизни близнецов. Именно «однояйцевых» близнецов, которые родились по причине деления одной яйцеклетки, а не «двойняшек», которые рождаются из разных яйцеклеток.
Если говорить об однояйцевых близнецах, то происходит следующее: оплодотворённая яйцеклетка по каким-то причинам разделяется, и в матке развиваются два организма с абсолютно одинаковыми молекулами ДНК. То есть, по сути, рождается один человек, но в «двух экземплярах». Собственно говоря, это так и было бы, если всё происходящее рассматривать только с молекулярной (материальной) точки зрения.
Но если вам удавалось когда-либо общаться с близнецами, то через некоторое время вы могли бы заметить определённую разницу в их характерах. Если вы спросите родителей близнецов, то они обязательно расскажут о том, чем один брат (или сестра) отличается от своего близнеца. 
Но почему у абсолютно одинаковых, вплоть до молекул ДНК, людей проявляются определённые различия в характере?!
Процесс воспитания, несомненно, оказывает влияние на поведение детей. Но в случае с близнецами и процесс воспитания, и физиология абсолютно одинаковы! И тем не менее, несмотря на все прочие равные условия, разницу в поведении близнецов их родители замечают с самого раннего детства. Некоторые матери, в случае если близнецы нескольких лет отроду одеты в одинаковую одежду, различают их только по особенностям их поведения! Практически всегда один из близнецов занимает более активную позицию, а другой принимает это лидерство. Даже почерк у близнецов, которые растут и воспитываются вместе, может быть разный.
Но ведь «лидер» и «признающий» лидерство другого — это две абсолютно разные личности, которые тем не менее находятся в двух одинаковых телах. Напомним, что этим двум личностям принадлежат организмы, схожие между собой вплоть до порядка расположения атомов в каждой молекуле.
Представьте следующую ситуацию: вы имеете две абсолютно одинаковые программы, вводите в каждую из этих программ одинаковые данные, но на выходе получаете разные результаты. Если учесть, что изначально программы абсолютно одинаковые, то остаётся единственное правомерное утверждение: на результат оказывает влияние что-то ещё.
Программа (информация), закодированная в молекулах ДНК у близнецов, она одна и та же. Единственное, чем могут близнецы отличаться друг от друга, — это нематериальная энергетическая субстанция, присутствующая в их телах!
Феномен отличий в характере у близнецов позволяет сделать однозначный вывод: физические тела у близнецов одинаковы. А это значит, что разницу в их личностях, как и сами эти личности, полностью определяют энергетические тела, которым принадлежат эти организмы. По сути, душа и есть САМА личность, само живое существо, в распоряжении которого находится то или иное физическое тело — биологический организм.
Люди, пережившие клиническую смерть: реальные истории и рассказы
Тысячи людей переживали клиническую смерть и рассказывали о том, как видели разные вещи и объекты, в частности, «свет в конце тоннеля». Но медицина утверждает, что это всего лишь опыт пережитых галлюцинаций.
Строго говоря, найти учёного, который верит в загробную жизнь, не так-то просто. Но один из самых известных и опытных нейрохирургов США доктор Александр Эбен стал одним из тех, кто считает, что его опыт был чем-то большим, чем просто галлюцинация.
Его мозг атаковала редкая болезнь. Часть мозга, которая контролирует мысли и эмоции, то есть делает нас человеком, отключилась у него полностью. В течение семи дней Эбен лежал в коме. Когда врачи уже были готовы прекращать лечение, а родственники согласились на эвтаназию, глаза Эбена неожиданно открылись. Он вернулся.
Восстановление Александра — медицинское чудо. Но настоящее чудо его истории заключается в другом. В то время пока его тело лежало в коме, Александр Эбен отправился за пределы этого мира и вроде как встретился с ангельским существом, которое открыло ему сферу супер (сверх-, мета-) физического существования. Он утверждает, что встретился и прикоснулся к источнику «самой Вселенной».
История Эбена не фантастика. Прежде чем с ним случилась эта история, он был одним из лучших в мире специалистов по неврологии. Он не верил ни в Бога, ни в загробную жизнь, ни в существование души. Сегодня Эбен — врач, который считает, что истинное здоровье может быть достигнуто только тогда, когда мы понимаем, что Бог и душа являются реальными, а смерть — это не конец нашего путешествия, а лишь переходная точка нашего существования.
На эту историю никто не обратил бы внимания, если бы она случилась с другим человеком. Но то, что это произошло с доктором Эбеном, делает её революционной. Ни один ученый или религиозный человек не может игнорировать его опыт. Ведь у Эбена было полно пациентов, вернувшихся из комы. Некоторые из них рассказывали те же истории, которые сейчас ретранслирует сам нейрохирург. Но тогда он считал их просто галлюцинациями.
Теперь Эбен среди прочего преподает в Гарвардской медицинской школе. Своим студентам он часто рассказывает о том, что пережил. И никто не считает его сумасшедшим. Он продолжает работать хирургом.
Опыт клинической смерти обычно невероятно меняет людей. Если вы пережили тяжёлую болезнь или крупную аварию, то это может оказать на вашу жизнь куда большее влияние, чем вы можете даже представить.
Эбен написал книгу «Proof of Heaven: A Neurosurgeon’s Journey into the Afterlife» («Доказательство небес: Путешествие нейрохирурга в загробную жизнь»). В ней он не только рассказал о собственном опыте встречи с загробным миром, но и пересказал истории своих пациентов, которые пережили то же, что и он. Вот самые яркие её моменты (выдержка из книги Александра Эбена «Доказательство небес: Путешествие нейрохирурга в загробную жизнь»).

«Я понимаю, что происходит с мозгом, когда люди находятся на грани смерти, и я всегда считал, что путешествия за границами собственного тела, которые описывают те, кому удалось избежать смерти, имеют вполне научное объяснение. Мозг — удивительно сложный и чрезвычайно тонкий механизм. Уменьшите количество кислорода, которое ему необходимо, до минимума, и мозг среагирует. То, что люди, перенесшие тяжелые травмы, возвращаются из своего «путешествия» со странными историями, не было новостью. Но это не значило, что их путешествия были реальными…
Рано утром четыре года назад я проснулся с сильнейшей головной болью. Врачи вирджинского Lynchburg General Hospital, где я сам работал нейрохирургом, решили, что я каким-то образом заразился очень редким заболеванием — бактериальным менингитом, который в основном атакует новорожденных. Бактерии E. coli проникли в мою спинномозговую жидкость и пожирали мой мозг. Когда я прибыл в отделение неотложной помощи, мои шансы на то, что я буду жить, а не лежать овощем, были крайне низкими. Скоро они снизились практически до нуля. Семь дней я лежал в глубокой коме, мое тело не реагировало на раздражители, а мозг не функционировал. Затем, утром седьмого дня, когда врачи решали, стоит ли продолжать лечение, мои глаза распахнулись…
Научного объяснения тому факту, что пока мое тело было в коме, мой ум и мой внутренний мир были живы-здоровы, нет. В то время как нейроны коры головного мозга были побеждены бактериями, мое сознание отправилось в другую, куда большую, Вселенную — измерение, которое я себе даже не мог представить и которое мой докоматозный разум предпочел бы назвать «нереальным». Но это измерение, то самое, описанное бесчисленным количеством людей, переживших клиническую смерть и другие мистические состояния, существует. Оно есть, и то, что я увидел и узнал, буквально открыло мне новый мир: мир, в котором мы представляем собой гораздо больше, чем просто мозг и тело, и где смерть — это не затухание сознания, а, скорее, глава большого и весьма позитивного путешествия. Я не первый человек, обнаруживший доказательства того, что сознание существует за пределами тела. Эти истории так же стары, как и история человечества. Но, насколько я знаю, никто до меня никогда не бывал в этом измерении, пока:
 а) их кора мозга совершенно не функционировала и
 б) их тело находилось под наблюдением врачей.
Все основные аргументы против опыта пребывания в загробном мире основываются на том, что эти события являются результатом «неисправности» КГМ (коре головного мозга). Свой же опыт, однако, я пережил при полностью неработающей коре! Согласно современному медицинскому пониманию мозга и ума, я никак не мог испытать даже отдаленное подобие того, что мне довелось пережить…
Я несколько месяцев пытался осознать и смириться с тем, что со мной случилось. В начале своих приключений я был в облаках. Больших, пушистых, розовато-белых, плывших по сине-черному небу. Высоко-высоко над облаками летела стая прозрачных мерцающих существ, оставляющих за собой длинные следы, как у самолетов. Птицы? Ангелы? Эти слова всплыли позже, когда я записывал свои воспоминания. Но ни одно из этих слов не сможет описать тех существ. Они просто отличались от всего, что было на этой планете. Они были более продвинутыми. Высшей формой жизни…

(Продолжение выдержки из книги Александра Эбена «Доказательство небес: Путешествие нейрохирурга в загробную жизнь») нейрохирурга, доктора, преподавателя Гарвардской школы).

Сверху донесся звук, словно пел прекрасный хор, и я подумал: «Это от них?» Позже, думая об этом, я пришел к выводу, что звук родился из радости этих существ, выросших вместе, — они просто не могли сдерживать ее. Звук был ощутимым и почти материальным, как дождь, который вы чувствуете на вашей коже, не промокая при этом до костей. Большую часть моего путешествия кто-то находился со мной рядом. Женщина. Она была молодой, и я в деталях помню, как она выглядела. У нее были высокие скулы и темно-синие глаза. Золотисто-русые косы обрамляли ее прекрасное лицо. Когда я впервые увидел ее, мы ехали вместе по сложной узорчатой поверхности, в которой через некоторое время я опознал крыло бабочки. Вокруг нас кружили миллионы бабочек, вылетающие из леса и возвращающиеся обратно. Это была река жизни и цвета, разлившаяся в воздухе. Одежда женщины была простой, как у крестьянки, но ее цвет, голубой, синий и оранжево-персиковый, — таким же ярким, как и все, что нас окружало. Она посмотрела на меня таким взглядом, что, если бы вы оказались под ним хотя бы на пять секунд, вся ваша жизнь наполнилась бы смыслом вне зависимости от того, что вы пережили. Это был не романтический взгляд. Это не был взгляд друга. Это был взгляд за пределами всего этого. Нечто более высокое, включающее в себя все виды любви, и в то же время гораздо большее.
Она говорила со мной без слов. Ее слова проходили сквозь меня, как ветер, и я сразу понял, что это правда. Я знал это так же, как и то, что окружающий нас мир реален. Ее сообщение состояло из трех предложений, и если бы мне пришлось перевести их на земной язык, они означали бы следующее: «Тебя всегда любят и заботятся о тебе, дорогой. Тебе нечего бояться. Нет ничего такого, что ты бы мог сделать неправильно».
Ее слова вызвали во мне огромное чувство облегчения. Словно мне объяснили правила игры, в которую я играл всю жизнь, не понимая их. «Мы покажем тебе много всего, — продолжила женщина. — Но потом ты вернешься».
После этого у меня остался только один вопрос: вернусь куда? Дул теплый ветер вроде того, какой бывает в теплый летний день. Чудесный бриз. Он изменил все вокруг, словно окружающий мир зазвучал на октаву выше и приобрел более высокие вибрации. Хотя я мог говорить, я начал задавать ветру вопросы молча: «Где я нахожусь? Кто я? Почему я здесь?» Каждый раз, когда я беззвучно задавал свои вопросы, ответ приходил моментально в виде взрыва света, цвета, любви и красоты, проходящих сквозь меня волнами. Что важно, эти взрывы не «затыкали» меня, а отвечали, но так, чтобы избежать слов — я непосредственно принимал мысли. Не так, как это происходит на Земле — смутно и абстрактно. Эти мысли были твердыми и быстрыми, горячими, как огонь, и мокрыми, как вода, и как только я принял их, я мгновенно и без особых усилий понял концепции, на осознание которых в своей обычной жизни я бы потратил несколько лет.
Я продолжал двигаться вперед и оказался у входа в пустоту, совершенно темную, бесконечную по размеру, но невероятно успокаивающую. Несмотря на черноту, она была переполнена светом, который, казалось, исходил от сияющего шара, что я ощущал рядом с собой. Он был словно переводчиком между мной и окружающим миром. Та женщина, с которой мы гуляли по крылу бабочки, вела меня при помощи этого шара.
Я прекрасно знаю, насколько необычно и откровенно невероятно все это звучит. Если бы кто-то, даже врач, рассказал мне такую историю, я был бы уверен, что он пребывает в плену каких-то заблуждений. Но то, что случилось со мной, было далеко не бредом. Это было так же реально, как любое событие в моей жизни — как день свадьбы и рождение двух моих сыновей. То, что случилось со мной, требует объяснения. Современная физика говорит нам, что Вселенная едина и безраздельна. Хотя мы, кажется, живем в мире разделений и различий, физика говорит нам, что каждый объект и событие во Вселенной сотканы из других объектов и событий. Истинного разделения не существует. До того, как я пережил свой опыт, эти идеи были абстракциями. Сегодня же они являются реалиями. Вселенная определяется не только единством, но и теперь я знаю, это — любовью. Когда я почувствовал себя лучше, я попытался рассказать другим о своем опыте, но их реакцией было вежливое недоверие. Одним из немногих мест, где я не столкнулся с такой проблемой, стала церковь. Войдя туда в первый раз после комы, я посмотрел на все другими глазами. Цвета витражей напомнили мне об искрящихся красотой пейзажах, которые я видел в высшем мире, а басы органа — о мыслях и эмоциях, которые я там пережил. И, самое главное, изображение Иисуса, делящегося хлебом со своими учениками, пробудило во мне память о словах, сопровождавших все мое путешествие, что Бог любит меня безоговорочно.
Сегодня многие считают, что духовные истины потеряли свою силу и что путь к истине, это наука, а не вера. До своего опыта я и сам так думал. Но теперь я понимаю, что такое мнение было слишком простым. Дело в том, что материалистический взгляд на наши тело и мозг обречен. Его место займет новый взгляд на ум и тело. Чтобы сложить эту новую картину реальности, потребуется много времени. Ее не смогу закончить ни я, ни мои сыновья. Действительность слишком пространна, сложна и таинственна.
Но, в сущности, она покажет Вселенную развивающейся, многомерной и изученной вплоть до последнего атома Богом, который заботится о нас так, как ни один родитель о своем ребенке. 
Я по-прежнему врач и человек науки. Но на глубинном уровне я очень отличаюсь от того человека, которым был раньше, потому что я увидел эту новую картину реальности. И, можете поверить мне, каждый этап работы, которую придется проделать нам и нашим потомкам, стоит этого».
(Конец выдержки из книги Александра Эбена «Доказательство небес: Путешествие нейрохирурга в загробную жизнь», нейрохирурга, доктора, преподавателя Гарвардской школы).

Давайте сделаем один важный вывод из этой истории, которая случилась с учёным-нейрохирургом. Важно то, что это случилось не «абы с кем», а именно с одним из самых известных нейрохирургов США. То есть человеком, медиком, который профессионально разбирается в работе головного мозга человека. А после того случая — ещё и в том состоянии сознания, когда головной мозг не работает.
Скептические взгляды врачей и других людей, которые не верили в возможность существования сознания ВНЕ тела человека, основывались на том, что все необъяснимые удивительные видения, о которых рассказывали люди, побывавшие на грани жизни и смерти, — это всего лишь плод больного воображения пациента, галлюцинации. То есть «неправильная» работа «сломанного» головного мозга в условиях гипоксии (кислородного голодания).
Действительно, в условиях гипоксии, а также при токсическом отравлении либо при возникшем дефиците ГАМК (гамма-аминомасляной кислоты), которая выступает в роли сдерживающего регулятора скорости передачи нервных импульсов (например, бывает при т. н. «белой горячке»), головной мозг работает ненормально. И это является признаком различных галлюциногенных видений у человека.
Но в описанном выше случае с нейрохирургом доктор Александром Эбеном его мозг был полностью отключён! То есть ВСЁ, что он мог наблюдать, не было производным продуктом «неправильной» работы головного мозга!
Это является определяющим моментом в данном случае. Этот факт исключения «неправильной работы» мозга непосредственно доказывает тот факт, что в данном случае сознание существовало и действовало ВНЕ физического тела и без помощи головного мозга человека! Это ключевой момент, который полностью опровергает единственное «объяснение» видений людей, побывавших по ту сторону порога жизни и смерти.
До того момента, когда стали известны подобные факты жизни людей без головного мозга и множества других свидетельств того, что сознание человека может существовать ВНЕ физического тела, ещё в 1914 году профессор Московского университета философ А.И. Введенский сформулировал закон «Отсутствия объективных признаков одушевленности». Суть этого закона заключается в том, что роль человеческой психики в управлении и регуляции материальных процессов необъяснима. Все исследования доказывают, что абсолютно отсутствуют какие-либо факторы, соединяющие работу головного мозга и область психических явлений, а главное — сознания.
Академик Анохин Пётр Кузьмич, физиолог, утверждал, что ни одно «мыслительное» действие, которые мы относим к работе нашего разума, невозможно связать с функционированием определённой части мозга. Академик предположил, что в отсутствии связи между психической и мозговой деятельностью абсолютно логично предположить, что «психическая деятельность человека не является вообще функцией мозга, а представляет собой некую нематериальную энергию (силу)».
Крупнейшие учёные-нейрофизиологи, лауреаты Нобелевской премии Дэвид Хьюбел и Торстен Визел признали невозможным найти объект, который считывает и декодирует информацию, поступающую в головной мозг от органов чувств. Без этого абсолютно невозможно говорить о связи мозга и сознания человека.
Учёные активно изучают работу головного мозга, при этом используя все новые и самые современные сложнейшие приборы. Установлено огромное число различных связей между процессами, протекающими в головном мозге, и различными физиологическими процессами организма.
И вот что удивительно: несмотря на важность установления связи личности человека с особенностями работы головного мозга, за всё время исследований не было установлено ни одной взаимосвязи жизнедеятельности мозга с определением собственного «Я», то есть непосредственно с сознанием человека.
Совсем недавно голландские физиологи проводили масштабные исследования на данную тему и сделали сенсационный вывод о том, что сознание продолжало существовать даже после полного прекращения функционирования головного мозга! Этот вывод был сделан руководителем научных исследований Пимом ван Ломмелем и опубликован в авторитетном биологическом журнале «The Lancet».
Авторитетнейший ученый, профессор МГУ Николай Кобозев в своей монографии показал, что ответственными за процессы мышления и памяти не могут быть ни клетки, ни молекулы, ни даже атомы.
В конце XX века создатель квантовой механики, лауреат Нобелевской премии Э. Шредингер писал, что природа связи некоторых физических процессов с субъективными событиями (к которым относится сознание) лежит «в стороне от науки и за пределами человеческого понимания».
Крупнейший современный нейрофизиолог, лауреат Нобелевской премии по медицине Дж. Экклз развил мысль о том, что на основе анализа деятельности мозга невозможно выяснить происхождение психических явлений, и этот факт легко может быть истолкован в том смысле, что психика вообще не является функцией мозга! По мнению Экклза, ни физиология, ни теория эволюции не могут пролить свет на происхождение и природу сознания, которое абсолютно чуждо всем материальным процессам во Вселенной. Духовный мир человека и мир физических реальностей, включая деятельность мозга, — это совершенно самостоятельные независимые миры, которые лишь взаимодействуют и в какой-то мере влияют друг на друга.
Эту точку зрения поддерживают такие крупные специалисты, как Карл Лешли (американский учёный, директор лаборатории биологии приматов в Ориндж-Парке (шт. Флорида), изучавший механизмы работы мозга) и доктор Гарвардского университета Эдвард Толмен.
Вот что говорит по этому поводу всемирно известный академик Павлов:
«Я изучаю высшую нервную деятельность и знаю, что все человеческие чувства: радость, горе, печаль, гнев, ненависть, мысли человека, сама способность мыслить и рассуждать — связаны, каждая из них, с особой клеткой человеческого мозга и её нервами. А когда тело перестаёт жить, тогда все эти чувства и мысли человека, как бы оторвавшись от мозговых клеток, уже умерших, в силу общего закона о том, что ничто — ни энергия, ни материя — не исчезают бесследно и составляют бессмертную душу, которую исповедует христианская вера».
Академик Академии медицинских наук РФ, директор Научно-исследовательского института мозга (РАМН РФ), нейрофизиолог с мировым именем, профессор, д.м.н. Наталья Петровна Бехтерева:
«Гипотезу о том, что мозг человека лишь воспринимает мысли откуда-то извне, я впервые услышала из уст нобелевского лауреата, профессора Джона Экклза. Конечно, тогда это показалось мне абсурдным. Но потом исследования, проводимые в нашем Санкт-Петербургском НИИ мозга, подтвердили: мы не можем объяснить механику творческого процесса. Мозг может генерировать лишь самые простые мысли типа, как перевернуть страницы читаемой книги или помешать сахар в стакане. А творческий процесс — это проявление совершенно нового качества. Как верующий человек, я допускаю участие Всевышнего в управлении мыслительным процессом».
«Ученый не имеет права отвергать факты (если он ученый!) только потому, что они не вписываются в догму, мировоззрение». (Академик Академии медицинских наук РФ, директор Научно-исследовательского института мозга (РАМН РФ) Наталья Бехтерева).

Самыми древними знаниями на Земле считаются ведические знания. Эти знания называются апаурушея (санскритский термин), что в переводе означает «знания внеземного происхождения» или «Сверхчеловеческое знание».
Все современные исследования сознания и психики человека, выводы которых были приведены выше, по сути, только подтверждают информацию древних Вед («знаний внеземного происхождения»). Ведические знания утверждают, что человек, помимо физического (грубого) тела, имеет три тонких энергетических тела:
— «Манос» условно переводят как «ум». По сути, манос определяет психику человека.
— «Буддхи» переводится как «разум». По сути, буддхи выполняет функцию воли и интеллекта человека.
— «Джива» — душа. Джива собственно и представляет собой СОЗНАНИЕ, ЛИЧНОСТЬ, САМО ЖИВОЕ СУЩЕСТВО.
Собственно говоря, от слова «джива» и происходит слово «живой». 
Другое название души на санскрите — «атма». Это слово имеет также значение «неделимый». От этого слова впоследствии произошло известное нам слово «атом».
В древнем ведическом писании «БХАГАВАД-ГИТА» (признано сутью всей ведической мудрости) написано:
— «…атма (душа), находящаяся в сердце и освещающая всё тело сознанием, имеет размер, равный одной десятитысячной части кончика человеческого волоса».
«Душа не рождается и не умирает. Она не возникла однажды в прошлом и никогда не перестанет существовать. Она нерождённая, вечная, всегда существующая, бессмертная и изначальная. Она не уничтожается, когда погибает тело».
(БХАГАВАД-ГИТА, Глава 2, Текст 20, опубликована на нашем сайте amalan.ru)
                     Что такое инстинкты?
Особый интерес представляет такое явление, которое учёные-биологи называют «инстинктами».
Приведём выдержку из лекции Хакимова Александра Геннадьевича (известный в России и других странах специалист по ведической культуре, писатель, общественный деятель, художник, философ, психолог и теолог, автор нескольких книг про карму и реинкарнацию души).

Хакимов А. Г.:
«На кафедре биологии в Алма-Ате я спросил учёных-биологов, что такое инстинкт. Дайте определение инстинкту. К моему удивлению, они стали предлагать разные точки зрения на эту тему. Но всё сводилось к тому же самому, что это «некая матрица», «некая сила», «некое какое-то влияние». То есть некий какой-то «позыв», который заставляет делать живое существо то, что оно должно делать неосознанно, инстинктивно, то есть неосознанно, но правильно поступать. Во всех случаях было одно слово: «Некое». То есть я не знаю, какая это сила. То есть они говорили открытым текстом: «Я не знаю, но какая-то сила существует». 
Веды дают прямой ответ на этот вопрос. Вы видите больную кошку. Она идёт на траву, на лужайку, находит нужное лекарство (растение), съедает и выздоравливает. Всё просто! Откуда необразованная кошка знает всё это?! Вот мне для этого нужно получить медицинское образование. А она не имеет никакого медицинского образования. Она идёт на лужайку, находит траву — и пожалуйста, результат есть. Веды говорят, это не её знание. Она пользуется «чужим» знанием, «инстинктивно». Знает кто-то другой и кошку, и траву. И в форме позыва связывает их (кошку и траву). 
Подобно тому как беременная женщина начинает есть известь почему-то. А оказывается, есть смысл в этом. Позже люди поняли это. В этом есть смысл. Это нужно позволять. Это может быть необходимо. Это даже как птицы перелётные летят за тысячи миль куда-то без компаса. Это так же, как бобры строят свои города и дома. Так же, как пчёлы и муравьи. Это необъяснимые вещи. И учёные применяют одно и то же слово: «инстинкт» — не знаю «что». Но обозначение есть: «инстинкт».
(Конец выдержки из лекции Хакимова А. Г.)

Таким образом, инстинкты — это некая программа, которая заставляет живое существо действовать определённым образом с определённой целью.
Как мы выяснили выше, некоторые виды муравьёв вообще не имеют головного мозга. И тем не менее способны организовывать описанные сложные процессы взаимодействия и жизнедеятельности. Это непосредственно указывает на определённый управляющий источник информации, который «напоминает» каждому животному о том, ЧТО и КОГДА ему нужно делать.
                Что заставляет сокращаться сердце?
Теперь давайте рассмотрим самый важный и вместе с тем самый простой по структуре внутренний орган нашего организма — сердце.
Любой другой внутренний орган устроен значительно сложнее и является более функциональным. Например, печень по организации своей работы можно сравнить со сложным «химическим комбинатом», в котором одновременно происходят тысячи химических реакций, очистительных, реакций синтеза тысяч веществ и другие. Кишечник — это сложнейший механизм, предназначенный для продвижения, сортировки, переработки и всасывания нужных веществ, утилизации ненужных, выработки гормонов и т. д. А сердце по своей структуре является всего лишь мышцей с хрящевыми клапанами с единственной функцией: перекачивание крови.
И вместе с тем сердце остаётся самым важным и самым загадочным органом нашего организма. Загадка заключается в том, что до сих пор ни один учёный, изучающий сердце при помощи скальпеля, микроскопа или используя магнитно-резонансную томографию, не в состоянии ответить на самый важный вопрос: что заставляет сокращаться сердечную мышцу? Почему сердце бьётся? И почему наступает момент, когда оно перестаёт биться?
То, что сердце продолжает биться вне тела (например, при проведении операции по трансплантации сердца), говорит о том, что источник импульсов, заставляющий сокращаться сердечную мышцу, находится непосредственно в самом сердце. Об этом говорит и то, что сердце продолжает сокращаться и тогда, когда человек находится в бессознательном состоянии, то есть приборы, которые регистрируют мозговые импульсы, показывают прямую линию (нет исходящих импульсов от мозга). Из этого видно, что мозг не является источником электрических импульсов, которые заставляют сокращаться сердечную мышцу.
Психическое состояние человека может оказывать влияние на частоту и интенсивность сердцебиения. Но все исследования и операции, проводимые на сердце, доказывают то, что источник сердцебиения находится в самом сердце.
Всё дело в том, что источник сердечных сокращений не может быть чем-то материальным. Если бы это было так, то, установив сердечный стимулятор (а таких операций пациентам с сердечной патологией проводятся тысячами), врачи могли бы уже сегодня радикально решить проблему смерти человека. Надо было бы лишь своевременно менять аккумулятор сердечного стимулятора, и жизнь человека продолжалось бы до тех пор, пока остальные органы могли выполнять свои функции (впрочем, и другие органы уже научились успешно заменять). Но тем не менее, когда приходит время, сердце останавливается, несмотря ни на какие электронные стимуляторы, уколы адреналина, несмотря ни на что.
Вывод: причина, которая заставляет сокращаться сердечную мышцу, не установлена и не поддаётся контролю со стороны.
           Как умирает человек
Именно в момент остановки сердца на электроволновом спектрометре американские учёные наблюдали, что от тела отделяется некое энергетическое облако. В интернете сейчас можно найти видео, на которых видно, что от умирающего человека отделяется некая энергетическая субстанция.
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Рисунок 5.

На фото выше запечатлено энергетическое тело человека, который только что разбился на мотоцикле (лежит рядом).
На фото ниже запечатлено энергетическое тело, которое появилось (вылетело) из только что разбившегося автомобиля:
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Рисунок 6.

Моменты совпадения времени остановки сердцебиения и отделения от тела некой энергетической субстанции доказывают то, что источником сокращения сердечной мышцы является некое энергетическое тело, присутствие которого в физическом теле человека инициирует электрические импульсы в сердечной мышце, что и определяет человека в данный момент как живое существо. Но как только энергетическая субстанция покидает тело, сердечная мышца перестаёт сокращаться и перекачивать кровь.
По сути, это энергетическое тело и есть определение жизни как таковой.
«…атма (душа), находящаяся в сердце и освещающая всё тело сознанием, имеет размер, равный одной десятитысячной части кончика человеческого волоса». 
В 1982 г. Джордж Гэллап-младший (американский социолог, писатель) выпустил книгу под названием «Похождения в бессмертии», в которой описал опыт клинической смерти и выхода из тела. Тех, кто имел опыт клинической смерти, попросили это подробно описать. Девять процентов рассказали о том, как они почувствовали, что вышли из тела, а восемь процентов отметили «присутствие в этот момент рядом какого-то необыкновенного существа или существ».
Результаты, полученные Гэллапом, очень любопытны, но основной вопрос по-прежнему остаётся без ответа. 
Существует ли научное доказательство реальности посмертных переживаний, связанных, в частности, с выходом из тела?
Несомненно, такое доказательство есть. Это свидетельства тех, которые побывали за гранью смерти (находясь в бессознательном состоянии) и позднее смогли очень точно описать всё, что происходило с их физическим телом, как будто они наблюдали всё это со стороны. Пациенты, пережившие инфаркт, жертвы катастроф, солдаты, получившие тяжёлые ранения — все они похожим образом рассказывают о своём опыте. 
Д-р Майкл Сабом, кардиолог клиники при Университете Эмори, провёл научный анализ таких свидетельств. Он записал и изучил показания тридцати двух пациентов, которые рассказывали о выходе из тела в момент остановки сердца. Когда сердце останавливается, кровь перестаёт поступать в головной мозг и пациент, как принято считать, полностью теряет сознание. Однако двадцать шесть из тридцати двух опрошенных смогли довольно точно воспроизвести картину своей клинической смерти и последующего возвращения к жизни. А остальные шесть удивительно подробно описали применённые к ним специальные приёмы реанимации, и эти описания полностью соответствовали медицинским протоколам, хранящимся в клинике под грифом «Для служебного пользования». 
Самого доктора Сабома полученные результаты убедили в реальности выхода из тела, и он опубликовал их в книге «Воспоминания о смерти. Медицинское исследование», которая вышла в свет в 1982 г. Сабом пришёл к выводу, что сознание есть нечто отличное от мозга и что на грани смерти сознание и мозг отделяются друг от друга и некоторое время существуют раздельно. 
Сабом пишет: «Может быть, сознание, способное отделяться от мозга, и есть, в конце концов, та самая душа, которая, как учат некоторые религии, не умирает, а продолжает жить после окончательной смерти тела? Мне представляется, что это самый важный вопрос, вытекающий из описаний опыта клинической смерти».
В документальном фильме «Душа. Путешествие в посмертие» описывается следующий эксперимент. В одной из больниц, где случались летальные исходы, развесили в разных местах карточки с различными знаками. В случаях, когда пациент в критический момент операции видел себя со стороны (сверху), его спрашивали о том, не видел ли он знаки, нарисованные на карточках. Пациенты не могли описать эти знаки. Это было представлено как «опровержение» способности сознания человека отделяться от его физического тела. Но представьте себя на месте «вышедшего» из тела пациента. На что вы обратите своё внимание в первую очередь? Конечно же, в первую очередь на самого себя, то есть на собственное физическое тело, которое находится в предсмертном беспомощном состоянии и которое вы ВПЕРВЫЕ видите со стороны! Вряд ли кто-то в этот уникальный момент станет изучать какие-то рисунки, расположенные на стенах!
Американские учёные ещё в прошлом столетии пытались выяснить, что происходит с телом человека в момент смерти. Исследования безнадёжно больных пациентов на электроволновом спектрометре показали, что в момент смерти от тела человека отделяется некое энергетическое тело (фантом).
Фото
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В другом эксперименте безнадёжно больных пациентов помещали на кровать, которая была установлена на точных весах. В момент смерти больного на весах фиксировалось уменьшение показаний на несколько граммов. И это происходило в каждом случае!
Также известен эксперимент с животными. В стеклянную колбу помещали живую мышь, затем колбу герметично запаивали. В момент смерти мыши вес колбы также уменьшался на несколько граммов. И если уменьшение веса умершего человека пытаются объяснить «интенсивными окислительными процессами», происходящими в организме умирающего человека, то в эксперименте с мышью это объяснение опровергается, т.к. колба была запаяна герметично и все материальные выделения из организма продолжали находиться внутри герметичного сосуда. Проникнуть через стекло могла только некая субстанция, имеющая более тонкую, невидимую, имеющую немолекулярное строение структуру!
Вокруг тел недавно умерших людей при использовании специального прибора наблюдается некое «свечение», зависящее от условий, при которых умер человек. Это «свечение» ведёт себя по-разному в зависимости от того, была ли смерть человека внезапная или же это была смерть от старости или болезни. Сильно отличалось «свечение» вокруг тел самоубийц. Такое явление можно было наблюдать до девятого дня с момента смерти человека. После девятого дня «свечение» пропадало. Случайно ли именно на девятый день происходит поминовение умершего в религиозных традициях?
Наши учёные также проводили эксперименты с человеком, который обладал способностью к экстериоризации, т. е. способностью отделять своё энергетическое (тонкое) тело от физического. (Некоторые способы экстериоризации представлены в Приложении №1). Человек располагался на кровати, которая была установлена на точных весах. Через некоторое время показание весов резко уменьшалось на несколько граммов. Через некоторый промежуток времени, когда испытуемый возвращал своё тонкое энергетическое тело в тело физическое, весы возвращались на своё первоначальное значение.
Американские учёные проводили похожие эксперименты. Испытуемые располагались на кроватях, которые были установлены на высокоточных весах. Целью эксперимента было выяснить, изменяется ли вес испытуемого во время сна. Во всех случаях во время засыпания вес кровати с испытуемым уменьшался на 4–6 граммов. И ровно на такую же величину показания весов увеличивались во время, когда испытуемый просыпался.
Врач из Англии Шам Паниэр научными испытаниями впервые доказал действительность существования «души» (или духа, сознания). Испытание было следующее: в комнате, где лежал больной, он подвесил под потолок доску, на которую положил некоторые мелкие вещи, о которых знал только сам врач. Если после смерти душа больного сможет взлететь, сможет увидеть свое тело, увидеть, как врачи спасают его тело, увидеть люстру на потолке, то душа должна увидеть и эти мелкие вещи на доске. Если удастся спасти этого больного и он сможет рассказать про эти мелкие вещи на доске, значит, «душа» — это не выдумка, а объективно существующий предмет.
Шам Паниэр исследовал более 100 больных. Семь из них, которых спасли после клинической смерти, очнувшись, рассказали, что увидели свою «душу» и перечислили все мелкие вещи на доске! Это научное исследование впервые экспериментально доказало реальность существования души.
Изучением переживаний людей, которые были на грани жизни и смерти в разное время, занималось много образованных людей.
В 1985 году 42-летний научный сотрудник Института физико-технических проблем АН СССР Петр Гаряев проводил эксперимент с молекулами ДНК. Пучок лазера, направленный на пробирку с препаратом, проходил сквозь неё, а компьютер обрабатывал информацию, и на экране появлялась картинка-спектр.
Но однажды лаборант включил спектрограф, забыв при этом установить пробирку с содержимым. И — о чудо! — лазерный луч, упёршись в пустое место, вел себя так, будто проходил через препарат с ДНК!
Лаборант испугался, что прибор сломан. Но Пётр Гаряев сразу предположил, что имеет дело с неизвестными науке энергетическими полями.
Учёным был проведён ряд подобных опытов, и догадки подтвердились! «Энергетическое поле» молекулы ДНК сохранялось и после удаления самой молекулы ДНК!!
Это привело Петра Гаряева к следующим выводам:
во-первых, наследственная информация передаётся не только через саму материю биологической клетки, но и через какие-то энергетические поля, которые также содержат информацию об организме;
во-вторых, эти энергетические поля ДНК чрезвычайно живучи. 
Петр Гаряев потратил много времени, чтобы выяснить, сколько живет «фантом ДНК», т.е. его энергетическое поле (или тело).
Оказалось, что сохраняется оно (внимание!) ровно 40 дней. Ещё одно «совпадение»! Именно на сороковой день также происходит поминовение умерших. 
Из последнего эксперимента следует, что энергетическое тело может существовать независимо от тела физического. Ровно сорок дней луч ведёт себя так, как будто в пробирке по-прежнему находятся молекулы ДНК, хотя там их уже нет.
Позже Гаряев говорил журналистам, что «фантом ДНК» вечен, как и душа человека.
Реймонд Моуди получил научную степень бакалавра, позже — магистра и уже потом — доктора философских наук. Несколько позже он получил звание профессора в области психологии и философии. Ему также была интересна медицина. Поэтому он занялся и её изучением. В медицинском колледже в 1976 году Реймонд Моуди получил степень доктора медицины. Он работал в Университете Лас-Вегаса, Невады, где успешно проводил ряд исследований в 1998 году. За свою научную деятельность Реймонд Моуди первым начал проводить исследования в области околосмертных переживаний. В подтверждение своих теорий он проводил опросы людей, которые пережили клиническую смерть. Они делились с психологом своими воспоминаниями и пережитыми эмоциями, говорили, что видели и как это воспринимали. Все эти воспоминания людей, которые переступили порог смерти, Реймонд Моуди описал в своей книге «Жизнь после жизни» (опубликована на нашем сайте по ссылке: https://amalanov.ru/rejmond-moudi-knigi-chitat-otnlajn.html).
           Регрессивный гипноз, разговор с душами
Хочу представить вам одного известного человека, которого теперь уже знают миллионы людей во всём мире.
Доктор философии Майкл Ньютон — дипломированный гипнотерапевт высшей категории, а также член Американской Ассоциации психологов-консультантов. Он посвятил свою частную гипнотерапевтическую практику коррекции различного рода отклонений в поведении, а также помощи людям в раскрытии их высшего духовного «Я».
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Майкл Ньютон (1931–2016 гг.) (не путать с Исааком Ньютоном, который открыл закон всемирного тяготения) занимался регрессивным гипнозом.
Суть регрессивного гипноза заключается в следующем. К гипнологу обращаются пациенты, у которых имеются хронические боли, другие заболевания или проблемы психологического характера. Специалисты, предварительно исследовав данного пациента, приходят к выводу, что данный вид обнаруженной у него патологии носит скорее всего психосоматический характер, то есть приобретённый вследствие полученной ранее физической либо психической травмы.
Лечение заключается в следующем. Гипнолог вводит пациента в гипнотический транс. В этом состоянии у пациента полностью отключено сознание, и у гипнолога появляется возможность беспрепятственно получать данные (информацию) о произошедшем травмирующем факторе. Далее с помощью задаваемых гипнотерапевтом вопросов пациент вспоминает данный травмирующий фактор из своего прошлого со всеми подробностями. После полного процесса воспоминания данная проблема, связанная с этой травмой, бесследно проходит.
Суть избавления от проблемы в следующем.
Любое травмирующее (физическое или психическое) событие записывается в область подсознательной памяти. Особенность записанной информации в подсознательную область памяти заключается в том, что из этой области памяти при определённых обстоятельствах (срабатывает «триггер») периодически поступают управляющие импульсы к определённому действию или ощущению (боли, проявления различных психических комплексов и др.). Эти негативные проявления из подсознания не поддаются контролю со стороны сознания человека.
После воспоминания травмирующего события (либо с помощью гипноза, либо находясь в сознании) происходит «перезаписывание» информации данного травмирующего события из подсознательной памяти в обычную сознательную память человека, которая доступна для нашего анализа, управления и контроля.
В общем итоге информация данного травмирующего события перестаёт негативным образом воздействовать на человека, то есть легко поддаётся контролю со стороны сознания.
ГЛАВНЫЙ ФЕНОМЕН ЭТОГО ПРОЦЕССА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В СЛЕДУЮЩЕМ.
Во время гипнотического сеанса гипнолог (Майкл Ньютон, а также другие) «приводит» внимание пациента в момент совершения с ним травмирующего фактора. Но(!!) во многих случаях пациент рассказывает о произошедшем с ним случае, когда он находится в другом теле (мужчины или женщины) и в другое время (несколько сотен и даже тысяч лет назад)!
После подробного воспоминания произошедшего в прошлом травмирующего случая, который являлся причиной психологического комплекса или физической боли, данные негативные отклонения ТАКЖЕ УСТРАНЯЛИСЬ!
То есть психотерапевтический эффект работает таким же образом, как и в тех случаях, если бы травма была получена пациентом в этой, настоящей жизни!
Вот один из множества примеров излечения реальной пациентки.

ПРИМЕР (выдержка из книги М. Ньютона «Путешествие души»)
Субъект 26 – это высокая, стройная, пропорционально сложенная женщина, которая любит заниматься спортом, несмотря на досаждающую ей всю жизнь хроническую боль в ногах. Из предварительной беседы я узнал, что она испытывала боль в средней части бедер и побывала у многих докторов, но они не могли обнаружить никаких отклонений в ее ногах. Ясно, что женщина была измучена и желала любыми средствами добиться облегчения.
Узнав о заключении докторов, что ее проблема, возможно, носит психосоматический характер, я предположил, что причины боли у этой женщины лежат в ее прошлой жизни.
Я попросил ее обратиться к той жизни, которая могла быть связана с болью в ногах.
Почти моментально эта женщина попала в свою предыдущую жизнь и оказалась шестилетней девочкой по имени Эшли, живу щей в Новой Англии в 1871 году. Когда Эшли ехала в перегруженном экипаже, она внезапно открыла дверцу и вывалилась. Она ударилась о булыжную мостовую, и одно из задних колес кареты пере ехало ей ноги в том самом месте над коленями, раздробив кости. Описывая это падение, мой Субъект заново испытала острую боль в ногах.
Несмотря на все усилия местных врачей и длительного ношения шин, кости на ногах Эшли так никогда по-настоящему не исцелились. Она так и не смогла больше вернуть себе способность стоять и ходить, а плохое кровообращение привело к повторному воспалению ног, повлияло на всю ее оставшуюся довольно короткую жизнь. Эшли умерла в 1912 году, продуктивно прожив ряд лет в качестве писателя и воспитателя трудных детей.
В тот момент, когда моя пациентка заново переживала сцену, где она получила травму ног, я предпринял десенсибилизирующие меры. В заключении нашего сеанса я полностью депрограммировал память ее прошлой жизни, связанную с болью в ногах. Эта женщина позже сообщила мне, что боль ее больше не беспокоит, и она может получать удовольствие от игры в теннис. (Конец выдержки из книги М. Ньютона «Путешествие души»).

Майкл Ньютон заинтересовался данным феноменом. Но он пошёл дальше.
М. Ньютон в состоянии гипнотического процессинга получал информацию от пациента о его воспоминаниях сразу после смерти его физического тела в одной из своих прошлых жизней пациента. Все эти воспоминания, начиная от воспоминаний покидания своего тела в момент смерти совершенно разных людей (сотен человек), имели потрясающие общие особенности! Именно об этом Майкл Ньютон и рассказал (с приведёнными примерами гипнотических сеансов) в своей книге «Путешествие души», которая сразу после её публикации в 1994 году стала бестселлером. И продолжает оставаться одной из самых читаемых книг в мире до сих пор! (Опубликована на нашем сайте: amalanov.ru или по ссылке: https://amalanov.ru/majkl-nyuton-puteshestvie-dushi.html)
Один из главных факторов, который вызывает неподдельный интерес к книге «Путешествие души», заключается в том, что ЧЕЛОВЕК, НАХОДЯЩИЙСЯ В ГИПНОТИЧЕСКОМ ТРАНСЕ, НЕ ИМЕЕТ ВОЗМОЖНОСТИ ЧТО-ЛИБО ВЫДУМЫВАТЬ ИЛИ ВООБРАЖАТЬ! Потому что во время введения человека в гипнотическое состояние СОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА ПОЛНОСТЬЮ ОТКЛЮЧАЕТСЯ И НЕ РАБОТАЕТ!
Почему мы должны доверять подобного рода информации?
1. Воспоминания пациента, находящегося в гипнотическом трансе, в связи с «отключением» сознания сами по своей сути не могут быть вымыслом и плодом воображения (по причине «отключения» сознания во время введения пациента в состояние глубокого гипнотического транса).
2. Сходство воспоминаний большинства пациентов в основных моментах доказывает тот факт, что эти воспоминания не являются продуктом воображения каждого из них.
3. Воспоминание и прохождение травмирующего в прошлой жизни фактора оказывает такое же терапевтическое воздействие (избавление от психосоматической проблемы), как и воспоминание и прохождение травмирующего фактора в этой (настоящей) жизни.
4. Пациенты вспоминают тонкие детали жизни далёкого прошлого, которые после тщательной проверки совпадают с историческими архивными данными.
5. Сходства воспоминаний пациентов, находящихся в гипнотическом трансе, во многом совпадают с авторитетными древними священными писаниями, которые описывают принципы переселения души и воплощения их в новых физических телах.
Книги М. Ньютона (опубликованы на нашем сайте amalanov.ru https://amalanov.ru/majkl-nyuton-puteshestvie-dushi.html):

«Путешествия души» 1994 г.
«Предназначение души» 2000 г.
«Жизнь между жизнями» 2004 г.
«Воспоминания о жизни после жизни» 2009 г.

К различным примерам воспоминаний сознания (души) человека, которые Майкл Ньютон описывает в своей книге «Путешествие души», мы ещё вернёмся. Это нам будет необходимо для выяснения принципов, по которым душа (сознание) реинкарнирует в новое физическое тело.
Майкл Ньютон не единственные гипнолог, который в ходе своей практики проник в память прошлых жизней своих пациентов.
Ричард Вебстер, известный врач-гипнолог, также помог сотням людей восстановить воспоминания о прошлых жизнях.
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Исследуя пациентов, он сделал вывод, что события и травмы, полученные в прошлых жизнях, могут оказывать сильное влияние на человека в настоящей жизни. В своей книге «Воспоминания о прошлых жизнях» он представил разработанные им психотехнические методы, сопровождаемые подробными историями болезней его пациентов, а также примеры из частной практики. Его книги переведены на 20 языков, во всём мире их продано больше 2 млн. экземпляров.
           Причины некоторых заболеваний и страхов
Гипнотерапевты высокой квалификации, некоторые их которых были представлены выше, помогают пациентам избавиться от заболеваний или комплексов, ставших следствием травмы (или травмирующего психику события), которые были получены пациентом в одной из прошлых жизней.
Рассмотрим некоторые из этих заболеваний.
Гидрофобия (аквафобия).
Психическое заболевание, которое отличается тем, что человек не может контролировать себя, видя воду. Пациент может испытывать страх во время принятия ванны, при поглощении жидкости, вблизи крупных водоёмов. Причиной такого заболевания может быть пережитая человеком травмирующая психику ситуация, связанная с водой, водоёмом и др.
Но у некоторых пациентов в этой жизни не было жизненных ситуаций, связанных с проблемой на воде.
Понимая причины возникновения некоторых заболеваний из прошлых жизней, можно дать однозначный ответ: в прошлой жизни человек умер от утопления (утонул). Именно такую паническую реакцию, в точности как у человека, который тонет, можно наблюдать у человека, который переживает приступ гидрофобии.
Идиопатическая эпилепсия.
Проявляется в предрасположенности организма к внезапному возникновению судорожных приступов. Причины могут быть разные, например, мерцающие блики света (как бывает во время движения транспорта). Приступ может возникнуть во сне, если человек видит подобный сон. Во время приступа человек падает (другое название эпилепсии — «падучая») и у него возникают судороги. Именно так ведёт и ощущает себя человек, который погибает в пламени сильного огня. В прошлой жизни этот человек погиб в огне. И теперь при виде огня или, например, мерцающих через ветви деревьев бликов солнца, которые можно наблюдать из окна едущего автомобиля, сравнимых с пламенем пожара, у него ассоциативно включается это предсмертное состояние из памяти прошлой жизни. Вполне объясним тот факт, что число больных эпилепсией сильно возросло после ужасных мировых войн, в которых люди часто погибали в огне.
Клаустрофобия.
Это психическое заболевание, при котором человек может впадать в панику, находясь в закрытом пространстве (у вас есть какие-нибудь догадки о причинах возникновения этой болезни?). У официальной медицины, естественно, никаких внятных объяснений причин возникновения данной патологии нет. Но обладая определёнными знаниями, можно понять, что данное «врождённое заболевание» на самом деле является приобретённым в результате того, что человек умер в одной из прошлых жизней, будучи заваленным, либо замурованным, или же просто похороненным в бессознательном состоянии и затем придя в сознание закопанным в могиле (раньше такое часто случалось, так как люди не имели такого понятия, как «клиническая смерть»). Но самым вероятным вариантом смерти был завал вследствие разрушения здания. Например, вследствие землетрясения или разрушения дома после попадания и взрыва бомбы, когда одновременно могли погибнуть тысячи людей.
Человек в приступе клаустрофобии начинает задыхаться даже в том случае, если кислорода в закрытом помещении вполне достаточно. Почему? Потому что в одной из прошлых жизней он умер именно от недостатка воздуха в закрытом пространстве (по одной из вышеперечисленных причин). И теперь в закрытом пространстве человек может испытывать точно такие же ассоциативные ощущения. И этот вид заболевания также значительно чаще стал встречаться после прошедших мировых войн. Люди тысячами погибали под завалами разрушенных в результате бомбёжек зданий.
Есть множество психологических страхов, причины которых также находятся в прошлых жизнях человека. Например, боязнь высоты. Вы уже догадались о причинах панической боязни высоты? Да. Смерть вследствие падения с большой высоты. Раньше в некоторых обществах казнь посредством сбрасывания с высокой скалы практиковалась довольно часто.
Такого рода навязчивые страхи или физиологические заболевания опытные психотерапевты или гипнотерапевты успешно лечат. Процесс заключается в том, чтобы помочь пациенту проникнуть в травмирующее событие прошлой жизни, в тот момент, когда с ним произошёл данный инцидент. Один из таких примеров мы как раз и рассмотрели чуть раньше из книги М. Ньютона «Путешествие души» про женщину, которая в прошлой жизни выпала из кареты и сильно повредила ногу.
Есть и ещё очень интересные факты, которые привлекают наше внимание к сути самой жизни и её воплощениям в этом мире.
               Дети помнят прошлые жизни; реальные истории
Существуют ещё одно интересное доказательство того факта, что сознание человека, имеющее нематериальную структуру (природу), после смерти физического тела может реинкарнировать в новом человеческом теле.
В ходе исследований неожиданно были обнаружены воспоминания детей о своих прошлых жизнях. Эти воспоминания проверялись независимыми исследователями, которые полностью исключали момент сговора или подтасовки фактов. Ниже представлено несколько примеров.
Соединённые Штаты Америки. У маленькой девочки была игрушечная собака. Вдруг она стала говорить, что эта игрушка напоминает настоящую собаку, которая у неё когда-то была. На самом деле в этой семье никогда не было собаки. Девочка также говорила о «своей»(?!) матери, описывая при этом неизвестную женщину. Однажды она сказала, что должна быть мальчиком и рядом с её домом должны проходить железнодорожные пути. Она даже назвала поселение и фамилию. Эти навязчивые утверждения взволновали её родителей. Тогда они решили поехать в названный ею посёлок. Каково же было их удивление, когда в архивах этого городка они отыскали фамилию жившего там мальчика в доме, где рядом проходила железная дорога.
Кстати, довольно часто родители могут слышать в речи своих детей (в возрасте до 5 лет) следующие утверждения: «Ты не моя мама...», «У меня есть другая мама…». Конечно, в этих случаях родители не воспринимают такие утверждения детей всерьёз. Но откуда у маленького ребёнка возникают такого рода утверждения?
Следующий пример.
Индия. Трёхлетняя девочка находилась со своим отцом вдали от своего дома, в соседней провинции. Однажды, когда они ехали на машине, она, показав в сторону, заявила, что её дом находится там. Попытки отца объяснить её заблуждения не увенчались успехом. Она стала в подробностях описывать сам дом, его расположение, внутреннее устройство. Затем она сказала, что умерла, потому что у неё болело горло. Она неоднократно во всех подробностях описывала то, как она жила раньше. Новость об интересной девочке распространилась. Как-то раз к ним в дом приехала семья из нескольких человек, до которых дошли слухи о девочке, которая очень подробно описывает их дом и называет по именам их родственников. Девочка сразу узнала из своей прошлой жизни брата, мужа и сына. Те, в свою очередь, не желая верить, задавали ей вопросы, но она всегда отвечала на них, тем самым устранив их сомнения. Она говорила о вещах, которые мог знать только её муж. В дальнейшей своей жизни она сохранила со своей бывшей семьёй дружеские отношения и поддерживала их на протяжении жизни.
Индия. Мальчик в четырёхлетнем возрасте неожиданно для своей семьи начал рассказывать о своей другой семье. Называл их по имени, где и кем они работали. Затем он стал рассказывать, что его зарезали. Слухи о мальчике распространились, и однажды к ним пришёл мужчина, сына которого действительно зарезали. Мальчик узнал в нём своего отца. Всё, что он рассказывал, в точности сходилось, вплоть до игрушек, которые у него были раньше.
3-летний мальчик в районе границ Сирии и Израиля сказал, что он был убит топором в своей предыдущей жизни. Он показал, где убийца спрятал тело. И там действительно нашли человеческий скелет.
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Он также показал, где спрятано орудие убийства. В этом месте провели раскопку и обнаружили топор.
Мальчик принадлежал к этнической группе Друзов. В этой культуре существование реинкарнации принимается как факт. Но в современном обществе это воспринималось как миф. Однако его рассказ с последующим обнаружением представителями властей реальных доказательств ошеломил и удивил даже скептиков.
Следующий пример.
Мальчик родился с длинным красным родимым пятном на голове.
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Друзы верят, что родимые пятна связаны с прошлой жизнью и смертью. Когда мальчик начал говорить, он сказал своей семье, что был убит ударом топора по голове.
Старейшины попросили мальчика отвести их к дому его предыдущей жизни, если он его помнит. Мальчик знал, что он жил в соседней деревне, и они пошли туда. Когда они приехали в деревню, мальчик вспомнил имя, которое он имел в своей прошлой жизни.
Когда они прибыли в деревню, указанную мальчиком, и расспросили её жителей, выяснилось, что 4 года назад там пропал человек. Местные сказали, что он пропал без вести.
Мальчик вспомнил фамилию и имя своего убийцы. Когда он столкнулся с этим человеком, предполагаемый убийца побледнел, но не признался в убийстве. Мальчик тогда сказал, что он может взять с собой старейшин и показать, где было погребено тело. В том самом месте был найден скелет мужчины с раной на голове. Они также обнаружили топор, орудие убийства. Столкнувшись с этим доказательством, убийца признался в преступлении.
Доктор медицины психиатр Ян Стивенсон, узнав о подобных периодически появляющихся фактах, приехал в Индию, чтобы подробно заняться их тщательным изучением. Стивенсон собрал более четырёхсот доказанных случаев воспоминаний детей своих прошлых жизней. Расследуя все известные эпизоды из случаев прошлых жизней, он собирал только независимые друг от друга данные, тщательно перепроверял их и, только убедившись в их достоверности, документировал. Таких свидетельств воспоминаний из прошлых жизней им было накоплено около тысячи случаев.
Почему подавляющее большинство случаев воспоминаний детей своих прошлых жизней происходит именно в Индии?
Скорее всего, дело в том, что в этой стране всегда верили в реинкарнацию (вернее, знали об этом факте из священных писаний). Поэтому подобные детские воспоминания из своего прошлого родители не считают «детской фантазией» и выслушивают ребёнка, идут ему навстречу.
Зачастую же современные родители пресекают ребёнка, требуют «не говорить ерунды», когда вдруг ребёнок говорит: «…у меня другая мама…». Или начинает, по мнению взрослых, «фантазировать» и, не встречая понимания с их стороны, замыкается в своих воспоминаниях, которые со временем, обычно в возрасте после пяти лет, забываются.
Ещё один исследователь, который проявил интерес к воспоминаниям детей своих прошлых жизней — это психотерапевт (женщина) Кэрол Боумэн.
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Она часто принимала участие в теле- и радиопрограммах, выступала с лекциями в Норвегии, Бельгии и Нидерландах.
В своей книге «Прошлые жизни детей» (1997 год) Кэрол Боумэн раскрывает неоспоримые свидетельства воспоминаний о прошлых жизнях у детей. Эти переживания не просто реальны — они встречаются гораздо чаще, чем мы можем себе представить.
Какие ещё подтверждённые факты из жизни могут нам помочь понять природу существования человеческого сознания?
«Необъяснимые» случаи, когда человек начинал говорить на иностранных языках
Ещё одним подтверждением существования и перемещения сознания человека после смерти в другое тело являются многочисленные факты, когда люди совершенно внезапно начинают говорить на иностранном языке. Причём иногда с архаичным (устаревшим) диалектом. Или вовсе на забытых древних языках, на которых никто уже не разговаривает.
Около 20 лет назад в одном из германских городов некий Томас, проснувшись утром, вдруг стал говорить на непонятном языке. Мало того, он забыл свой родной немецкий и не мог понять, что говорила ему его жена! Приехавшие на вызов врачи констатировали, что муж разговаривает на русском! В дальнейшем потребовалось некоторое время для того, чтобы Томас снова научился говорить на родном немецком. А его жена на это время выучила необходимые фразы на русском. Примечательно, что Томас никогда даже и не пытался учить русский язык!
Не так давно в одном из отелей города Палм-Спрингс, США, штат Калифорния, один постоялец был обнаружен без сознания. Когда он пришёл в чувство, то утверждал, что он из Швеции. Но полиция обнаружила при нём документы с его фотографией на Майкла Томаса (другой, не из первого примера), жителя Соединённых Штатов. Пояснить происхождение этих документов человек не мог. Он утверждал, что его зовут Йохан, он швед, разговаривать он мог совершенно спокойно на шведском языке. Больше он ничего о себе сказать не мог. В клинике был поставлен диагноз амнезия. В ходе проведённого расследования действительно оказалось, что Майкл родился в США, затем некоторое время жил в Китае и Японии. (Этого он совершенно не помнил). Затем вернулся назад в Соединённые Штаты. Специалисты, которым дали прослушать его шведскую речь, дали заключение, что его речь не относится ни к одному из известных шведских диалектов. Вопрос: откуда он знает шведский язык, причём диалект, на котором уже никто не разговаривает?
В истории также известны случаи, когда человек совершенно неожиданно начинал разговаривать на нескольких языках. Причём не все языковые наречия удавалось определить. А некоторые из них относились к древним языкам, которыми в современности вообще уже давно никто не пользовался!
Например, в середине XIX столетия дочь члена Верховного апелляционного суда в Нью-Йорке Лаура Эдмоне внезапно заговорила сразу на многих языках, среди которых были испанский, польский, индейский, греческий, итальянский, португальский, венгерский и латынь, а также другие языки, которые так и не удалось идентифицировать.
10 мая 1970 года пастор американской методистской церкви Кэрролл Джей, который на досуге увлекался гипнозом, ввёл в транс свою жену Долорес, желая избавить её от мигрени. Когда он о чём-то спросил её, пока она находилась под гипнозом, женщина ответила «nein», что означало «нет» по-немецки. Несколько дней спустя пастор решил повторить сеанс, и вдруг его жена бегло заговорила на немецком, при этом называя себя чужим именем Гретхен. Всего было проведено 22 таких сеанса, в которых приняли участие и видные исследователи. Они пришли к выводу, что Долорес действительно говорит по-немецки как этническая немка, хотя в её речи встречались архаизмы.
Были случаи, при которых человек, которого ударила молния, находясь в бессознательном состоянии, бредил на иностранном языке. Причём исключалась возможность, что когда-либо (в этой жизни) он мог его знать или изучать. Придя в сознание, человек терял способность говорить на иностранном.
Кстати, исследовали отметили интересный факт: люди, которые говорят на двух языках (изучая иностранные языки), могут неосознанно менять личность, когда переходят с одного языка на другой. Этот факт можно объяснить только тем, что, когда человек говорил на другом языке, он И БЫЛ ДРУГОЙ ЛИЧНОСТЬЮ (в одной из прошлых жизней). Иначе необходимо признать следующий факт: изучение иностранных языков непосредственно приводит к шизофрении (раздвоению личности). В какой-то степени это так и есть. Но это «раздвоение личности» не патологическое, а естественное, ассоциативное со СВОЕЙ ЖЕ личностью из прошлых жизней.
Все эти многочисленные факты не дают возможности сомневаться в том, что после смерти физического тела сознание не умирает! Живое существо в виде нематериальной формы (души, «дживы», «атмы») переселяется в новое тело зародыша человека, сохраняя при этом память прошлых жизней. Но эта память становится доступной не всегда. В детском возрасте (до пяти лет) либо в результате гипноза, регрессивной терапии или каких-либо потрясений (удар электричеством высокого напряжения) человек может восстановить память своих прошлых жизней. Как-то иначе объяснить представленные выше факты, когда человек заговаривает на незнакомом языке с устаревшим наречием, просто не представляется возможным! По всей видимости, сильное потрясение, например, в виде удара током высокого напряжения каким-то образом может «пробить» структуру работы сознания человека. И для него становятся доступными области памяти прошлых жизней. В случае регрессивного гипноза профессиональный гипнолог, подавляя работу сознания пациента, сам проникает в те области его памяти, где хранится информация о его прошлых жизнях.
Факты — это серьёзная вещь. Мы можем забыть о них, перестать думать. Но от этого сами факты существовать не перестанут! Факты существуют и говорят нам о тех вещах, которые любой здравомыслящий человек просто обязан проанализировать и сделать соответствующие выводы.
Ещё в далёкие времена имелось знание о том, что именно душа является бессмертным живым существом.
Многочисленные подтверждённые факты говорят о том, что человеческая личность есть энергетическая субстанция, которая в момент зачатия формирует физическое тело и инициирует в нём все процессы жизнедеятельности. А после непригодности нашего тела (физической смерти), если человек не достиг должной степени осознания себя как духовной Личности, это процесс рождения повторяется снова в другом физическом теле, сохраняя при этом информацию о событиях прошлых жизней.
В ведическом священном писании «БХАГАВАД-ГИТА» даётся полное описание того, как, по каким принципам душа умершего человека перерождается в другом, новом теле. Какие принципы являются основополагающими, ОПРЕДЕЛЯЮТ УСЛОВИЯ БУДУЩЕГО РОЖДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА В НОВОМ ФИЗИЧЕСКОМ ИЛИ ЖЕ ТРАНСЦЕНДЕНТНОМ (НЕМАТЕРИАЛЬНОМ) ТЕЛЕ.
«Точно так же, как душа переселяется из детского тела в юношеское и из него в старческое, так и при смерти она переходит в другое тело. Эти изменения не беспокоят того, кто осознал свою духовную природу.» (Бхагавад-гита, Глава 2, Текст 13)
«Душа не рождается и не умирает. Она не возникла однажды в прошлом и никогда не перестанет существовать. Она нерождённая, вечная, всегда существующая, бессмертная и изначальная. Она не уничтожается, когда погибает тело». (Бхагавад-гита, Глава 2, Текст 20)
«БХАГАВАД-ГИТА» («Песнь Бога») признана сутью всей ведической мудрости. Опубликована на наших сайтах (amalan.ru и amalanov.ru) по ссылке — «БХАГАВАД-ГИТА» — с необходимыми для понимания сути вопроса комментариями.
                      Есть ли сознание у растений?
«…разумная энергия организуется, распределяется по… принципу восходящего превосходства форм жизни. Растения, насекомые, рептилии — все входят в семью душ». 
(Из воспоминаний пациента, введённого в гипнотический транс. Книга М. Ньютона «Путешествие души»)
Есть ли сознание (или душа) у растений? Этот вопрос кажется абсурдным! Многие люди сомневаются в том, обладают ли сознанием более развитые животные. В некоторых религиозных конфессиях утверждается, что у животных нет души. А тут растения!
И тем не менее взгляд на этот вопрос сильно изменится у читателя после приведённых ниже исследований и экспериментов.
Сразу оговоримся, смысл слова «сознание» имеет неоднозначное значение. Животные тоже обладают сознанием, которое выражается в отождествлении их со своим телом, узнавании других животных и людей и др. Сознание может проявляться в большей и меньшей степени в зависимости от того, насколько развит данный вид животного мира. 
Но сейчас мы обратимся к растениям.
В результате исследований в этой области выяснилось, что энергетические тела есть и у растений. Проводились следующие опыты. Удалялась часть листа растения, а оставшуюся часть облучали электромагнитными импульсами. В специальном приборе наблюдалось некое свечение по самому краю листа, а после удаления его части форма ореола свечения оставалась неизменной. 
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Рисунок 13.

На рисунке выше верхняя тёмная конусная область — это место удалённой части листа. На среднем фото отчётливо видно некое свечение этой удалённой, по сути, «пустой» области, некогда бывшей частью листа.
Этот факт доказывает, что энергетическое тело растения существует независимо от самого растения. Более того, энергетическое тело растения создаёт чертёж определённой формы (объёмную голограмму). Именно по этому чертежу, который образуется после расшифровки кода молекулы ДНК, происходит рост листьев именно той формы, которая присуща данному виду растения. Клетка растения не обладает интеллектом и не может самостоятельно принимать решение, продолжать ей делиться или же, в случае если она занимает место на краю будущей формы листа, остаться в неизменном виде.
Таким образом, формирование формы листьев происходит согласно форме энергетического тела данного растения. Кроме того, энергетическое тело растения, как показал приведённый выше эксперимент, существует независимо от физического тела самого растения.
Энергетическое тело растения является самостоятельной, первичной субстанцией, которая непосредственно определяет рост и формирование молекулярной части растения, т. е. его физического тела. То есть обладает теми же самые характеристиками, которыми обладает энергетическое тело человека (подробнее рассматривали в начале этой части).
Можем ли мы считать растения «живыми» и какими свойствами должен обладать объект, чтобы можно было сказать о нём, что в нём есть жизнь? Разве энергетическое тело, которое формирует то, что мы называем физическим телом, не может называться жизнью? Ниже представлены материалы, в которых содержатся интересные исследования и наблюдения, которые могут изменить наше представление об этих «существах».

Американский эксперт-криминалист Клив Бакстер был человеком любознательным. К тому же он увлекался растениеводством. В его распоряжении имелся прибор, измеряющий сопротивление материала. Подобные приборы используются в криминалистике. Подсоединяя его к коже человека и измеряя сопротивление этого участка, можно выяснить, говорит ли человек правду или обманывает следствие. Бакстер захотел выяснить интересовавший его вопрос: сколько времени необходимо воде, чтобы после полива попасть в лист растения. Для этого он подсоединил датчики прибора с разных сторон листа растения. При поливе другого растения, кактуса, он случайно наткнулся рукой на его иголку. И вдруг он с удивлением заметил, что стрелка прибора начала отклоняться. Было ощущение того, что испытуемое растение «почувствовало» боль человека!
Бакстера заинтересовал этот факт, и он решил продолжить свои исследования. Он создал приспособление из двух ёмкостей. В одну ёмкость он наливал кипяток. В другую ёмкость он помещал несколько живых креветок. Прибор, измеряющий сопротивление, он так же, как и в первый раз, закрепил на растении. Сложное приспособление высыпало креветок в горячую воду, где наступила их мгновенная смерть. Именно в то самое мгновение измерительный прибор снова продемонстрировал реакцию растения, на этот раз на факт смерти животного. Если у растений нет чувств, нет мозга, который бы мог рождать разные эмоции, то ЧЕМУ тогда могут принадлежать эти описанные чувственные эмоции живого существа? Эти исследования заставляют по-другому относиться к вопросу, есть ли душа у растений.
Эти эксперименты показали, что растение реагирует на боль или смерть другого живого существа, то есть способно демонстрировать нам такие переживания, которые мы считаем сознательными или «душевными» переживаниями.
Некоторые учёные заинтересовались, на какие чувства ещё способны растения. Есть ли у них память? С целью найти ответы на подобные вопросы английский профессор биологии L. Watson организовал следующий эксперимент. Методом жребия из шести участников эксперимента был выбран один человек. Все участники должны были по одному заходить в помещение с растениями. Выбранный случайным образом человек, находясь в комнате один, ломал одно из находившихся там растений. После того как все участники побывали в обозначенной комнате по одному разу, профессор подсоединял к листу нетронутого растения прибор, подобный «полиграфу» и фиксирующий изменение сопротивления. Во второй части эксперимента все предыдущие его участники заходили в помещение по одному. Прибор никак не реагировал, когда в комнату заходили люди. И только когда в помещение зашёл человек, сломавший одно из растений, стрелка прибора резко отклонилась в сторону! Растение «реагировало» на «убийцу» (растения)! Хочется обратить внимание ещё и на то, что энергетическое тело растения не просто запоминает участника событий, но и определяет появление и присутствие именно этого человека, то есть имеет свойство идентифицировать (узнавать) объект. Это указывает на свойство растения не просто хранить данные видеоинформации, но НЕ ИМЕЯ ГЛАЗ отслеживать и обрабатывать вновь поступившую видеоинформацию. Только попытайтесь вдуматься в это!
Такие исследования, проводимые с разными растениями с использованием прибора, известного как «Детектор лжи», не были единственными. В разных изданиях журналов и в литературе описывались подобные эксперименты. Один исследователь обнаруживал реакцию своего кактуса в тот момент, когда он собирался к знакомой на свидание. И это имело место каждый раз! Какой же вывод можно было сделать из этого эксперимента? Растение ревнует?! Все эти научные исследования были опубликованы в 1991 году в шестом номере журнала «Знак вопроса» московского издания «Знание».
Растения по своей природе не имеют центрального управляющего органа, который запоминает информацию, управляет процессом роста, изменением проводимости листьев и т. д. Но приведённые выше исследования показывают существование свойств, присущих живым существам. Эти свойства — память, формирование физического тела, элементарная логика. Ввиду отсутствия мозга и нервной системы у растений все эти свойства могут принадлежать лишь энергетическому телу растения.
Появление современной техники позволило учёным обнаружить у растений действия, объяснить происхождение которых простой случайностью невозможно. Если мы наблюдаем какие-либо действия представителей животного мира, то организация таких действий логично приписывается свойствам головного мозга животного. А управление этими действиями осуществляется посредством нервной системы, через которую распространяются управляющие импульсы во все органы. В случае с животными никаких противоречий не возникает, кроме тех случаев, когда мозг у животного отсутствует (описанный случай с обезглавленной курицей, а также жизнедеятельность тех видов муравьёв, которые не имеют мозга изначально).
Голландский биолог Марсель Дикке, проводя опыты с бобами, обратил внимание на один интересный факт. В мире насекомых существуют враги бобов, паутинные клещи, которые поедают листья бобовых. У паутинных клещей тоже есть враги из насекомых, которые питаются паутинными клещами. Так вот, Марсель Дикке заметил тот факт, что враги паутинных клещей атакуют их только в том случае, когда те начинают поедать листья бобов. До этого момента они не проявляют к ним свой хищнический интерес.
Во время дальнейших исследованиях выяснилось, что во время поедания клещами листьев растения начинают выделять ароматические вещества — терпеноиды. Почувствовав этот запах, хищные насекомые устремляются к растению — источнику запаха. И начинают атаковать клещей, поедающих листья бобов.
Такой вид защитной реакции у растений вызвал интерес у учёных, которые продолжили исследования в этом направлении. На данный момент времени известно около тридцати видов растений, которые «используют» различных хищных насекомых в своих интересах. Среди этих растений — известные нам огурцы, помидоры, кукуруза.
Примечательным в этих случаях является тот факт, что ароматические вещества, привлекающие хищных насекомых, выделяют не только повреждённые листья, но и нетронутые другие части растения!
Ещё более удивительным является то, что этот аромат улавливают не только хищные насекомые своими обонятельными органами чувств, но и другие растения! Эти не тронутые ещё вредителями растения также начинали выделять ароматные вещества, заранее приманивая хищных насекомых. Таким образом они, опережая события, уже «мобилизуют» армию своих защитников, сигнализируя им о приближающейся добыче.
Учёные заинтересовались, на что именно реагируют растения, атакованные вредителем, начиная вырабатывать летучие вещества. Пытаясь «спровоцировать» растение на выработку ароматических веществ, исследователи наносили различного рода повреждения листьям растений. Они кололи, царапали, отщепляли маленькие кусочки, имитируя поедание их вредителями. Но растение как будто бы видело тех, кто его калечит, и не сигнализировало о помощи своим защитникам. Исходя из логики, итальянская исследовательница Летиция Маттьячи предположила, что главным отличием повреждений, наносимых насекомыми, от других механических повреждений является наличие слюны насекомых и контакт с нею клеток повреждённого растения. Для подтверждения этого довода повреждённые участки растения смазали слюной насекомого, и тут всё сразу «заработало». Растение, причём все его части, тут же начало синтезировать привлекающие хищников ароматические вещества.
У некоторых растений наблюдается не единственная логическая цепочка организации подобных действий. Например, хлопчатник при нападении на него разных вредителей начинает выделять ароматические вещества, соответствующие именно данному конкретному виду насекомого, приманивая тем самым хищника, поедающего именно этот вид вредителей. Если же вредитель другой, то хлопчатник, соответственно, начинает вырабатывать другое ароматическое вещество, приманивающее врага именно для этого вредителя!
Существуют и другие действия растений, организованные посредством сложной логики. Например, содержание никотина в листьях табака напрямую зависит от появления на нём вредителей. После их нападения содержание никотина, являющегося для насекомого ядом, начинает увеличиваться уже в первые же часы. Через несколько дней концентрация никотина в листьях увеличивается в несколько раз, что является для насекомого-вредителя смертельной концентрацией.
Вот ещё один пример логических действий растения. Дерево вяз начинает вырабатывать ароматические вещества, сигнализирующие хищным насекомым о появлении добычи в момент откладывания мотыльком яиц, из которых только должны будут появиться гусеницы-вредители. То есть растение «видит» и реагирует на определённые действия конкретного насекомого!
В течение сотен миллионов лет происходит молчаливое противостояние между насекомыми и растениями, которые подвергаются со стороны животного мира постоянным нападениям. И растения, не имеющие возможности двигаться, в отсутствие мозга и нервной системы успешно противостоят высокоразвитому (по сравнению с ними) миру насекомых. При этом используя(!) некоторых насекомых в своих интересах. 
Из приведённых выше примеров мы видим, что растения могут определять следующие вещи:
1) химические вещества слюны насекомого при непосредственном контакте;
2) наличие молекул конкретного вещества (аромат) в воздухе;
3) действия конкретного насекомого, такие как откладывание яиц мотыльком-паразитом.
В результате, реагируя на определённое действие, растение начинает синтезировать определённое вещество. Причём (и это важно) всеми своими клетками, что говорит о едином централизованном управлении каждой клеткой растения! Плюс к этому то же самое начинают делать и другие растения, не имеющие непосредственного контакта с вредителями и с повреждёнными растениями.
Эти исследования заставляют по-другому относиться к вопросу, есть ли сознание у растений.
С материальной точки зрения, при отсутствии у растения мозга и нервной системы объяснить эти действия не представляется возможным. Единственным, что имеет контакт с каждой клеткой растения, управляет делением каждой клетки, ростом и развитием определённой для данного вида формы растения, является энергетическое тело растения. Именно это энергетическое тело растения контактирует с каждой его клеткой и тем самым может централизованно определять их деление или синтезирование определённого химического вещества. Для того чтобы опровергнуть этот вывод, нужно найти физический орган, который имел бы связь непосредственно с каждой клеткой растения для организации вышеописанных сложных действий каждой клетки.
Исходя из приведённых выше примеров, энергетическое тело растений обладает качествами элементарного интеллекта, действия которого выражаются в проявлении растением элементарной логики. Можно было бы предположить, что это происходит в результате эволюции, в ходе которой растение приобрело такие навыки. Если бы не одно «НО». Ароматические вещества не синтезируются растением постоянно или по причине каких-либо природно-временных факторов. Ароматические вещества начинают синтезироваться в момент времени, совпадающий с появлением одной из нескольких вышеперечисленных причин! И эти воздействия не являются непосредственными прямыми причинами синтеза растением ароматических веществ. Между этими событиями (действиями) имеется логическая временная связь.
Из приведённых в данном разделе исследований и рассуждений следует очень важный вывод:
энергетическое тело растения обладает элементарным интеллектом, который выражается в действиях, подчиняющихся определённой логике.
Самые древние священные писания Веды имеют информацию о размерах атома, о скорости света (до десятитысячных совпадая с данными современной науки), а также о строении Солнечной системы с точными расстояниями. В Ведах также есть информация о других вселенных, в том числе о тех, которые имеют нематериальную («духовную») структуру. В этих же древнейших священных писаниях говорится о том, что душа — живое существо — пребывает как в движущихся, так и в неподвижных телах. Современные исследования полностью подтверждают эти факты.
                    Душа после смерти. Научные факты
С развитием техники, упрощающим возможность видеозаписи, появилось множество видеодоказательств того, как некое энергетическое тело появляется в тех местах и в то время, когда происходит внезапная смерть человека. Например, во время автомобильных аварий.
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Рисунок 14.

На фото выше стрелочкой показана фигура, которая после столкновения мотоцикла с машиной «отсоединилась» от лежащего тела погибшего мотоциклиста и встала рядом. Причём подошедшие чуть позже свидетели произошедшей аварии это энергетическое тело не видели. Изображение энергетического тела отобразилось только на видеозаписи. 
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Рисунок 15.
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Рисунок 16.

На снимках выше представлено помещение больницы. На первом рисунке на кровати лежит человек. На втором рисунке можно наблюдать отделяющуюся от физического тела некую энергетическую субстанцию, изображение которой запечатлела видеокамера.
На снимке ниже зафиксирован тот же момент отделения энергетического тела от тела того же умершего человека, что и на рисунке выше (только другой камеры, расположенной в противоположной стороне).
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Рисунок 17.
На снимках ниже показан момент выхода энергетического тела через крышу дома.
[image: ]
Рисунок 18.
На снимке выше видно, что некая энергетическая субстанция, видимая невооружённым глазом, светится ДАЖЕ сквозь капитальную стену здания, выходит через сплошную крышу многоквартирного дома.
Затем вышедшая через крышу светящаяся энергетическая субстанция проявилась в виде двух светящихся тел, которые поднялись над домом (фото ниже):
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Рисунок 19.
На снимке видно два энергетических тела. Создаётся впечатление, что одна энергетическая субстанция забрала другую и обе поднимаются в небо. Позднее выяснилось, в этом доме в этот момент времени умерла женщина, которая вела праведный образ жизни.
Все эти снимки сделаны с видеоматериалов, которые можно посмотреть на канале Ютуб «Amalanov»: ВИДЕО: «Ангелы, привидения, душа покидает тело» или по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=MHb_LyTk78o&t=327s
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Рисунок 19.
Согласно воспоминаниям людей, введённых в глубокий гипнотический транс, поведение души (сознания) после оставления тела будет зависеть от обстоятельств, при которых произошла смерть тела физического.
Вот некоторые воспоминания людей сразу после того, как их сознание покинуло умершее физическое тело.
Воспоминание пациента, введённого в глубокий гипнотический сеанс (из книги Майкла Ньютона «Путешествие души»).
СУБЪЕКТ: О, мой Бог! В действительности, я не умер?! То есть мое тело умерло – я могу видеть его внизу, подо мной, но сам я плаваю… Я могу смотреть вниз и видеть мое тело, которое распростерлось на больничной койке. Все вокруг меня думают, что я умер, но я не умер. Мне хочется закричать: “Эй, я, на самом деле, не умер!” Это так невероятно… медсестры покрывают мое лицо простыней… люди, которых я знаю, плачут. Меня считают умершим, но я все еще жив. Это странно, потому что мое тело определенно мертво, в то время как я двигаюсь над ним сверху. Я жив!
Эти слова сказаны человеком, находящимся в состоянии глубокого гипноза и вновь переживающим опыт смерти. В благоговейном трепете, он отрывисто выпаливает короткие восторженные фразы, видя и чувствуя, что это значит быть духом, только что отделившимся от физического тела.

СУБЪЕКТ: Ну… я поднимаюсь выше… все еще плавая… оглядываясь назад на мое тело. Это как в кино, только я участвую в нем! Врач успокаивает мою жену и дочь. Моя жена рыдает (Субъект заерзал в своем кресле). Я пытаюсь проникнуть в ее ум и рассказать ей, что со мной все в порядке. Но она настолько сильно охвачена горем, что мне не удается пробиться. Я хочу, чтобы она знала, что мое страдание ушло… Я свободен от своего тела… Мне оно больше не нужно… что я буду ждать ее. Я хочу, чтобы она знала, что… но она… не слушает меня. О, теперь я перемещаюсь куда-то дальше…
(Конец выдержки из книги Майкла Ньютона «Путешествие души»)
       Где находится душа умершего человека после смерти
Люди, которые в результате смерти их физического тела обнаруживают, что плавают над своим телом. При этом, они пытаются прикоснуться к твердым объектам, но не могут их ощутить. Им, к сожалению (или к счастью), не удается завязать разговор с живыми людьми, которые не реагируют на них. Они чувствуют, что какая-то сила увлекает их прочь от места, где они умерли, и они чувствуют скорее облегчение и любопытство, чем страх. Все эти люди сообщают об эйфорическом чувстве свободы, и ярком сиянии вокруг них. Некоторые видят ослепительную белизну, полностью окутывающую их в момент смерти, в то время как другие наблюдают яркий свет в стороне от более темного участка через который их влекут. Широкой публике это явление известно, как прохождение через туннель.
Вот ещё одно воспоминание из книги гипнотерапевта М. Ньютона «Путешествие души».
Д-р Н.: Испытываете ли вы боль от стрелы?
СУБЪЕКТ: Да… наконечником разорвало мое горло… Я умираю (Субъект начинает говорить шепотом, схватившись руками за горло). Я задыхаюсь… хлещет кровь… Уилл (муж) держит меня… боль ужасная… Я ухожу… так или иначе, все кончено.
Д-р Н.: Хорошо, Сэлли, Вы приняли тот факт, что были убиты этими индейцами. Не опишете ли Вы мне ощущение, которое Вы испытывали в момент смерти?
СУБЪЕКТ: Словно… некая… сила… выталкивает меня из моего тела.
Д-р Н.: Выталкивает Вас? Каким образом?
СУБЪЕКТ: Меня выталкивают из макушки моей головы.
(Отступление по теме. Йоги, которые в совершенстве научились управлять своей жизненной энергией, в конце жизни, самостоятельно поднимают «жизненный воздух» через всё тело, и выходят также из макушки головы).
Продолжение выдержки из книги М. Ньютона «Путешествие души».
СУБЪЕКТ: Словно… некая… сила… выталкивает меня из моего тела.
Д-р Н.: Выталкивает Вас? Каким образом?
СУБЪЕКТ: Меня выталкивают из макушки моей головы. 
Д-р Н.: Что выталкивают?
СУБЪЕКТ: Ну… меня!
Д-р Н.: Опишите, что означает “меня”. Как выглядит то, чем Вы являетесь и что выходит из головы Вашего тела?
СУБЪЕКТ; (пауза)…Искорка света… сияющая…
Д-р Н.: Откуда исходит свет?
СУБЪЕКТ: Из… моей энергии. Я выгляжу как нечто прозрачно-белое… моя душа…
Д-р Н.: Остается ли эта энергия света такой же после того, как Вы покинули свое тело?
СУБЪЕКТ: (пауза) Кажется, что я немного увеличилась… при перемещении.
Д-р Н.: Если Ваш свет расширяется, то как Вы сейчас выглядите?
СУБЪЕКТ: Как тонкая… нить… зависшая в воздухе…
Д-р Н.: И как Вы на самом деле ощущаете процесс выхода из своего тела?
СУБЪЕКТ: Ну, это как если бы я сбросила свою кожу… как очищенный банан, Я просто оказалась без своего тела!
Д-р Н.: Это неприятное чувство?
СУБЪЕКТ: Нет! Так чудесно чувствовать себя свободной и без всякой боли, но… я… дезориентирована… Я не собиралась умирать… (в голосе моего пациента появляется печаль, и я прошу его еще минуту продолжать оставаться сосредоточенным на своей душе, а не на том, что происходит на земле с его телом).
Д-р Н.: Я понимаю, Сэлли. Вы как душа чувствуете себя в данный момент немного “не в своей тарелке”. Это нормально в Вашей ситуации, потому что-то, что Вы имели, просто закончилось. Внимательно слушайте и отвечайте на мои вопросы. Вы сказали, что плавали. Способны ли Вы свободно перемешаться сразу после смерти?
СУБЪЕКТ: Это странно… словно я повисла в воздухе, который совсем не воздух… нет пределов… нет силы тяжести… Я невесома.
Д-р Н.: Вы хотите сказать, что для Вас это подобно тому, как если бы Вы оказались в вакууме?
СУБЪЕКТ: Да… вокруг меня нет твердых предметов. Нет никаких преград, в которые я могла бы врезаться… Меня относит куда-то в сторону.
Д-р Н.: Можете ли Вы контролировать свои движения – то, куда Вы направляетесь?
СУБЪЕКТ: Да… кое-что я могу делать… но что-то… влечет меня… в яркую белизну… она такая яркая!
Д-р Н.: Эта белизна повсюду одинаково интенсивна?
СУБЪЕКТ: Ярче… поодаль от меня… и немного темнее… серая… в той стороне, где мое тело… (начинает плакать) о, мое бедное тело… Я еще не готова уходить (Субъект вжимается в спинку кресла, словно чему-то сопротивляется).
Д-р Н.: Все в порядке, Сэлли, я с Вами. Я хочу, чтобы Вы расслабились и рассказали мне, продолжает ли та сила, которая вытащила Вас из головы в момент смерти, все так же увлекать Вас прочь, и можете ли Вы остановить ее.
СУБЪЕКТ: (пауза) Когда я освободилась от моего тела, тяга ослабла. Теперь я чувствую, что меня подталкивают… уводя меня от моего тела… Я еще не хочу уходить… но что-то хочет, чтобы я быстро ушла…
Д-р Н.: Я понимаю, Сэлли, но я подозреваю, что Вы узнали, что можете кое-что контролировать. Как бы вы описали то, что увлекает Вас прочь?
СУБЪЕКТ:…Что-то вроде магнетической… силы… но… я хочу немного задержаться…
Д-р Н.: Может ли Ваша душа сопротивляться этому ощущению, этой силе так долго, как Вы хотите?
СУБЪЕКТ: (долгая пауза, во время которой у Субъекта, кажется, происходит внутренняя борьба, спор с собой в его прошлой жизни в качестве Сэлли) Да, я могу, если действительно захочу остаться (Субъект начинает плакать). Ох, ужас, что эти дикари сделали с моим телом. Повсюду кровь на моем красивом голубом платье… мой муж Уилл пытается удержать меня и все еще борется вместе с нашими друзьями против индейцев Кайова.
Д-р Н.: Сэлли, что делает Ваш муж после того, как атака отбита?
СУБЪЕКТ: О, хорошо… он не ранен… но… (печально) он держит мое тело… плачет надо мной… он ничем не может мне помочь, но, кажется, он этого еще не понял. Я холодна, но он руками держит мое лицо… целует меня.
Д-р Н.: И что Вы сейчас делаете?
СУБЪЕКТ: Я над головой Уилла. Я пытаюсь его утешить. Я хочу, чтобы он почувствовал, что моя любовь, на самом деле, не ушла… Я хочу, чтобы он знал, что он не потерял меня навсегда, и что я увижу его снова.
Д-р Н.: Доходит ли до него Ваше послание?
СУБЪЕКТ: О, столько горя, но он… чувствует мою сущность… Я знаю это. Наши друзья окружили его… и они окончательно разлучают нас… они хотят исправить обозы и снова заняться делами.
Д-р Н.: Что происходит теперь с Вашей душой?
СУБЪЕКТ: Я все еще сопротивляюсь ощущению тяги… Я хочу остаться.
Д-р Н.: Почему?
СУБЪЕКТ: Ну, я знаю, что я умерла… но я не готова еще покинуть Уилла и… я хочу посмотреть, как они похоронят меня.
Д-р Н.: Видите ли Вы или чувствуете других духовных существ вокруг себя в данный момент?
СУБЪЕКТ: (пауза) Они рядом… скоро я увижу их… Я чувствую их любовь так, как я хотела бы, чтобы Уилл почувствовал мою… они ждут, когда я буду готова.
Д-р Н.: Тем временем можете Вы утешить Уилла?
СУБЪЕКТ: Я пытаюсь проникнуть в его ум.
Д-р Н.: Удается ли Вам это?
СУБЪЕКТ: (пауза) Я… думаю, немного… он чувствует меня… он понимает… любит…
Д-р Н.: Хорошо, Сэлли, теперь мы переместимся немного вперед во времени. Видите ли вы, как Ваши друзья по обозу помещают Ваше тело в могилу?
СУБЪЕКТ: (более уверенным голосом) Да, они похоронили меня. Мне пора идти… они уже пришли за мной… Я направляюсь… к более яркому свету…
(Конец выдержки из книги Майкла Ньютона «Путешествие души»).

Вопреки мнению некоторых людей, души часто проявляют мало интереса к тому, что происходит с их телом после того, как они физически умерли. Это является не проявлением жестокосердия по отношению к ситуации и к людям, которых они оставили на Земле, а просто чувством облегчения, которое испытывают эти души по окончании своей ужасной смерти. 
Однако есть много таких душ, которые желают задержаться в том месте, где их застигла смерть, на несколько земных дней, обычно до похорон. Для душ один день на Земле может показаться минутой. Существует множество различных мотивов, побуждающих душу задержаться. Например, тот, кого неожиданно убили или с кем произошел несчастный случай, часто не хочет уходить сразу. Нередко эти души испытывают растерянность или раздражение. Синдром «зависания» души особенно характерен для тех, кто умер в молодом возрасте. Резкое отделение от человеческой формы даже после продолжительной болезни — это всё же удар для обычной души, и в таком случае в момент смерти она также неохотно расстается с телом. Есть поэтому что-то символическое для души в организации трёхдневной или пятидневной похоронной церемонии. На самом деле души не одержимы болезненным желанием увидеть, как их хоронят, потому что эмоции в другом мире отличаются от тех, какие мы испытываем здесь, на Земле. Однако души признательны за то уважение, которое оказывают им их родственники и друзья в память об их физической жизни.
                Научные исследования «другого» мира
Как и многие, профессор ВНИИ В. М. Запорожец (это фамилия) обратился к этой теме после личной утраты: ухода в лучший мир любимой жены.
Конечно, материалисты скажут: «Утрата жены подкосила его разум». Но те, кто знал лично Всеволода Михайловича, утверждают, что в начале 2000-х, спустя 20 лет после утраты, 93-летний учёный демонстрировал поразительную физическую активность и бодрость ума.
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Рисунок 20.
Для контактов с тонким миром профессор ВЕМЗ (В. М. Запорожец) использовал медиумоскоп профессора Гера. Учёный сам воссоздал прибор по чертежам из старинной книги.
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Рисунок 21.
На протяжении двадцати лет Всеволод Запорожец осуществлял контакты с тонким миром и обобщил свои опыты в книге «Контуры мироздания».
Это не просто инструкция по общению с ушедшими, а серьёзный исследовательский труд, к которому прилагается обзор источниковой базы (от теологической литературы до последних открытий в области физики). По сути, труд представляет собой глубоко проработанное структурирование мироздания, всех его измерений и пластов, физических и психических.
И более того, учёный полагает, что реальность тонкого мира позволяет считать его даже объектом естествознания, ни больше ни меньше. Действующим началом здесь являются психические модификации энергии, той самой, которая, как мы знаем из классической физики, никуда не исчезает. Это же касается энергии не только природных процессов, но и энергии мыслительных и волевых актов людей.
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Рисунок 22.
Вот такие выводы сделал профессор после более двадцати лет исследований этой темы.
Сегодня мы можем не верить в существование Существ, чей разум более развит, чем разум человека. Но не знать, что наше сознание НЕ ЕСТЬ материальная субстанция, — это на сегодняшний день уже просто неприлично!
Почему? Просто по факту того, что, несмотря на гигантский скачок в научно-техническом развитии, ни одно научное исследование не обнаружило сознания в теле человека. Нигде. Нисколько!
                         Где находится Ад?
В мире существует несколько главных религиозных направлений. Основные религии мира образовались в разное время и в разных местах нашей планеты. Места образования религий находятся за тысячи километров друг от друга. Народы с разными религиозными взглядами не могли общаться между собой из-за больших расстояний. А если и происходил между ними какой-то контакт, то это было практически всегда в виде вооружённых конфликтов, в том числе и на почве разных религиозных взглядов.
Но есть одна важная вещь. Ад и рай во многих религиях описываются одинаково! Причём совпадают конкретные виды мучений, которые душа (сознание) человека может испытывать в аду. И это само по себе доказывает тот факт, что когда мы говорим о существовании рая или ада, то имеем в виду определённые места существования в нашей вселенной. Так как такого рода совпадения в подробных описаниях особенностей пребывания души (сознания) в аду сами по себе доказывают существование тех мест, которые именуются «Адом».
Наиболее подробные познания о строении нашей и других вселенных даются в древних ведических писаниях. Некоторые из этих писаний рассказывают о том, что было с нашей Землёй и вселенной миллионы лет назад. В ведических священных писаниях, помимо очень многих интересных фактов, есть информация о скорости света, причём(!!) до десятитысячных совпадающая с данными современной науки. В ведических писаниях есть информация о размере атома, размере души, о строении и размерах солнечной системы с точностью до километра, а также точное строение нашей галактики с разными уровнями измерений. Есть информация о времени возникновения вселенной, продолжительности существования материальной вселенной, а также о времени её исчезновения (разрушения). Есть информация о других вселенных, в том числе имеющих нематериальную, трансцендентную («духовную») структуру. 
Мы можем задаться вопросом, откуда у людей, которые жили несколько тысяч лет назад, могли появиться знания (информация) такого рода. Ведические знания называют «апаурушея» (санскритский термин), что дословно означает «знание неземного происхождения» или «Сверхчеловеческое знание». Также в ведических писаниях есть информация о летающих межпланетных кораблях — «Виманах», на которых на Землю прилетали «небожители».
Как в древнеславянских, так и в древнеиндийских Ведах (у них один общий источник) даётся информация о том, как устроена наша вселенная.
Вселенная на одну треть заполнена субстанцией, которая называется океаном Гарбходака.
Над этой субстанцией расположены три уровня планетных систем.
Все планетные системы нашей вселенной имеют условное разделение на несколько планетных систем:
— низшие планетные системы («адские») — «мир Хаоса»;
— средние планетные системы («земного типа») — «Явь» по славянским Ведам;
— высшие планетные системы («райские») — «Правь» по славянским Ведам.
Существует также «Навь», «неявный мир» (не путать с духовными трансцендентными вселенными). В «Мир Нави» попадают души после смерти физического тела. Здесь души, выполнившие свое предназначение, могут отдохнуть, очиститься и переродиться вновь либо жить в этом мире в новом качестве. Именно «Мир Нави» описывается в книге М. Ньютона «Путешествие души», куда души людей попадают после оставления физического тела (смерти). Мы ещё вернёмся к содержанию этой книги.
«Мир Нави» ближе всего расположен к границе с Хаосом, он связан со злом, и именно через него оно проникает в наш мир, мир «Яви», явный, видимый нам, где находится планета Земля.
Кстати, слово «Православие» имеет нехристианское происхождение. Оно произошло от фразы «Славить Правь». То есть славить, прославлять высшие планетные системы — «Правь», на которых, согласно ведическим знаниям, живут представители высокоразвитых цивилизаций, предки индоевропейской расы, когда-то прилетевшие на Землю и жившие на затонувшем ныне материке Гиперборее. Подробнее о следах затонувшей Гипербореи (позже скрытых владельцами Гугла) можно посмотреть в видео «Удалённые карты Гипербореи. Пирамиды на дне океана» или по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=k_bx6-WNEQw
Земля находится в средней планетной системе («Явь»), «проявленной» для нашего с вами видения и осознания.
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Рисунок 23.
На рисунке выше изображены планетные системы, которые расположены на жёлтом фоне выше «семи звёзд» (это, кстати, т. н. «ковш», состоящий из семи звёзд, его можно видеть на ночном небе), относятся к Высшим планетным системам («Правь» — славянск. Веды).
На рисунке, находящемся справа (большой прямоугольник с серым фоном), это увеличенная прямоугольная область, из которой идёт стрелка (внизу, слева направо, в «Океане Гарбходака»).
В самом низу большого серого прямоугольника (это увеличенная маленькая область по стрелке) находятся «АДСКИЕ ПЛАНЕТЫ» («точки» в один ряд). Согласно ведическим знаниям, на эти планетные системы ада и попадает сознание (душа) человека в тонком психическом теле. Все ощущения человеческого сознания (души) остаются в тонком («психическом») теле. Отсутствует только физическое («грубое») тело.
Существует некоторое заблуждение, согласно которому Ад находится «под землёй». Сама фраза верна. Но смысл фразы «под Землёй» отражает местоположение адских планет во вселенной. «Земля» в этом случае рассматривается как уровень расположения планеты, а не поверхность самой земли, по которой мы ходим. То есть «под Землёй» буквально означает НИЖЕ уровня, где находится планета Земля. 
В индийских Ведах говорится, что ниже трёх планетных систем («высших», «земных» и «низших»), между ними и субстанцией под названием «океан Гарбходака», находится 28 планетных систем ада (из других источников, по другой классификации — 21). Самих планет ада сотни тысяч. 
Когда сознание человека (душа) покидает его тело после смерти физического тела, то в зависимости от действий и поступков, которые считаются греховными, его сознание (душа) попадает на одну из планет ада в соответствии с теми греховными поступками, которые он совершил.
Расстояния и порядок расположения планетных систем на схематичном рисунке (ВЫШЕ) согласно ведическим источникам могут не совпадать с современными астрономическими картами. 
В чём причина такого рода несовпадений?
Дело в том, что современная наука астрономия «работает» только в трёх измерениях. И все расстояния, которые нам известны из астрономии, даются из критерия расчёта в трёхмерном пространстве. Нам неизвестен критерий, по которому происходит классификация в ведических источниках на «высшие», «средние», «низшие» и «адские планетные системы». Необходимо учитывать признанный современными учёными факт, что вселенная имеет разные степени многомерности пространства. Есть описание этого и в древних ведических источниках. Поэтому если учесть тот факт, что «высшие» планетные системы имеют гораздо большее количество измерений, то мы (исходя из привычного подхода трёхмерного видения мира) не сможем в должной степени осознать критерий уровней расположения высших и низших планетных систем. К тому же в принципе структуры вселенной есть такое понятие, как «искривление пространства».
Исходя из всего этого, нам следует просто принять эту информацию так, как она представлена, не пытаясь давать какой-то свой анализ, не имея на то достаточной информации. «Высшие» — значит более многомерные, с большим количеством измерений и возможностей как для ощущений, так и для перемещений в многомерном пространстве.
Соответственно, понимание того, что определённая планета находится «выше по уровню», будет означать, что эта планета имеет большее количество измерений, что и будет соответствовать более высокому уровню планетной системы.
Например, согласно ведическим источникам, Луна относится к высшим планетам. Но мы видим Луну только в трёх её измерениях. И не видим (не можем видеть) в остальных измерениях, где она также проявлена.
Как нам понять «многомерное пространство»?
Представьте себе, что вы видите в темноте светящееся окно далеко стоящего дома. Вы видите только светящееся окно в темноте. Из-за темноты вы не можете видеть ни комнаты, которая расположена непосредственно за окном, ни самого дома, ни объектов, находящихся рядом с домом. И комната, и сам дом, которому принадлежит светящееся окно, — это один и тот же объект (дом). Но в силу определённых обстоятельств (темноты) мы видим только светящееся в темноте окно.
То же самое (условно) можно сказать и о Луне или другом объекте, который расположен во многих измерениях пространства. Мы, пребывая только в трёхмерном измерении, можем видеть только трёхмерную ЧАСТЬ Луны. То есть ту видимую часть, которая принадлежит трём нашим измерениям. Но значительно бо́льшая часть Луны находится также и в других измерениях. Но мы этого наблюдать не можем в силу определённых обстоятельств своего трёхмерного существования и видения.
              Какие люди попадают в Ад
В древних ведических писаниях есть подробное описание того, какие муки и за какие конкретные прегрешения душа человека испытывает на разных планетах Ада. На эти планетные системы душа попадает сразу после оставления физического тела («смерти»).
Пояснения: 
«Ямадуты» (они же «слуги Ямараджи») — существа, которые «организуют» испытания, происходящие с душой грешника на адских планетных системах.
«Ямараджа» — Существо («Правитель»), которое управляет планетными системами Ада. «Ямараджа» дословно можно перевести как «царь («раджа») Ямы». Большинство существующих современных языков произошли от древнего санскрита. Русский язык — один из самых близких по лексике к санскриту. Это объясняется тем, что много тысячелетий на территории современной Евразии существовало ведическое общество, которое имело общую культуру и язык и развивалось на основе ведических знаний.
Интересен следующий факт: ямадуты (слуги Ямараджи) изображены на некоторых рисунках древних ведических писаний. И некоторые люди, которые имели опыт видения тонкого мира, с большим удивлением УЗНАВАЛИ ямадутов. Они смотрели на эти рисунки и восклицали: «О-о! А этих я видел!», наблюдая на рисунке ниже (справа) агрессивного вида существ.
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Рисунок 24.
ВНИМАНИЕ. Описанные ниже картины Ада из древних ведических писаний могут быть слишком шокирующими для читателей младше 18 лет.

«Великий мудрец Шукадева Госвами ответил: Все адские планеты расположены в пространстве между тремя мирами и океаном Гарбходака. Они находятся в южной части вселенной, ниже Бху-мандалы, прямо над водами этого океана.
<...> По мнению одних мудрецов, существует двадцать одна адская планета, другие же считают, что таких планет двадцать восемь. О царь, я расскажу тебе вкратце об этих планетах: я упомяну их названия и опишу, как они выглядят и чем отличаются друг от друга».
(Шримад-Бхагаватам – ведическое священное писание, 5.26.3–6).
Песнь 3 «Статус Кво»
Глава 30: «Описание пагубных последствий кармической деятельности»:
«В момент смерти человек видит посланцев бога смерти (Ямараджы), которые стоят перед ним с налитыми яростью глазами, и, охваченный ужасом, он испускает мочу и кал.
Подобно тому как стражи порядка арестовывают преступника, чтобы затем подвергнуть его наказанию, Ямадуты берут под стражу грешника, всю жизнь удовлетворявшего собственные чувства. Они затягивают на его шее крепкую петлю и покрывают тонкое тело грешника особой оболочкой, чтобы подвергнуть его суровому наказанию.
Посланцы Ямараджи волокут его по дороге, а он трепещет от ужаса в их руках. По пути его кусают собаки, и он вспоминает все грехи, которые совершил в своей жизни. Все это причиняет ему жестокие страдания.
Грешника ведут под палящим солнцем по раскаленному песку, а по обеим сторонам дороги бушуют лесные пожары. Когда он не может больше идти, слуги Ямараджи подгоняют его ударами плетей по спине. Его терзают жестокие муки голода и жажды, но рядом нет ни питьевой воды, ни укрытия, ни места, где он мог бы отдохнуть.
Бредя по дороге, ведущей в обитель Ямараджи, он то и дело падает от усталости и порой теряет сознание, но его всякий раз заставляют вставать. Так он очень быстро достигает обители Ямараджи и предстает перед ним.
За два-три мгновения он покрывает расстояние в девяносто девять тысяч йоджан (йоджина = 12872 м), и затем его без промедления подвергают мучительным пыткам, которые он заслужил».
«Его сажают на пылающие поленья, и огонь жжет его члены. Иногда его заставляют есть собственную плоть, а иногда его плоть пожирают другие».
«Псы и ястребы, обитающие в аду, вырывают его внутренности, при этом сам он продолжает жить и наблюдает все это, а змеи, скорпионы, москиты и другие твари кусают его, причиняя нестерпимую боль».
«Затем слоны отрывают и одну за другой раздирают на куски различные части его тела. Его сбрасывают в пропасть и опускают под воду или заточают в пещеру».
«Мужчины и женщины, которые всю жизнь предавались разврату, подвергаются ужасным пыткам в адах Тамисра, Андха-тамисра и Раурава».
«Царством питов правит Ямараджа, необычайно могущественный сын бога Солнца. Он живет на Питрилоке вместе со своими помощниками, ямадутами. Строго соблюдая законы, установленные Верховным Господом, Ямараджа велит ямадутам хватать души всех умирающих грешников и сразу приводить к нему. Когда души грешников предстают перед Ямараджей, он вершит над ними справедливый суд, учитывая все их прегрешения, и отправляет эти души на соответствующие адские планеты, где их подвергают заслуженному наказанию».
«О царь, к тому, кто силой отнимает у ближнего законную жену, детей или деньги, в момент смерти приходят грозные ямадуты. Набросив на грешника петлю времени, они хватают его и тащат на адскую планету под названием Тамисра. На этой погруженной во мрак планете ямадуты безжалостно избивают грешника и бранят его. Изнуренный голодом и жаждой, он тяжко страдает под ударами лютых посланцев Ямараджи и порой от боли лишается чувств».
«Тот, кто, обманывая ближнего, тайком прелюбодействует с его женой или растлевает его детей, попадает в ад Андхатамисра. Там он оказывается в очень жалком положении, подобно срубленному под корень дереву. Еще на пути к Андхатамисре грешника подвергают ужасным пыткам, и от невыносимой боли он лишается рассудка и зрения. Вот почему ученые мужи дали этому аду такое название*».
*Андха значит «слепой». (Прим. переводчика)
«Человек, отождествляющий себя с материальным телом, тяжко трудится день и ночь, стремясь заработать денег для удовлетворения собственных нужд, а также нужд жены и детей. При этом он часто совершает насилие над другими живыми существами. Такой грешник в момент смерти помимо своей воли расстается и с телом, и с семьей и низвергается в ад Раурава, где его сурово наказывают за жестокое обращение с живыми существами».
«За свою жизнь злой человек причиняет страдания очень многим существам. Поэтому, когда он умирает и Ямараджа забирает его душу в ад, существа, которых этот человек мучил, являются к нему в образе кровожадных чудовищ — руру — и терзают его, причиняя ему страшную боль. Ученые мудрецы называют этот ад Раурава. Здесь, на земле, руру не встречаются, однако известно, что они еще более злобны, чем змеи».
«Некоторые жестокосердные люди, чтобы наполнить свой желудок и насладить язык, варят живьем несчастных животных и птиц. За это их осуждают даже людоеды. Когда жизнь таких грешников подходит к концу, ямадуты тащат их в ад Кумбхипака и там варят в кипящем масле».
Ниже подробно представлено то, что происходит на одной из планет Ада, что в простом народе описывается как «черти в аду будут жарить на раскалённой сковороде».
«Человек, виновный в убийстве брахмана («брахман» — представитель высшего сословия священнослужителей, — прим. админа), попадает на адскую планету Каласутра. Эта планета, окружность которой равна 10 000 йоджан (около 130000 км — прим. админа), целиком состоит из меди. Ее поверхность постоянно раскалена: снизу ее нагревает огонь, а сверху — палящее солнце. В этом аду убийца брахмана жестоко страдает, сгорая как снаружи, так и изнутри. Снаружи его жгут солнечные лучи и огонь, пылающий под поверхностью планеты, а изнутри он сгорает от голода и жажды. Измученный грешник не знает покоя: он то ложится, то садится, то вскакивает, то мечется из стороны в сторону. Его страдания будут продолжаться много тысяч лет — столько, сколько волосков на теле животного».
«Человека, который без крайней необходимости отклоняется от пути, начертанного Ведами, слуги Ямараджи бросают в ад Аси- патравана и там нещадно избивают кнутами. Пытаясь спастись от невыносимой боли, грешник кидается то в одну, то в другую сторону, но везде наталкивается на пальмы, чьи листья остры как мечи. Весь израненный, он то и дело теряет сознание или жалобно причитает: «что же мне делать? Как мне спастись?» Такие страдания ждут каждого, кто пренебрегает заповедями религии, которую избрал».
«Царя или представителя власти, который наказывает ни в чем не повинных людей либо подвергает телесному наказанию брахманов, после смерти ямадуты бросают в ад Сукарамукха. Там могучие помощники Ямараджи ломают ему все кости и давят его тело, словно сахарный тростник, из которого выжимают сок. Злосчастный грешник то теряет сознание, то жалобно плачет, моля о пощаде, так же как плакали его безвинные жертвы. Такая расплата ждет всякого, кто наказывает невиновных».
«По замыслу Верховного Господа низшие существа, такие, как клопы и комары, питаются высасывая кровь у людей и животных. Эти крошечные создания не способны понять, что их укусы причиняют боль. Но лучшие из людей — брахманы, кшатрии и вайшьи — наделены развитым сознанием, («кшатрии» — класс воинов, правителей; «вайшьи» — класс торговцев и земледельцев — прим. админа), и им хорошо известно, какую боль испытывает существо, когда его убивают. Если человек, обладая знанием, лишает жизни или калечит неразумных существ, не способных отдавать себе отчет в своих поступках, он, безусловно, совершает грех. Верховный Господь наказывает такого грешника, низвергая его в ад под названием Андхакупа, где на него нападают птицы, звери, рептилии, комары, вши, черви, мухи и все прочие существа, которым он за свою жизнь причинил страдания. Они набрасываются на него со всех сторон, лишая его сна и покоя, отчего он, измученный, вынужден постоянно блуждать во тьме этого ада. Таким образом, попав в Андхакупу, грешник испытывает те же страдания, что и низшие существа».
«Человек, который съедает свою трапезу, не поделившись с гостями, стариками и детьми, или принимается за еду, не совершив пять видов жертвоприношений, считается не лучше вороны. После смерти он попадает на самую отвратительную из адских планет — Кримибходжану. Там находится огромное озеро, шириной в 100 000 йоджан (1 300 000 км), кишащее червями. Став одним из червей в этом озере, грешник пожирает других червей, а те, в свою очередь, пожирают его. Если человек еще при жизни не искупит свои грехи, ему придется провести в адском озере Кримибходжаны столько лет, сколько йоджан составляет ширина озера».
Есть также воспоминания людей, которые при жизни испытали подобные мучения, будут приведены чуть позже.
«О царь, нечестивцу, который крадет либо отнимает силой у ближнего, особенно у брахмана, золото, драгоценные камни или другую собственность, (если его к этому не вынуждают чрезвычайные обстоятельства), уготован ад Сандамша. В этом аду ямадуты обжигают его кожу раскаленными железными шарами и сдирают ее щипцами. Постепенно они разрывают на части все его тело».
«Мужчина и женщина, вступающие в греховную половую связь, после смерти оказываются в аду Таптасурми, где их ждет суровая кара. Помощники Ямараджи жестоко избивают их кнутами, после чего мужчину заставляют обнимать раскаленную докрасна железную статую женщины, а женщину — такую же статую мужчины. Это наказание настигнет всякого, кто виновен в грехе прелюбодеяния».
«Человек, неразборчивый в половых связях и готовый совокупляться с кем угодно, даже с животными, после смерти попадает в ад Ваджракантака-шалмали. Там растет огромное хлопковое дерево, все усыпанное шипами, острыми и могучими, как громовые стрелы. Слуги Ямараджи подвешивают грешника на этом дереве и затем с силой стаскивают вниз, так что эти шипы раздирают все его тело, причиняя ему страшную боль».
«Человек, который родился в знатной семье, — например в семье кшатрия («кшатрии» — сословие правителей, администраторов, воинов), потомка царского рода или государственного чиновника, — но пренебрегает своими религиозными обязанностями и погрязает в пороках, после смерти низвергается в адскую реку Вайтарани. Эта река представляет из себя огромный, заполненный нечистотами ров, который окружает все адские миры и кишит свирепыми морскими чудовищами. Когда грешника бросают в реку Вайтарани, эти чудовища тут же набрасываются на него и начинают пожирать его плоть, но, из-за того, что жизнь этого человека была полна греха, ему не позволено покинуть тело. Постоянно вспоминая свои прегрешения, он безмерно страдает в этой реке из испражнений, мочи, гноя, крови, волос, ногтей, костей, костного мозга, мяса и жира». 
(Конец выдержки из ведического священного писания «Шримад Бхагаватам», Песнь 3 «Статус Кво»).

Пояснения. 
«…но из-за того, что жизнь этого человека была полна греха, ему не позволено покинуть тело». Дело в том, что после смерти физического тела, которое осталось на Земле, у человека есть ещё и тонкое, психическое тело. Именно поэтому сознание (душа) человека все испытания в аду ощущает полностью, как и на Земле в физическом теле. И разница лишь в том, что тонкое («психическое») тело нельзя разрушить так же легко, как тело физическое. Поэтому на планетах ада душа (сознание) не ожидает избавления от мучений с приходом смерти. Ощущение времени отсутствует. Создаётся полное осознание того, что эти страдания будут вечными (откуда и произошло выражение «вечные муки в аду»). 
Есть только боль и ужас, которые заполняют всё: и пространство, и время, которое превратилось в вечность!!

Продолжение выдержки из древнего священного писания «Шримад Бхагаватам», Песнь 3 «Статус Кво»
«Потерявшие всякий стыд мужья падших женщин, дочерей шудр («шудры» — представители сословия наёмных работников, — прим. админа), живут как животные, не зная благонравия, чистоты и самоограничения. После смерти они попадают в ад Пуйода, который представляет собой океан гноя, испражнений, мочи, слизи, слюны и прочих нечистот. Шудр, не сумевших подняться на более высокий уровень бытия, бросают в этот океан и заставляют есть всю эту мерзость».
Представитель высшего сословия (брахман, кшатрий или вайшья), который держит собак, мулов или ослов и отправляется с ними на охоту, чтобы просто ради забавы убивать диких зверей и птиц, после смерти попадает в ад под названием Пранародха. Там слуги Ямараджи ставят грешника вместо мишени и пронзают его стрелами.
Тот, кто гордится своим высоким положением в обществе и приносит в жертву животных только ради того, чтобы поддержать свой престиж, после смерти попадает в ад Вишасана. Там слуги Ямараджи подвергают грешника изощренным, мучительным пыткам и в конце концов убивают его.
Пояснения.
Представителей трёх сословий «брахманов, кшатриев или вайшьев» (брахманы — священнослужители, знатоки ведических знаний, кшатрии — административный класс правителей и вайшьи — класс торговцев и земледельцев) называют «дважды рождёнными». Вторым рождением считается духовное посвящение с принятием духовного учителя (наставника). Обычно это происходило в 5 лет. У духовного учителя мальчики проходили обучение до 25 лет. Потом молодой человек мог либо жениться, либо принять монашество. Таким образом, за 20 лет обучения у высококлассных наставников общество получало образованных высоконравственных членов социума первых трёх сословий (каст).
Продолжение выдержки из древнего священного писания «Шримад Бхагаватам», Песнь 3 «Статус Кво»

«Обуянный похотью и потерявший разум представитель сословия дваждырожденных (брахманов, кшатриев или вайшьев), который, стремясь держать свою жену в повиновении, заставляет ее пить извергаемую им сперму, после смерти идет в ад Лалабхакша. Там грешника бросают в поток спермы и заставляют пить ее».
«Есть люди, которые промышляют воровством и разбоем, подсыпая своим жертвам яд или поджигая их дома. Так же и некоторые члены царских семей или государственные чиновники грабят торговое сословие с помощью непомерных налогов или как-то иначе. Такие демоны после смерти попадают в ад Сарамеядана. Там обитает семьсот двадцать кровожадных псов, чьи зубы подобны молнии. По команде слуг Ямараджи эта лютая свора набрасывается на грешников и жадно пожирает их».
«Того, кто лжесвидетельствует, мошенничает при заключении сделки или, пообещав дать пожертвование, не сдерживает своего слова, после смерти постигнет суровая кара. Слуги Ямараджи затаскивают такого грешника на вершину горы высотой в сто йоджан (1300 км) и бросают вниз головой в ад под названием Авичимат. В этом аду негде укрыться: кругом лишь голые скалы. Хотя по форме они напоминают морские волны, воды на всей планете нет ни капли, за что ее и назвали Авичимат, «безводной». Грешника снова и снова сбрасывают со скалы, и каждый раз тело его разбивается вдребезги, однако он не умирает, а продолжает без конца подвергаться этому жестокому наказанию».
Брахмана или жену брахмана, которые питают пристрастие к хмельному, посланцы Ямараджи бросают в ад Аяхпана. Туда же попадают те, кто предается этому пороку во время исполнения священного обета, а также кшатрии и вайшьи, которые под влиянием иллюзии пьют сома-расу. В Аяхпане слуги Ямараджи, встав грешникам на грудь, вливают им в горло расплавленное железо.
«Низкий, порочный человек, который мнит себя великим и не оказывает должного почтения тем, кто выше его по происхождению, аскетичности, образованности, благонравию или кто занимает более высокое положение в системе варн и ашрамов, еще при жизни становится подобен мертвецу, а после смерти падает вниз головой в ад Кшаракардама. Там слуги Ямараджи хватают его и подвергают страшным истязаниям».
«В этом мире есть мужчины и женщины, которые, поклоняясь Бхайраве или Бхадре Кали, приносят в жертву людей, а потом едят их плоть. Такие нечестивцы после смерти отправляются в обитель Ямараджи [в ад под названием Ракшогана-бходжана], где их жертвы, приняв облик ракшасов, острыми мечами разрубают их тела на куски. Точно так же как раньше эти людоеды с дикими песнями и плясками пили кровь своих безвинных жертв, теперь эти самые жертвы устраивают свой праздник и с наслаждением пьют кровь своих палачей».
«Некоторые люди подбирают в лесу или в своей деревне зверей и птиц, которые нуждаются в защите. Приютив у себя этих существ, они дают им почувствовать себя в безопасности, а потом пронзают их насквозь острыми пиками, продевают им в раны веревку и забавляются несчастными созданиями, как игрушками, причиняя им страшную боль. Такие люди после смерти оказываются в аду Шулапрота, где слуги Ямараджи пронзают их острыми как иглы копьями. Грешники изнемогают от голода и жажды, а со всех сторон на них набрасываются страшные птицы, похожие на стервятников и чудовищных цапель, и своими острыми клювами разрывают их тела на части. Корчась в страшных муках, эти люди вспоминают грехи, совершенные ими в земной жизни».
«Люди, которые злобны и жестоки, как змеи, и всегда готовы причинить боль другим существам, после смерти падают в ад Дандашука. О царь, в этом аду обитают пятиглавые и семиглавые змеи. Они пожирают грешников, так же как обычные змеи заглатывают мышей».
«Человек, который бросал живые существа в колодец, заточал в горную пещеру или в погреб, после смерти попадает в ад Авата- ниродхана. Там его сталкивают в глубокую яму, где он терпит невыносимые муки, задыхаясь от дыма и ядовитых испарений».
«Хозяин дома, который встречает гостей или странников злобными, испепеляющими взглядами, низвергается в ад Парьявартана. Там на него в упор безжалостно смотрят стервятники, вороны, цапли и другие хищные птицы. Внезапно они набрасываются на грешника и со страшной силой выклевывают ему глаза».
«Человек, скопивший большое богатство, очень этим гордится и постоянно думает: «Я так богат. Кто может сравниться со мной?» Неспособный видеть истину, он все время боится, что кто-нибудь украдет его деньги, и не доверяет даже старшим членам семьи. Мысль о том, что он может лишиться своего богатства, иссушает его сердце, и он ходит мрачный, похожий на привидение. Ему неведомо истинное счастье и жизнь, свободная от тревог. За грехи, которые он совершал, накапливая деньги, а затем пытаясь сохранить и приумножить свое богатство, он попадает в ад Сучимукха. Там посланцы Ямараджи сурово наказывают грешника, прошивая все его тело нитью, словно портные, шьющие одежду».
«О царь Парикшит, во владениях Ямараджи сотни тысяч адских планет. Все нечестивцы, которых я упомянул, а также те, что остались не упомянутыми, неизбежно попадают на ту или иную адскую планету и несут наказание, соответствующее их грехам. Праведники же отправляются на другие планеты — планеты полубогов. Но рано или поздно и праведники, и грешники, вкусив плоды своих благочестивых или греховных поступков, возвращаются на Землю».
Конец выдержки из древнего священного писания «Шримад Бхагаватам», Песнь 3 «Статус Кво».
                   Рассказ человека, побывавшего в Аду
Интервью человека, побывавшего в тонком теле в Аду.
Интересно то, что человек, который это рассказывал, не просто наблюдал «галлюцинации», а приобрёл способность отделяться в тонком энергетическом теле от своего физического тела и «путешествовать» без материального тела, так сказать, «налегке». Существует несколько методов, практикуя которые человек может добиться такой способности (будут представлены в Приложении к этой части книги).
— Ты журналист. Попробуй, может у тебя получится, — сказал он. — Только, пожалуйста, не называй моей фамилии: я для этого мира давно покойник.
 Эту историю мне поведал знакомый монах-кришнаит Дхумракша дас.
Рассказывал он эмоционально. Мне осталось только убрать сленг и снабдить текст небольшими ссылками, которые в той или иной степени перекликаются с его рассказом.
— Я больше не имею права молчать. Пять лет тому назад, выйдя из больницы, я уже пытался поделиться увиденным с врачами, родственниками, знакомыми, писал в газеты, и единственное, чего добился, – полного отчуждения. В конце концов мне самому стало казаться, что все происшедшее со мной – плод воображения, если таковое может быть у человека, пролежавшего без сознания двадцать три дня. Но реальность посмертного бытия столь сурова, что я должен об этом рассказать.
До своей смерти я, как и большинство моих сверстников, вел абсолютно греховную жизнь. Мы занимались бизнесом, не самым чистым, и главным было нажиться на человеческой глупости. По вечерам собирались в сомнительных заведениях и отрывались как умели.
Зарабатывая кучи денег, мы так же бездумно их тратили на крутые тачки, выпивку, наркотики и девчонок. Основным в нашей жизни было умение делать деньги, а каким способом – неважно. Можно быть последним негодяем, но при деньгах ты в авторитете. Моралистов мы презирали, считая их завистниками и неудачниками.
Когда на душе становилось тоскливо, а такое иногда случалось, я отправлялся к своему младшему брату, звонарю старообрядческого монастыря. Он был прост как ребенок, искренне мне радовался и пытался почитать что-нибудь из своих ветхозаветных книжек: что-то о высшем назначении человека, о том, что Господь нас всех любит.
Я держался с ним покровительственно, хвастал выручкой и предлагал ему заработать, но он только тихо улыбался и говорил:
— Пустое это, Коля, суета сует. Рано или поздно все пройдет и наступит главное испытание — смерть.
Но при этом он никогда не пугал меня ни Божьим гневом, ни адом. Сам он вел жизнь праведника. Единственный грех, который за ним водился, — это выпивка, но христианство этого не запрещает.
Как-то вечером мы с ним крепко повздорили. У него, как всегда, не было денег, а я вдруг пожалел такую малость, мотивируя тем, что хватит, мол, дурака валять, работать надо. А он все твердил о служении Богу. Ушел я крайне раздраженный, а наутро его не стало — спешил на службу, и его сбила электричка.
Впервые в жизни я испытал шок и как-то особенно остро почувствовал, что смерть ни ждать, ни звать не придется — она всегда рядом.
Когда после недельного запоя я стал наводить в его комнате порядок, то среди христианской литературы неожиданно обнаружил «Бхагавад-гиту» с многочисленными закладками. Я удивился, поскольку брат никогда не говорил мне о своем увлечении индийской философией, настороженно открыл книгу и… зачитался.
На следующий день за «Бхагавад-гитой» пришел один наш общий знакомый, но, увидев мое подавленное состояние, сказал:
— Ладно, оставь, тебе она сейчас нужнее.
Еще через неделю я резко порвал отношения с компаньонами, заявив, что буду работать один, и впал в депрессию. Делать ничего не хотелось. Пытался читать Библию, но ничего не понял. «Бхагавад-гита» же производила впечатление, как будто в темной комнате включали свет. На мои вопросы «Кто мы?», «Зачем живем?» я получал удивительно ясные и простые ответы.
Примечание. «Бхагавад-гита» («Песнь Бога») признана квинтэссенцией ведической мудрости, которая отвечает на все самые главные вопросы человека о жизни. Опубликована онлайн на нашем сайте amalanov.ru по ссылке: https://amalanov.ru/bxagavad-gita-kak-ona-est-chitat.html
Есть также аудио-вариант священного писания.
Продолжение воспоминания человека, побывавшего в Аду
Я разыскал по адресу в книге храм кришнаитов и с удовольствием проводил там свободное время. Мне нравились эти тихие, доброжелательные люди, называвшие себя преданными слугами Кришны (одно из имён Всевышнего — прим. автора). В их обществе как-то сами собой проходили все мои печали. Я начал посещать их утренние службы, лекции, иногда жертвовал какую-нибудь мелочь и даже помогал на кухне чистить картошку.
Затем, чтобы развеяться, с женой и ребенком махнул на Кавказ. Деньги еще были, и мы по-прежнему бездумно прожигали жизнь, и казалось, так будет вечно.
Но вскоре нашей идиллии пришел конец. Начались перебои с платежами, пришлось вновь окунуться в товарно-денежные отношения со всеми их атрибутами: ресторанами, попойками, разборками и так далее. Рванув на одной скользкой операции приличную сумму, я ушел в очередной запой. И в какой-то момент начал видеть другую реальность, или, попросту говоря, чертиков. На языке науки это называется белой горячкой — когда человек пересекает тонкое энергетическое поле, отделяющее нас от других миров.
Гораздо позже в «Шримад-Бхагаватам» я нашел точное описание всех этих сущностей, которые обитают рядом с нами и называются так красиво — «параллельные миры». Не знаю, каким чудом мне удалось тогда самостоятельно выкарабкаться из этой жуткой компании, но с этого момента я решил завязать.
Держался целых две недели, потом выпил бутылку пива и вдруг почувствовал, что отделяюсь от своего тела. Комната быстро заполнилась знакомыми серо-зелеными сущностями. Но что-то в их поведении изменилось. Похоже, они кого-то ждали. Затем возникли существа, которых я никогда раньше не видел. При их появлении все остальные как-то сникли и почтительно расступились. Сомнений не было — пришли за мной! По ногам побежала теплая струйка.
	(«В момент смерти человек видит посланцев бога смерти, которые стоят перед ним с налитыми яростью глазами, и, охваченный ужасом, он испускает мочу и кал». Шримад-Бхагаватам, 3.30.19)
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        Следствие
Они могут принимать любые формы, чаще те, которых человек больше всего боится. Лично я всегда равнодушно относился к «ужастикам», единственное, чего я боялся, – это предательства. И они мигом этим воспользовались. Приняв облик друзей, они развалились в креслах и завели обычную светскую беседу, а я с ужасом осознавал, что из моей памяти извлекаются все самые грязные дела и мысли.
Я даже не подозревал, сколько мерзости там накопилось! Вот когда стало по-настоящему «мучительно больно за бесцельно прожитые годы, за подленькое и мелочное прошлое». Не зря в школе заставляли наизусть учить.
Потом начался перекрестный допрос. Я быстро запутался и начал сходить с ума. Не выдержав напряжения, бросился к окну и прыгнул прямо в стекло. Уже падая с седьмого этажа, стал быстро повторять какую-то молитву...Расплата
Было четыре утра, Рождество Христово. Боли от удара о землю я не почувствовал, поэтому спокойно поднялся и стал ходить вокруг своего изувеченного тела. Глядя на лужу крови, на торчащий из штанины обломок кости и зная высоту падения, я отчетливо понимал, что надеяться на чудо по меньшей мере наивно. Ничего, кроме отвращения к себе, я не испытывал. Жена к тому времени от меня ушла, и правильно сделала — кому нужен алкаш?
В половине шестого меня обнаружили. Когда собрался народ, я решил пошутить и громко сказал:
— Ну, чего уставились! Живого мертвеца не видели, что ли? Заказывайте отходную!
Но никто не отреагировал.
— Сейчас посмеемся! — прошипел сзади зловещий голос.
— Я оглянулся и оцепенел — ямадуты (посланцы бога смерти)! Оказывается, с оставлением тела для меня ничего не изменилось. Более того, возникло отягчающее вину обстоятельство.
Подъехала «Скорая». Комок мяса без лишних сантиментов погрузили в машину. Я кинулся вслед, но тут же был сбит с ног страшным ударом. Ямадуты мгновенно набросили на меня прочную невидимую сеть и потащили в космос.
И хотя тела не было, я полностью осознавал себя как личность: видел, слышал, чувствовал, — и трясся в ледяном ознобе, какой случается, когда понимаешь, что впереди ждет нечто ужасное, но не знаешь, что именно…
	(«Подобно тому как стражи порядка арестовывают преступника, чтобы затем подвергнуть его наказанию, ямадуты берут под стражу грешника, всю жизнь удовлетворявшего собственные чувства. Они затягивают на его шее крепкую петлю и покрывают тонкое тело грешника особой оболочкой, чтобы подвергнуть его суровому наказанию. Шримад-Бхагаватам, 3.30.20»).
(«За два-три мгновения он покрывает расстояние в девяносто девять тысяч йоджан, и затем его без промедления подвергают мучительным пыткам, которые он заслужил. Шримад-Бхагаватам, 3.30.24») 
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— Бить начали сразу. От ударов резиновыми дубинками по голове я то и дело терял сознание и никак не мог сообразить, что это — звезды или искры из глаз? Удивительное открытие: оказывается, в тонком теле тоже теряют сознание!
Постепенно начал привыкать к новому состоянию. Бьют по голове — ну и ладно, как будто так и надо.
Заметив это, ямадуты заменили дубинки кнутами — страдания усилились.

(«Человека, который без крайней необходимости отклоняется от пути, начертанного Ведами, слуги Ямараджи бросают в ад Аси- патравана и там нещадно избивают кнутами…»).
В какой-то момент пришла в голову мысль, что если выпить, то боль не будет восприниматься так остро, и я попросил водки. Они сказали:
— Сейчас!
Один раздвинул мне челюсти, а второй стал медленно вливать в горло какую-то жидкость, приговаривая:
— Пей, светик, не стыдись.
Я взвыл. Это была не водка! Я извивался от боли, захлебывался и… пьянел. А они злорадствовали:
— Ничего, с похмелья еще не то будет!
Как хронический алкоголик, я знал, что бывает наутро, когда всего трясет и корчит.
(Из священного писания: «Брахмана или жену брахмана, которые питают пристрастие к хмельному, посланцы Ямараджи бросают в ад Аяхпана. В Аяхпане слуги Ямараджи, встав грешникам на грудь, вливают им в горло расплавленное железо.»)
Видов наказания в аду было много: меня то рвали на куски какие-то злобные звероподобные существа (это были руру и кравьяды, на земле они не водятся – прим. автора), то до костей объедали термиты. 
Из священного писания:
«Человек, который съедает свою трапезу, не поделившись с гостями, стариками и детьми, или принимается за еду, не совершив пять видов жертвоприношений, считается не лучше вороны. После смерти он попадает на самую отвратительную из адских планет — Кримибходжану. Там находится огромное озеро, шириной в 100 000 йоджан, кишащее червями. Став одним из червей в этом озере, грешник пожирает других червей, а те, в свою очередь, пожирают его. Если человек еще при жизни не искупит свои грехи, ему придется провести в адском озере Кримибходжаны столько лет, сколько йоджан составляет ширина озера». Шримад-Бхагаватам, 5.26.18.
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— Потом поджаривали на медной сковородке, вымораживали в леднике, протаскивали сквозь колючий кустарник, сдирая живьем кожу. Многие виды мучений, так или иначе, известны на Земле, но что все они будут применены ко мне — такого я не ожидал! Некоторые запомнились намертво.
Однажды в подвешенном состоянии меня медленно опускали в кипящее масло. Когда боль достигала пика, вынимали, но как только стихала, окунали снова.
Очень больно также, когда сквозь тебя прорастают стебли молодого бамбука. Острые как шило, они удлиняются на тридцать сантиметров за ночь.
Но еще тяжелее стоять нагишом у позорного столба, когда мимо тебя толпами идут те, ради кого ты жил и работал, а они хлестко, наотмашь бьют жестокими словами, выговаривая тебе все, что накопилось. И все это — голая правда, а ты не можешь ни прикрыться, ни возразить, потому что умер! Так только после смерти узнаешь, каким негодяем, оказывается, был при жизни! Вроде о покойниках не принято говорить плохо, но кто сейчас этому следует?
Много претерпел я и от собственного ума. Без того тошно, а он все ноет и сует всякую гадость, как будто ничего хорошего в жизни не было. А может, и впрямь не было? Не праздники же насквозь фальшивые вспоминать или то, как в пионеры принимали.
Жизнь прошла, и смерть не в радость.
В какой-то момент я оказался в очень большой светлой комнате, и мягкий женский голос произнес: «У Вас сейчас все внутри порвано и переломано, но вы не волнуйтесь. Мы вас обязательно вылечим, а пока расслабьтесь и наслаждайтесь».
Вот, думаю, здорово! Закончились мои муки — в рай попал!
Собравшиеся здесь люди — светское общество — стали заказывать себе различные напитки. Я тоже заказал — «Розовое шампанское». Мне его принесли целый ящик.
Все меня поздравляли, произносили какие-то приятные речи, ободряюще кивали, улыбались и пили, пили. А я вдруг обнаружил, что не могу дотянуться до фужера. Напрасно я пытался жестами показать, что пить хочу! Такой испепеляющей жажды я в жизни не испытывал. За глоток ржавой водопроводной воды я готов был на все.
Затем снова тюремная камера, палачи, издевательства. Доставали и товарищи по мукам. Казалось бы, вместе страдаем, уже в аду, дальше некуда – так нет, все равно норовят подлость устроить! Как будто им от этого легче! Так продолжалось достаточно долго. Я умирал десятки, если не сотни, раз, меняя тела и планеты, которых было великое множество.
Но об одной планете — Кримибходжане — стоит рассказать подробнее. На санскрите крими означает «черви». На эту планету попадают крими — те, кто живет за счет страданий других. Вся планета — бескрайнее озеро, заполненное кровавой кашей и кишащее огромными, жирными червями. Не успел я туда свалиться, как в меня со всех сторон впились эти твари. Я же, в свою очередь, принялся с остервенением пожирать их. О Боже, как все это напоминало нашу земную жизнь!
Если бы только те, кто сейчас пропагандирует криминал и секс, знали, чем это для них обернется! Могу только пожелать им вечной жизни. Им лучше не умирать!
Потом меня еще некоторое время выдерживали в выгребной яме с какой-то тошнотворной субстанцией, но ощущения стыда и боли уже основательно притупились, да и соседи по пыткам уже не так злорадствовали — тоже вдоволь нахлебались.
	(«Человек, неразборчивый в половых связях и готовый совокупляться с кем угодно, даже с животными, после смерти попадает в ад Ваджракантака-шалмали. Там растет огромное хлопковое дерево, все усыпанное шипами, острыми и могучими, как громовые стрелы. Слуги Ямараджи подвешивают грешника на этом дереве и затем с силой стаскивают вниз, так что эти шипы раздирают все его тело, причиняя ему страшную боль». Шримад-Бхагаватам, 5.26.21)


Продолжение интервью человека, побывавшего в тонком теле в Аду. 
Сейчас я понимаю, что значит страдать в аду тысячи жизней. Это не преувеличение. Тонкое тело человека чувствует точно так же, как и грубое. Разница только в том, что грубое разрушается один раз, а тонкое можно заставить умирать бесконечно.
И все эти адские страдания предназначены только для того, чтобы сузить сознание человека до простых инстинктов, и тогда он уже безропотно родится в любой животной форме.
Амнистия
В один из дней меня в прозрачной упаковке доставили в огромный тронный зал. Сидящий на престоле человек, чем-то похожий на Ивана Грозного, вершил суд. Когда подошла очередь, секретарь зачитал мое дело и рассказал о профилактических мерах, из чего следовало, что с предстоящей мне адской жизнью я в общих чертах ознакомлен. Кстати, именно здесь впервые мне был показан фильм моей жизни — низкосортное кино без идеи и сюжета. Вблизи бог смерти Ямарадж оказался совсем не страшным. Его добрая, человечная улыбка резко контрастировала со зверскими физиономиями моих мучителей. Он о чем-то меня расспрашивал и журил так мягко, по-отечески, что я не выдержал и разрыдался. Мне дали воды — нормальной, без подвохов. Я напился, и тут только до сознания дошел его вопрос:
— Если отпущу, чем заниматься будешь?
И я совершенно неожиданно для себя выпалил:
— В монахи уйду — Богу служить!
Ямарадж удивился:
— Богу? Это хорошо, многие Богу служат, вот эти, например: полилась приятная музыка, запел церковный хор.
— Нет, — говорю, — не то.
Тогда зазвучал орган — тяжело так, как в фильме «Овод».
— Да нет же, — говорю, — не то! Мне больше нравится: «Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе...»
Он рассмеялся:
— Чтобы Богу служить, надо веру иметь. Ты хоть кому-нибудь веришь?
Я задумался, и в этот момент передо мной возник Дарука — монах, которого я встречал в храме Кришны. Взгляд у него был такой чистый, лучистый, и смотрел он на меня с такой любовью, что я чуть не задохнулся от счастья:
— Вот ему, ему я верю!
— Джая! — удовлетворенно сказал Ямарадж и хлопнул в ладоши. Все исчезло.
Очнулся я в реанимации. Оказывается, тело уже основательно отрихтовали и зафиксировали специальной арматурой. Все это время оно было без сознания. Я отлично понимал, что вернули меня неспроста — мне дали возможность переиграть свою жизнь. И хотя в аду я находился бесконечно долго, на Земле прошло всего двадцать три дня.
Врачи поражались, насколько стойко я переносил все процедуры. Еще бы! Здешние муки — ничто по сравнению с тем, что я пережил там!
Когда боль особенно досаждала, я сознательно выходил из тела и, гуляя по палате, слушал спор врачей о том, выживу или нет. Убедившись, что меня не видят, стал подолгу бродить в тонком теле, сначала по больничному комплексу, затем по всей Москве.
Побывал несколько раз в квартире жены и видел, что мое посещение причиняет семье огромное беспокойство. Обо мне сразу вспоминали, начинали ругать, потом жалели и даже хотели навестить, но так и не собрались.
Зато мгновенно реагировал на мои визиты отец. Он жил под Москвой, и стоило мне появиться, как он бросал все дела, брал корзинку с овощами и фруктами и ехал ко мне.
Находясь в больнице, еще несколько раз видел ямадутов. И, холодея от ужаса, наблюдал, как они выматывают души умирающих, но я, к счастью, их больше не интересовал.
Когда меня выписали, на квартиру опять потянулись старые приятели и подружки — не с пустыми руками, естественно. Только было я собрался приобщиться к выпивке, как той же ночью пришли адские ребята и стали тащить меня из тела. На остатке дыхания я прохрипел: «Харе Кришна!» и проснулся в холодном поту. Боясь уснуть, до рассвета повторял эту спасительную молитву.
Утром кое-как доковылял до Курского вокзала и уехал в деревню, от греха подальше. Там у бабушки в спокойной обстановке стал серьезно том за томом читать «Шримад-Бхагаватам» и в Третьей, а затем в Пятой песнях вышел на подробное описание устройства нашей вселенной – от высших миров до знакомых мне адских планет. Тогда же окончательно решил посвятить себя служению Богу.
Через полгода поехал в Москву извлекать металлический каркас, на котором держалось мое тело. Врачи были поражены, увидев меня шагающим самостоятельно, без костылей. По всем нормам мне полагалось еще минимум полгода лежать в постели.
Восстановившись после операции, поехал к кришнаитам, но на Проспекте Мира их уже не было. Храм перекочевал в Сухарево, под Москву. Узнав адрес, отправился туда, и первым, кого встретил, был Дарука — тот самый, который вытащил меня из ада. Плача и смеясь, я рассказал ему о своих злоключениях и о данном Ямараджу обете. Через год я принял посвящение у духовного учителя и стал монахом.
Передо мной возник Дарука — монах которого я встречал в храме Кришны. Взгляд у него был такой чистый лучистый и смотрел он на меня с такой любовью что я чуть не задохнулся от счастья
Сейчас, предлагая людям приобрести священные писания — «Бхагавад-гиту» (признана квинтэссенцией ведической мудрости — прим. С. Амаланова) или «Шримад-Бхагаватам», – я чистосердечно говорю, что эти книги меня спасли. И люди, видя в моих словах искреннее пожелание добра им, отзываются на это. Сам я абсолютно счастлив, и единственное, о чем каждый день молю Господа, — чтобы людям вернулась память об их изначальной духовной природе, ведь тогда у них появился бы шанс покинуть этот страшный мир, где даже после смерти нет покоя.
(Конец эпизода интервью человека, побывавшего в психическом теле в Аду). Материал был взят с сайта — VASUDEVA.RU —

Это были воспоминания человека, который не умер, а находился в пограничном состоянии сознания. 
Но даже гипнотерапевты высокой квалификации, такие как Майкл Ньютон и другие, не могут добиться у своих пациентов воспоминаний пребывания в Аду. 
Возникает вопрос: «Почему»?
По всей видимости, информация мучений в Аду либо не записывается в память энергетического тела, либо блокируется для воспоминаний. 
Но почему человек не помнит своих мучений в Аду? Ведь если бы человек точно знал, что за свои поступки, которые считаются греховными, он обязательно будет отвечать и КАК отвечать, то он, совершенно логично, перестал бы грешить. Ведь в этом же заключается цель «очищения» муками в Аду?!
Но по всей видимости, человеческое сознание, личность, которая перерождается из раза в раз в новом материальном теле, должна прогрессировать НЕ на основе страха, а на основе знаний и разумных выводов! Именно так, по всей видимости, должно происходить развитие и очищение сознания (души) живого существа.
Звери в цирке тоже чему-то обучаются, если понимают, что за повиновение их могут наказать ударом кнута или палки. Но, несмотря на свою обучаемость (дрессуру), они остаются в своём сознании ЗВЕРЬМИ, которые при первой возможности способны проявить все свои звериные инстинкты. 
Повиновение под страхом наказания — это ещё не ЛЮБОВЬ!
Возникает ещё один закономерный вопрос: для чего нужны все эти изощрённые страдания в Аду, если человек в следующей жизни не помнит об этих страданиях вообще НИ-ЧЕ-ГО?
Согласно ведическим знаниям, наши органы чувств имеют не только материальное (физическое) проявление в виде особых клеток нервной системы: обонятельных, вкусовых, зрительных… Но также все пять органов чувств проявлены и в тонком психическом теле. Именно поэтому сознание человека, пребывающее в Аду в тонком психическом теле, всё ощущает так же, как и в теле физическом.
Подтверждение этому мы можем видеть в том факте, что некоторые незрячие люди могут научиться «видеть» без глаз. Например, Ванга была слепой, но могла видеть и комментировать действия окружающих её людей. Так же «видеть» окружающие нас объекты с закрытыми (завязанными) глазами легко обучаются дети (есть специальная методика обучения).
Тот факт, что тонкое энергетическое тело человека испытывает всю полноту гаммы ощущений в Аду, также объясняется тем, что ВСЕ органы чувств остаются с сознанием (душой) человека в тонком энергетическом виде.
Так вот, в течение жизни наши органы чувств (в тонком, энергетическом виде) приобретают привычки, связанные с привязанностью к чувственным объектам их удовлетворения. 
Например, человек, имеющий зависимость от получения сексуального удовольствия, имеет эту зависимость на тонком, энергетическом уровне. Это проявляется в виде памяти (информации) удовлетворения этого сексуального чувства. Соответственно, эта память удовлетворения чувств остаётся и переносится с душой человека в новое материальное воплощение. Таким образом, из жизни в жизнь, по мере увеличения общего числа воплощений будет происходить НАКОПЛЕНИЕ разных зависимостей и различного рода пристрастий. Соответственно, душе (сознанию) будет всё труднее и труднее совершенствоваться и добиваться успеха на пути духовного развития (об этом мы ещё будем говорить более подробно).
Чтобы этого не происходило, душа должна «очиститься» от приобретённых зависимостей и сильных привычек удовлетворять свои «животные» потребности (объедаться, использовать сексуальное удовольствие без ограничений, пренебрежительно относиться к другим существам и т. д.). Поэтому на адских планетах существует великое многообразие очистительных процессов, цель которых заключается в том, чтобы отвратить чувства в их тонком энергетическом виде от накопившихся пристрастий. Именно поэтому мы можем видеть в Аду процессы очищения, которые соответствуют тому или иному греховному пристрастию.
Например:
«За свою жизнь злой человек причиняет страдания очень многим существам. Поэтому, когда он умирает и Ямараджа забирает его душу в ад, существа, которых этот человек мучил, являются к нему в образе кровожадных чудовищ — руру — и терзают его, причиняя ему страшную боль».
«Мужчина и женщина, вступающие в греховную половую связь, после смерти оказываются в аду Таптасурми, где их ждет суровая кара. Помощники Ямараджи жестоко избивают их кнутами, после чего мужчину заставляют обнимать раскаленную докрасна железную статую женщины, а женщину — такую же статую мужчины. Это наказание настигнет всякого, кто виновен в грехе прелюбодеяния».
«Человек, неразборчивый в половых связях и готовый совокупляться с кем угодно, даже с животными, после смерти попадает в ад Ваджракантака-шалмали. Там растет огромное хлопковое дерево, все усыпанное шипами, острыми и могучими, как громовые стрелы. Слуги Ямараджи подвешивают грешника на этом дереве и затем с силой стаскивают вниз, так что эти шипы раздирают все его тело, причиняя ему страшную боль».
Если человек привык к получению удовольствия от беспорядочных сексуальных отношений, имеет зависимость от удовлетворения тактильного чувства, то в Аду он получает испытания, в которых ощущает боль именно в отношении данного тактильного чувства осязания (два примера выше).
Если человек в своей материальной жизни мучил разных животных и получал от этого извращённое удовольствие, то для того, чтобы убрать эту зависимость извращённого получения удовольствия, в Аду на его энергетическое тело будет оказываться соответствующее воздействие со стороны энергетических тел разных живых существ. В итоге в следующем воплощении в физическом теле этот человек будет «инстинктивно» уже опасаться наносить вред другим живым существам. Будет работать подсознательная, ассоциативная память, связанная с конкретными испытаниями в Аду.
Если человек пристрастился к употреблению алкогольных напитков, то в Аду он получает соответствующую данному пристрастию (зависимости) «очистительную» процедуру — наказание. А именно:
«Брахмана или жену брахмана, которые питают пристрастие к хмельному, посланцы Ямараджи бросают в ад Аяхпана. Туда же попадают те, кто предается этому пороку во время исполнения священного обета, а также кшатрии и вайшьи, которые под влиянием иллюзии пьют сома-расу. В Аяхпане слуги Ямараджи, встав грешникам на грудь, вливают им в горло расплавленное железо».
Таким образом, в следующей жизни человек будет остерегаться употребления напитков, которые «обжигают» ротовую полость. Именно такое ощущение испытывает человек, употребляющий крепкий алкоголь.
ВЫВОД.
Для чего человек мучается в Аду?
В тонком психическом теле человека записана информация обо всех зависимостях, которые приобрёл человек. Испытанные на адских планетах мучения сознания (души) в тонком энергетическом теле остаются в виде определённого рода информации (ощущаемой на уровне органов чувств), которая в будущей жизни будет отвращать сознание человека от осуществления тех греховных действий, к которым он был привязан (зависим) в своей прошлой жизни (воплощении). Таким образом, приобретённые зависимости не должны становиться препятствием на пути его духовного развития.
Неслучайно Ад ещё называют «чистилищем», то есть очищающим от приобретённых греховных зависимостей.
                   Что происходит с душой после смерти человека
Глупцы не знают, каким образом душа уходит из своего тела и как она, очарованная гунами (свойствами) материальной природы, наслаждается телом. Но тот, кто, обретя знание, прозрел, ясно видит все это. (— Бхагавад-Гита («Песнь Бога») Глава. 15 Текст 10 —)
А сейчас я предлагаю снова обратиться к некоторым воспоминаниям пациентов психотерапевта Майкла Ньютона, введённых в состояние глубокого гипнотического транса. Эти воспоминания М. Ньютон изложил в своей книге «Путешествие души».
Из книги М. Ньютона «Путешествие души»:

«Д-р Н.: Что Вы видите вокруг себя?
СУБЪЕКТ: Это как если бы… я плыла вперед по… чистому белому песку… который перемещается вокруг меня… и я под огромным пляжным зонтом с ярко раскрашенными вставками — все парообразные, но держатся вместе…
Д-р Н.: Встречает ли Вас кто-нибудь?
СУБЪЕКТ: (пауза) Я… думала, что я была одна… но… (в нерешительности) на расстоянии… ох… свет… стремительно приближающийся ко мне… о, мой Боже!
Д-р Н.: Что это?
СУБЪЕКТ: (взволнованно) Дядя Чарли! (Громко) Дядя Чарли, я здесь!
Д-р Н.: Почему именно эта личность первой пришла Вас встречать?
СУБЪЕКТ: (не обращая внимания на вопрос) Дядя Чарли, мне так не хватало тебя!
Д-р Н.: Почему именно эта личность первой пришла Вас встречать?
СУБЪЕКТ: Потому что из всех моих родственников я больше всего любила его. Он умер, когда я была ребенком, и я так и не смогла примириться с этим (это было в прошлой жизни Субъекта на ферме в Небраске).
Д-р Н.: Как Вы узнали, что это дядя Чарли? Вы его узнали по каким-то признакам?
СУБЪЕКТ: (придя от волнения в движение) Конечно — он такой, каким я его запомнила: веселый, добрый, милый, — он рядом со мной (хихикает).
Д-р Н.: Почему Вы смеетесь?
СУБЪЕКТ: Дядя Чарли такой же толстый, как и раньше.
Д-р Н.: И что же он дальше делает?
СУБЪЕКТ. Он улыбается и протягивает мне руку…
Д-р Н.: Означает ли это, что у него есть что-то вроде тела?
СУБЪЕКТ: (смеется) Ну, и да, и нет. Я плаваю, и он тоже в моем уме… он показывает мне себя… и больше всего я осознаю… его руку, которую он протягивает мне.
Д-р Н.: Почему он таким как бы материальным образом протягивает Вам свою руку?
СУБЪЕКТ: (пауза) Чтобы… подбодрить меня… вести меня… дальше к свету.
Д-р Н.: И что же делаете Вы?
СУБЪЕКТ: Я иду с ним, и мы думаем о том, как хорошо мы проводили время вместе, играя на ферме среди сена.
Д-р Н.: И он дает Вам возможность увидеть все это в Вашем уме чтобы Вы узнали, кто он такой?
СУБЪЕКТ: Да… каким я его знала в моей последней жизни… что бы я Не боялась. Он знает, что я еще немного шокирована своей смертью (Субъект погибла внезапно в автомобильной аварии)
Д-р Н.: Значит сразу после смерти — не важно, опыт скольких смертей мы имели в других прошлых жизнях — мы можем испытывать некоторый страх, пока снова не привыкнем к духовному миру?
СУБЪЕКТ: Не совсем страх, это неправильно — скорее я встревожена. Каждый раз у меня это бывает по-разному, автомобильная авария застала меня врасплох, неподготовленной. Я все еще в некотором замешательстве.
Д-р Н.: Хорошо, давайте пойдем дальше. Что сейчас делает дядя Чарли?
СУБЪЕКТ: Он ведет меня в… место, куда я должна пойти…
Д-р Н.: На счет три — давайте отправимся туда. Раз, два, три. Расскажите мне, что там происходит.
СУБЪЕКТ: (долгая пауза) Там… вокруг другие люди… и они смотрят… дружелюбно… как я приближаюсь… кажется, они хотят, чтобы я присоединилась к ним.
Д-р Н.: Продолжайте двигаться в том же направлении. Кажется ли Вам, что они ожидают Вас?
СУБЪЕКТ: (узнает) Да! В действительности, я понимаю, что была с ними раньше… (пауза) НЕТ не уходи!
Д-р Н.: Что происходит?
СУБЪЕКТ: (расстроено) Дядя Чарли уходит. Почему он уходит?
Д-р Н.: (я приостанавливаю диалог, чтобы успокоить Субъекта с помощью стандартных в такой ситуации методов, и затем мы продолжаем беседу). Обратитесь к своему внутреннему уму. Вы должны понять, почему дядя Чарли уходит сейчас.
СУБЪЕКТ: (несколько спокойнее, но с сожалением) Да… он живет в… другом месте… он просто пришел встретить меня… и при привести меня сюда.
Д-р Н.: Я думаю, что я понял. Задача дяди Чарли была первым встретить Вас после Вашей смерти и убедиться, что Вы в порядке. И я бы хотел знать, чувствуете ли Вы себя лучше сейчас — как если бы были дома?
СУБЪЕКТ: Да. И поэтому дядя Чарли оставил меня с другими.
М. Ньютон: Любопытным явлением духовного мира является то, что люди, имевшие для нас значение в нашей жизни, всегда могут встречать и приветствовать нас, даже если они уже живут другой жизнью, воплотившись в новом теле. Я объясню это позже в Главе 6. Затем в Главе 10 я проверю способность души разделять свою сущность таким образом, чтобы находиться сразу в нескольких телах одновременно на Земле.
Обычно на этапе перехода души уменьшается физическое и ментальное бремя земного существования, и это происходит по двум причинам. Во-первых, тщательно организованный порядок и гармония в духовном мире возвращают воспоминание о том, где мы были до того, как выбрали жизнь в физической форме. Во-вторых, на нас поразительным образом влияет то, что мы видим людей, которых и не чаяли когда-либо еще увидеть после их смерти на Земле. Вот еще один Случай.
Случай 7.
Д-Р Н.: Теперь, после того, как Вы получили возможность примкнуть к тому, что Вас окружает в духовном мире расскажите мне, как влияет на Вас это место.
Примечание
В данной книге автор употребляет словосочетание «духовный мир», не подразумевая под этим конечную ступень развития души. Здесь «духовный мир» означает место, куда отправляются души людей после физической смерти («мир духов»), и находятся там до следующего воплощения (реинкарнации) в новом материальном теле. Если душа человека достигает наивысшей ступени совершенства, то она попадает (воплощается) в одной из Трансцендентных («Духовных») Вселенных, где нет смерти, болезней и др. проблем материального мира. (прим. автора)
Продолжение выдержки из книги:
СУБЪЕКТ: Здесь так… тепло и уютно. Я чувствую облегчение, оставив Землю. Я хочу остаться здесь навсегда. Здесь нет напряжения или беспокойства — только чувство полного комфорта. Я просто плаваю… так прекрасно…
Д-р Н.: Вы продолжаете плыть вперед, и какое следующее Ваше главное впечатление с тех пор, как Вы прошли через духовные врата?
СУБЪЕКТ: (пауза) Чувство, что все это знакомо.
Д-р Н.: Что знакомо?
СУБЪЕКТ: (поколебавшись) Ну… люди… друзья… все, кто здесь есть, я думаю.
Д-р Н.: Вы видите людей, с которыми были знакомы на Земле?
СУБЪЕКТ: Я… чувствую их присутствие… тех, которых я знала…
Д-р Н.: Хорошо, продолжайте двигаться дальше. Что Вы еще видите?
СУБЪЕКТ: Огни… нежные… что-то вроде облаков.
Д-р Н.: Когда Вы движетесь, остается ли этот свет, эти огни таки ми же?
СУБЪЕКТ: Нет, они растут… шарообразные сгустки энергии… и я знаю, что это люди!
Д-р Н.: Вы движетесь к ним, или они – к Вам?
СУБЪЕКТ: Мы движемся друг к другу, но я двигаюсь медленнее чем они, потому что… мне не ясно, что делать…
Д-р Н.: Расслабьтесь и продолжайте плыть, рассказывая мне обо всем, что Вы видите.
СУБЪЕКТ: (Пауза) Сейчас я вижу наполовину проявленные человеческие формы тела выше талии. Их очертания прозрачны… я могу смотреть сквозь них.
Д-р Н.: Видите ли Вы какие-нибудь черты у этих форм?
СУБЪЕКТ: (Взволнованно) Глаза!
Д-р Н.: Вы видите только глаза?
СУБЪЕКТ:…Есть еще слабое очертание рта и ничего больше (С тревогой) Теперь вокруг меня глаза… подходят ближе…
Д-р Н.: Имеет ли каждое существо по два глаза?
СУБЪЕКТ: Да.
Д-р Н.: Выглядят ли эти глаза так же, как у людей – с радужной оболочкой и зрачком?
СУБЪЕКТ: Нет… иначе… они… больше… черные глазные яблоки… излучающие свет… направленный на меня… мысль… (затем вздох облегчения) ох!
Д-р Н.: Продолжайте.
СУБЪЕКТ: Я начинаю их узнавать — они посылают образы моему уму — мысли о себе, и… формы меняются… в людей!
Д-р Н.: Людей с человеческими физическими признаками?
СУБЪЕКТ: Да. Ой… посмотрите! Это он!
Д-р Н.: Что Вы видите?
СУБЪЕКТ: (начинает смеяться и плакать в одно и то же время) Я думаю, это… да — это Лэрри, он впереди всех — он первый, кого я действительно разглядела… Лэрри, Лэрри!
Д-р Н.: (после того, как Субъект оправилась от волнения) Душа Лэрри находится впереди группы людей, которых Вы знаете?
СУБЪЕКТ: Да, теперь я знаю, что те, кого я хочу больше всего видеть, впереди… некоторые мои друзья позади.
Д-р Н.: Можете ли Вы ясно видеть их всех?
СУБЪЕКТ: Нет, те, кто сзади… как в тумане… в отдалении… но я ощущаю их присутствие. Лэрри — впереди… он подходит ко мне… Лэрри!
Д-р Н.: Лэрри был Вашим мужем — как Вы мне раньше рассказывали — в Вашей прошлой жизни?
СУБЪЕКТ: (говорит скороговоркой) Да — мы так хорошо жили вместе Гюнтер был таким сильным — все в его семье были против нашей женитьбы — Жан бросил морской флот, чтобы избавить меня от жалкого существования в Марселе — всегда хотел меня…
Эта пациентка настолько возбуждена, что образы ее прошлых жизней одновременно ожили в ее памяти. Лэрри, Гюнтер и Жан — все были ее мужьями в прошлых жизнях, и они являются воплощениями одной и той же души — ее родственной души. Я был рад, что нам удалось узнать об этих людях в сеансе раньше. Кроме Лэрри, ее недавнего американского мужа, были Жан — французский моряк, живший в девятнадцатом веке, и Гюнтер — сын немецкого аристократа, жившего в восемнадцатом веке.
Д-р Н.: Что Вы оба сейчас делаете?
СУБЪЕКТ: Обнимаемся.
Д-Р Н.: Если бы в этот момент кто-то третий смотрел на то, как вы обнимаетесь, что бы он увидел?
СУБЪЕКТ: (молчит)
Д-р Н.: (Субъект настолько погрузилась в сцену встречи со своей родственной душой, что из ее глаз потекли слезы ручьем. Я жду минуту и затем спрашиваю еще раз) Как те, кто мог бы сейчас наблюдать за Вами с Лэрри в духовном мире восприняли бы вас?
СУБЪЕКТ: Они бы увидели… два сгустка яркого света, вращающиеся вокруг друг друга, я думаю… (Субъект начинает успокаиваться, и я салфеткой помогаю ей вытереть слезы с лица.)
Д-р Н.: И что это означает?
СУБЪЕКТ: Мы обнимаемся… выражаем любовь… соединяясь… это доставляет нам большую радость…
Д-р Н.: После того, как Вы встретили свою родственную душу, что происходит дальше?
СУБЪЕКТ: (Субъект крепко схватилась за подлокотники кресла) Ой, они все здесь — до этого я только чувствовала их. Теперь их больше — тех, кто подходит ко мне все ближе и ближе.
Д-р Н.: И это началось после того, как Ваш муж подошел к Вам?
СУБЪЕКТ: Да… Мама! Она подходит ко мне… Мне так ее не хватало… ах, мама… (Субъект опять начинает плакать)
Д-р Н.: Хорошо…
СУБЪЕКТ: Ах, пожалуйста, не задавайте мне сейчас вопросы, я хочу насладиться этим… (похоже на то, что Субъект ведет тихий диалог со своей матерью из своей прошлой жизни)
Д-р Н.: (я жду минуту и продолжаю) Теперь, я знаю, что Вы наслаждаетесь этой встречей, но мне нужно, чтобы Вы помогли мне понять, что происходит.
СУБЪЕКТ: (едва слышно) Мы… мы просто держим друг друга так хорошо быть снова вместе с ней…
Д-р Н.: Как вам удается держать друг друга без тел?
СУБЪЕКТ: (слегка раздраженно) Мы окружаем друг друга светом, конечно же.
Д-р Н.: Расскажите мне, как это происходит у душ?
СУБЪЕКТ: Словно укутываешься ярким светлым покровом любви.
Д-р Н.; Понимаю, теперь…
СУБЪЕКТ: (Субъект прерывает меня звонким смехом — она кого-то узнала) Тим! Это мой брат — он умер таким молодым (я уже знал, что в ее прошлой жизни он утонул, когда ему было четырнадцать лет). Так замечательно видеть его здесь (Субъект машет рукой). И там моя лучшая подруга Уилма с которой мы жили по соседству мы сейчас вместе смеемся над мальчишками как мы это делали раньше, сидя на ее мансарде.
Д-р Н.: (после того, как Субъект упомянула свою тетю и пару других Друзей) Как Вы думаете, почему именно в такой последовательности все эти люди один за другим приветствуют Вас?
СУБЪЕКТ: (пауза) Ну, мы так много значим друг для друга — что может быть еще?
Д-р Н.: И с некоторыми Вы жили много жизней вместе, в то время как с другими, но возможно, одну или две?
СУБЪЕКТ: Да… Больше всего я была со своим мужем.
Д-р Н.: Видите ли Вы своего Гида-проводника где-нибудь поблизости?
СУБЪЕКТ: Он здесь. Я вижу его отплывающим в сторону. Он так же знает некоторых из моих друзей…
Д-р Н.: Почему Вы называете своего проводника «он»?
СУБЪЕКТ: Все мы предстаем в том образе, который хотим продемонстрировать. Он всегда предстает передо мной как существо мужской природы. Это правильно и очень естественно.
Д-р Н.: Наблюдает ли он за Вами во всех Ваших жизнях?
СУБЪЕКТ: Конечно, и здесь после смерти тоже… и он всегда — мой защитник.
М. Ньютон: «Группа душ, которая должна нас встретить, уже ожидает, когда мы возвращаемся в духовный мир. Данный случай показывает, на сколько вдохновляющей может быть встреча со знакомыми лицами для вновь прибывшей молодой души. Я пришел к выводу, что количество существ, приветствующих одну и ту же душу, различно после каждой ее жизни. Хотя масштаб группы варьируется в зависимости от особых потребностей души, я понял, что не бывает случайностей в том, что касается встречающих нас наших духовных компаньонов, точно знающих, когда нас ждать и где встречать по прибытии в духовный мир.
Часто, существо, которое имеет для нас особое значение, будет ждать немного впереди остальных, желающих быть рядом, когда мы проходим через входные врата. Число встречающих не только меняется после каждой жизни, но и существенно уменьшается до минимума — сводится почти на нет для более продвинутых душ, которые не столь сильно нуждаются в духовном утешении. Случай 9, приведенный в конце этой главы, является примером такого рода духовного перехода.
Случаи 6 и 7 демонстрируют один из трех способов возвращения душ в духовный мир. Эти две души были встречены вскоре после смерти самым важным для них существом, в то время как другие души, имевшие меньшее влияние, находились поодаль. В Случае 7 Субъект узнавал людей быстрее, чем в Случае 6. Когда мы сразу же после нашей смерти встречаемся с такими душами, собранными вместе мы обнаруживаем, что в прошлых жизнях они были нашими супругами, родителями, родителями наших родителей, нашими возлюбленными, дядями и тетями, кузинами и нашими дорогими друзьями. Я был свидетелем нескольких совершенно душещипательных эмоциональных сцен в сеансах с моими пациентами на данном этапе их перехода в духовный мир».
«Когда мы сразу же после нашей смерти встречаемся с такими душами, собранными вместе мы обнаруживаем, что в прошлых жизнях они были нашими супругами, родителями, родителями наших родителей, нашими возлюбленными, дядями и тетями, кузинами и нашими дорогими друзьями. Я был свидетелем нескольких совершенно душещипательных эмоциональных сцен в сеансах с моими пациентами на данном этапе их перехода в духовный мир». (Из книги М. Ньютона «Путешествие души»).
Выдержки из священного писания «Бхагавад-гита» («Песнь Бога»)
Не было такого времени, когда бы не существовал Я, ты и все эти цари, и в будущем никто из нас не перестанет существовать.
Так же, как душа переселяется из детского тела в юношеское, а из него в старческое, после смерти она получает новое тело. Такая перемена не беспокоит того, кто осознал свою духовную природу.
Знай: то, что пронизывает всё тело, неразрушимо. Никто не может уничтожить бессмертную душу.
Живое существо неразрушимо, неизмеримо и вечно, а тело, в котором оно воплощается, обречено на смерть.
Душа не рождается и не умирает. Она не возникла однажды в прошлом и никогда не перестанет существовать. Она нерождённая, вечная, всегда существующая, бессмертная и изначальная. Она не уничтожается, когда погибает тело.
Как человек надевает новую одежду, сбросив старую, так и душа получает новое материальное тело, оставив старое и бесполезное.
Душу нельзя рассечь на куски никаким оружием, сжечь огнём, смочить водой, иссушить ветром.
Эту индивидуальную душу нельзя разбить, растворить, сжечь или иссушить. Она существует всегда и везде, неизменная, недвижимая, вечно та же.
Душа невидима, непостижима и неизменна. Зная это, не нужно скорбеть о теле.
— «БХАГАВАД-ГИТА» («Песнь Бога») Глава 2 —
https://amalanov.ru/bxagavad-gita-glava-2.html
Бхагавад-гита признана квинтэссенцией всей ведической мудрости! В ней даются ответы на самые главные вопросы человека: для чего человек рождается, в чём смысл жизни, как можно достичь совершенства, по какому Закону душа воплощается в материальном теле.
                           Часть 2
                Судьба. Что это такое?
Слово «судьба». Производное от sǫdъ «суд» с помощью суффикса -ьb-a. В древнерусском языке слово известно с XI (одиннадцатого) века, но чаще всего оно употреблялось в значении «суд», «судилище», «правосудие», «приговор» Ср. суд божий — «судьба», «рок» в древнерусском переводе.
Развитие значения: «правосудие» → «приговор» → «божий суд» («приговор небесных сил») → «предопределение».
Очевидно, что понятие и смысл слова «судьба» и слова «карма» схожи между собой по значению. Слово «судьба» для человека можно определить как божья «КАРА», что определённо созвучно и сходно со словом «КАРМА». А карма — это Закон Бога. 
Большинство европейских языков произошло от общего древнего праязыка, к которому ближе всего оказались русский язык и древний язык санскрит. С древним санскритом у русского языка есть несколько сотен(!) однокоренных слов. Несколько десятков географических названий на территории РФ и стран бывшего СНГ напрямую происходят от древнего санскрита. Подробнее можно почитать в статье нашего сайта «Санкскрит и русский язык, сходство» или по адресу: https://amalan.ru/sanskrit-i-russkij-yazyk-sxodstvo.html. Это обусловлено тем, что на бо́льшей части современной Евразии длительное время процветала ведическая цивилизация со своей культурой и с одним общим праязыком. В Библии, кстати, тоже написано, что раньше люди разговаривали на одном языке.
Под словом «судьба» мы понимаем некое предопределение жизни человека. Оно выражается в условиях нашего рождения, в наших врождённых способностях, событиях, происходящих с нами в жизни. «Не судьба быть …(кем-то)»; «Не судьба иметь…(что-то)». То есть отсутствие возможности быть, иметь и др.
Но если изначальное значение слова «судьба» — это «Суд» «Бога», а само значение слова «судьба» — это некое предопределение условий нашей жизни, то возникает абсолютно естественный вопрос:
              КОГДА ПРОИЗОШЁЛ ЭТОТ «Суд Бога»?
Ответ однозначен. 
Если этот так называемый «Суд Бога» определяет условия жизни человека с самого начала, то этот Суд должен был произойти только ПЕРЕД САМОЙ ЖИЗНЬЮ(!), для того чтобы предопределить условия этой жизни.
А за что в этом случае «судят» человека перед его жизнью, определяя условия его настоящего и будущего? Ответ также однозначен: за его проступки в ПРЕДЫДУЩЕЙ ЖИЗНИ! Если бы прошлых жизней не было, то и судить живое существо было бы не за что. 
Таким образом, факт реинкарнации души (сознания) человека заложен в самом смысле слова «Судьба» — «Суд Бога» и был известен людям с давних времён.
В древних писаниях мы можем найти подтверждение того факта, что люди, жившие всего несколько тысяч лет назад, владели таким знанием, как переселение души человека после смерти физического тела в новое тело. То есть имели знание о реинкарнации.
Вот, например, выдержка из официального издания Библии:

Новый Завет, Евангелие от Иоана, Глава 9:
1. «И, проходя, увидел человека, слепого от рождения. Ученики Его спросили у Него: Равви! Кто согрешил, он или родители его, что родился слепым?» (от Иоанна 9:1-3)

Возникает закономерный вопрос: когда мог согрешить ЭТОТ человек ДО того, как РОДИЛСЯ слепым? 
Ответ имеется в единственно возможном варианте: только в своей прошлой жизни!
Потому что совершать грехи в утробе матери не представляется возможным. В утробе матери для этого нет необходимой свободы действий.
Заметьте, этот вопрос Иисусу Христу задали апостолы. То есть те люди, которые сами потом авторитетно распространяли духовное знание, представленное в новозаветных Евангелиях.

Ещё один эпизод из Нового Завета (орфография сохранена):
(Матфей гл. 11 ст. 14)
3. Иисус Христос говорит: «И если хотите принять, он есть Илия, которому должно придти».
4. Ученики у Него спрашивают: «Как же книжники говорят, что Илия должен придти прежде?» Иисус сказал им в ответ: «правда, Илия должен придти прежде и устроить все, но говорю вам, что Илия уже пришел, и не узнали его, а поступили с ним, как хотели». Тогда ученики поняли, что Он говорил им об Иоанне Крестителе. (Матфей 17;10-13)

Интересно то, что император Константин назначил организацию «Корректория», которая изменяла все Евангелия. В итоге все тексты на арамейском языке объявляются «еретичными» и уничтожаются! Остаются только манускрипты, написанные на греческом языке, самый ранний из них датирован 331 годом, это через шесть лет после Никейского собора! То есть огромный объём свидетельств, умозаключений за триста лет после смерти Иисуса уничтожили! Убрали информацию о жизни Иисуса с 12 до 30 лет. Но по этому периоду жизни Иисуса есть «Тибетское евангелие» (обнаруженное в одном их тибетских монастырей), повествующее о путешествии юного Иисуса в Непал, Индию, Персию (подробнее: Апокриф «ТИБЕТСКОЕ ЕВАНГЕЛИЕ» или по ссылке https://amalan.ru/apokrify#3). 
В тайных архивах Ватикана хранится масса запрещённых для широкой публики свидетельств, в том числе дошедших до наших дней евангелий от Никодима, от Андрея, от Петра, от Варфоломея, от Марка, от Варнавы. Их так боялись, что запретили даже упоминать об их существовании.
В 553 году нашей эры был созван 2-й Константинопольский собор. На этом соборе были отвергнуты некоторые учения таких богословов, как Феодора из Мопсуэты, Феодорита и Ива. Были оглашены пятнадцать анафематизмов (Анафемати́змы (от греч. ἀνάθεμα — отлучение) — определения догматического характера, составленные отдельными лицами или соборно, направленные на предостережение верующих от нарушения истин христианского вероучения, грозящие их нарушителям анафемой — прим автора). 
Наибольший интерес в этих анафематизмах вызвало обсуждение переселения души. Такие же темы обсуждались и на последнем поместном соборе в 543 г. Пифагор, Платон, Плотин и их последователи все вместе говорили о переселении душ, то же самое говорил Ориген. Мнение церкви было следующим: «Душа рождается одновременно с телом». Римская церковь не принимала решения этого собора до самого конца шестого века.
Приказом императора Юстиниана было убрано из Библии даже оставленное Константином учение о переселении души.
Вот так: ПРИКАЗОМ императора «убрали» знания о реинкарнации души. 
Но возникает вопрос: почему знания о реинкарнации души человека стали под запретом?
Ответ должен быть однозначным. Человек, зная, что он НЕ УМИРАЕТ после смерти физического тела, становится БЕССТРАШНЫМ! У него отсутствует страх смерти. А управлять и эксплуатировать человека можно только под страхом чего-либо. И никак иначе! А самым большим страхом является именно СТРАХ СМЕРТИ! Все остальные наши страхи и беспокойства связаны непосредственно со страхом того, что «всё закончится» и мы не успеем сделать что-то очень важное, потеряем жизнь как единственную возможность действовать. Об этом мы говорили в начале первой части этой книги.
Для того чтобы управлять массами людей под страхом смерти в своих интересах, правителям понадобилось убрать знание о реинкарнации и вечности сознания (души) человека из священных писаний многих стран, таким образом превратив подавляющее большинство людей в трусливое, управляемое стадо с уродливой информацией для безумца: «Живём только один раз!» 
Ещё полторы тысячи лет назад знание о реинкарнации вечной души было известно всем! Причём ещё с очень давних времён. 
     Как и где может храниться память многих жизней человека?
Ниже мы рассмотрим последние научные открытия в области хранения информации.
Американские физики вместе с коллегами из Великобритании и Тайваня описывают самое миниатюрное из известных запоминающих устройств площадью всего в один квадратный нанометр (одна миллионная квадратного миллиметра). В процессе исследования авторы также выяснили физическую динамику, которая открывает возможности плотного хранения памяти для этих крошечных устройств.
Эта категория накопителей информации, разработанная с использованием новейшего оборудования Окриджской национальной лаборатории, позволяет достичь ёмкости около 25 терабит на квадратный сантиметр, что на два порядка (более, чем в 100 раз) выше плотности памяти, обеспечиваемой самыми мощными устройствами флэш-памяти, имеющимися в продаже сегодня. 
Как мы можем видеть, научные исследования по уплотнению хранения информации развиваются со скоростью, в 100 раз превосходящей уже имеющиеся результаты достижений в области хранения информации. Даже на данный момент развития технологий хранение огромного количества информации на очень маленьком объёме носителя памяти не вызывает удивления.
По примерным подсчётам, интернет сегодня хранит до 700 миллиардов гигабайт информации. В один грамм ДНК можно закодировать порядка 0,5 млрд ГБ данных (в теории). 
Все знания человечества можно уместить лишь в 1,4 кг макромолекул ДНК. 
В 1,4 кг ДНК-вещества хранить ВСЮ информацию Земли, включая вымышленную и дублированную несколько раз!
И всё это, заметьте, на материальном носителе информации. 
А если представить, что информацию можно писать на энергетическом уровне? 
Нам известно, что помимо молекулярной (атомарной) структуры существует ещё и природа полей: гравитационных, электромагнитных и т. д. Мы не можем даже представить ту элементарную микрочастицу, которая определяет структуру этих полей. Можно только предполагать, какое огромнейшее количество информации может быть записано на этом энергетическом носителе информации, имеющем такую микроскопическую структуру.
Учёные не так давно выяснили, что информация может храниться на квантовом уровне. Квант — это самые мельчайшие частицы, которые были открыты наукой. 
Среди альтернативных подходов наноэлектроники наиболее революционными являются те, которые приближают работу устройства к квантовым пределам, положенным самой Природой — это один электрон, один спин, один квант магнитного потока, энергии и т. д. Это сулит плотность записи информации ~ 103 ТВ/см2, что на много порядков выше, чем достигнутые сегодня, а энергопотребление — на несколько порядков ниже. 
ВСЯ информация, хранящаяся в интернете, могла бы уместиться на площади в 547 м2. То есть на плоском квадрате со стороной чуть больше 23 метра. Эту площадь можно упаковать в очень небольшой объём. При такой плотности записи в винчестере размерами с наручные часы можно было бы разместить фотографии, отпечатки пальцев, медицинские карты и биографии абсолютно всех жителей Земли!
Все эти новые научные открытия показывают нам, какое огромное количество информации может быть записано на очень небольшом объёме носителя, если использовать современные разработки и технологии.
Этот факт доказывает возможность того, что вся память действий и поступков прошлых жизней технически может быть реально записана и находиться в энергетическом поле, которое представляет собой сознание человека. 
Чисто технически хранение большого объёма информации о своих прошлых жизнях ВОЗМОЖНО! А значит, если подойти с точки зрения возможной реализации данной задачи, эта информация обо всех наших поступках в прошлых жизнях может непосредственно оказывать влияние на нашу настоящую жизнь соответствующим образом.
 Что определяет условия будущего воплощения души?
«Бхагавад-гита» («Песнь Бога») Глава 8 Текст 6:

 «О сын Кунти, о каком бы состоянии бытия ни помнил человек, покидая тело, того состояния он и достигнет в следующей жизни». 

Бхагавад-гита признаётся квинтэссенцией всей ведической мудрости. Опубликована на наших сайтах: amalan.ru и amalanov.ru. 
Все люди, пережившие клиническую смерть либо столкнувшиеся с моментами жизни, в которых понимали, что сейчас они могут умереть, часто рассказывают одно и то же ощущение, которое выражается одной распространённой фразой: «Вся жизнь пронеслась перед глазами за одно мгновенье!» 
В древних ведических источниках говорится о том, что будущее воплощение человека определяется состоянием его сознания в самое последнее мгновение его жизни. То есть в момент выхода души из физического тела (выдержка из священного писания чуть выше).
Что же в момент смерти привлекает сознание человека сильнее всего?
Человек, который находится перед лицом смертельной опасности, может начать беспокоиться о том, что очень сильно желал что-то сделать, но не успел! Или же человек может беспокоиться о своих близких: «Как же он (она; они) будут жить без меня?!» 
Желание сделать то, чего не успел, реализовать это желание в полной мере, а также беспокойство о ком-либо и будут определять две главные вещи:

— форму воплощения; 
— основное направление деятельности в будущем воплощении. 

В своей книге «Путешествие души» Майкл Ньютон описывает воспоминание человека, который хотел реализовать себя, будучи музыкантом. Он был музыкантом в прошлой жизни, но из-за не очень хороших условий жизни не мог уделять музыке достаточно времени. И поэтому не смог полностью реализовать себя в этом виде деятельности. Перед новым воплощением (между жизнями в физическом теле) человек направлял своё внимание на то, что он хотел бы иметь более хорошие условия, которые помогли бы ему реализовать себя в качестве успешного музыканта. В следующей жизни он родился в семье обеспеченных родителей. Родители тоже были близки к музыкальной деятельности. 
Судя по воспоминаниям своих прошлых жизней, люди имеют право выбора условий в новом воплощении, но(!) исходя из поступков (кармы) своей прошлой жизни. Хорошие поступки — больший выбор. Плохие поступки («плохая карма») — выбор будет ограничен трудными условиями и необходимыми испытаниями в новой жизни. По-моему, всё справедливо.
Итак, будущее воплощение в физическом теле определяется состоянием сознания человека перед самым моментом смерти.

«… О каком бы состоянии бытия ни помнил человек, покидая тело, того состояния он и достигнет в следующей жизни». 
(«Бхагавад-гита» («Песнь Бога») Глава 8 Текст 6)

Ниже представлены несколько фраз великих и известных личностей, которые могут дать нам представление о состоянии их сознания в самый последний миг их жизни на Земле.
Я оскорбил Бога и людей, ведь в своих работах я не достиг той высоты, к которой стремился.
(Последние слова Леонардо Да Винчи).
По всей видимости, Леонардо Да Винчи и в следующей жизни будет с величайшим упорством отдавать всё своё время для того, чтобы «достигнуть той высоты…», к которой он, несомненно, будет продолжать стремиться и в следующих жизнях.
Последние слова В. И. Ленина (кто не в курсе: вождь революции 1917 года). 
Обращаясь к любимому псу: 
— Вот собака...
Даже не знаю, как комментировать то, в какой форме воплотится в следующей жизни душа Владимира Ильича Ленина, если руководствоваться священными писаниями:
«… о каком бы состоянии бытия ни помнил человек, покидая тело, того состояния он и достигнет в следующей жизни». («Бхагавад-гита» («Песнь Бога») Глава 8 Текст 6)
                  Чем и как определяется судьба человека
Итак, мы имеем:
Первое (Закон реинкарнации):
— Сознание (душа) человека после смерти физического тела через определённое время попадает в новое физическое тело.
Второе (Закон кармы):
— Закон существования материального мира: всё происходящее подчинено причинно-следственной связи. Негативные причины порождают плохие следствия. Хорошие (положительные) причины порождают позитивные следствия.
Третье: Закон сохранения энергии:
— Энергия никогда не исчезает и не появляется вновь, она может лишь превращаться из одного вида в другой.
Запись наших поступков и действий в нематериальной памяти нашего сознания также представляет собой определённый вид энергии в виде информации о поступках (карме) человека. И, согласно закону сохранения энергии, не может исчезнуть «просто так».
Согласно закону причинно-следственной связи (также не имеющего исключений) эта информация о наших действиях (КАРМА) должна стать причиной каких-либо следствий!
Нас, людей, живущих в ХXI веке, не должен сильно смущать факт перенесения сознания человека, как если бы мы жили, например, 100-150 лет назад.
За последние несколько десятилетий учёные уже обнаружили некоторые виды энергий, которые НЕ ИМЕЮТ атомарно-молекулярной структуры (гравитационное поле, магнитное поле, электромагнитное поле…). Причём вид энергии, который распространяется посредством электромагнитных волн, человек научился использовать в своих целях. А именно: передачу информации на расстоянии (без проводов). Принцип передачи информации (в виде невидимой энергии) на расстоянии основан на следующем главном принципе:

— Если источник информации имеет определённую качественную характеристику (например, частоту электромагнитных волн) и если принимающий объект (приёмник) обладает такой же качественной характеристикой, то информация будет передана от источника к СООТВЕТСТВУЮЩЕМУ принимающему объекту (приёмнику).
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Рисунок 25.
На рисунке выше цвет определяет качественную характеристику. Информация будет передана приёмнику, который имеет сходную качественную характеристику с источником информации. 
На этом принципе сходства характеристик передаваемого сигнала основана работа телевидения, радиостанций, дистанционных управляющих устройств. В случае с сотовой (мобильной) связью в виде одинаковой качественной характеристики источника и приёмника (абонента) выступает индивидуальный («сотовый») код абонента.
А теперь обратимся к нашей теме: принцип переноса кармической информации. Индивидуальное сознание человека имеет свою качественную характеристику. И выражается она в качестве записанной информации обо всех прошлых действиях и поступках человека (КАРМА).
Соответственно, индивидуальное сознание (душа) будет воплощено в момент зачатия именно у тех родителей («ПРИЁМНИКИ»), качественная характеристика действий и поступков которых будет МАКСИМАЛЬНО СОВПАДАТЬ(!) с качественной характеристикой воплощающейся души (КАРМОЙ)!
                     Тождественное притягивается к тождественному!
Именно на таком принципе основана передача информации через пространство. 
Важный вывод:
Мы имеем не только внешнее сходство с нашими родителями (определяется наследственным кодом ДНК). Но в гораздо большей степени мы схожи с нашими родителями своими действиями и поступками наших прошлых жизней, КАРМОЙ (СУДЬБОЙ), что является сходной информационной характеристикой энергетического тела (КАРМЫ).
Согласно вышеприведённым законам необходимо сделать следующий вывод:
информация о наших прошлых действиях и поступках записана в энергетическом виде памяти нашего сознания. Эта информация о наших прошлых действиях и поступках будет влиять на:
1. РОЖДЕНИЕ (воплощение души) в новом физическом теле у конкретных родителей в соответствии с этой (записанной) информацией (КАРМОЙ).
2. НА ПРОТЯЖЕНИИ ЖИЗНИ эта информация о наших прошлых действиях (КАРМА) будет оказывать влияние на наши желания, намерения и поступки.
Каким образом эту важную информацию о принципах воплощения нашей души мы можем перенести на наши жизненные взгляды?
Важно понять, что карма наших родителей очень похожа на нашу карму!
Что это значит? 
Если бы мы (наша душа) находились на месте своих родителей, то в аналогичных условиях и обстановке мы поступали бы ТОЧНО ТАК ЖЕ, как поступают они!!!
То же самое справедливо и в обратном случае. Родители на нашем месте, в наших условиях делали бы то же самое, что делаем мы с вами.
Всё это уже доказано самим фактом того, что мы РОДИЛИСЬ ИМЕННО У ЭТИХ («СВОИХ») РОДИТЕЛЕЙ!
Но в это трудно поверить! Ведь очень часто у наших родителей и у нас абсолютно разные, иногда диаметрально противоположные взгляды на жизнь!
И это тоже вполне объяснимо. 
Разница во взглядах между нами и нашими родителями существует лишь потому, что каждый из нас смотрит на вещи через «призму» СВОЕГО жизненного опыта (опыта этой жизни). А этот жизненный опыт у нас разный и по продолжительности, и по условиям существования. К тому же в большинстве случаев наши родители жили в совершенно других условиях и в другом обществе, нежели мы. И это сделало их жизненный опыт (через который они смотрят на жизнь) сильно отличающимся от нашего жизненного опыта. Отсюда и происходит разница (иногда очень большая) между взглядами родителей и их детей на одни и те же вещи.
Ещё один момент. Карма человека проявляется не только в этой жизни. Определённая часть кармы проявляется в этой жизни, а другая часть кармы будет проявляться в следующем воплощении. Есть такое понятие, как «кармические качели». Этот вопрос мы будем рассматривать чуть ниже. Это вполне объясняет тот факт, что настоящая жизнь у родителей и их ребёнка может не совпадать по судьбе. 
С фактом схожести нашей кармы с кармой родителей очень непросто согласиться. Не хочется принимать за «свои» те отрицательные черты, которые многие могут наблюдать в поведении своих родителей. И если вы наблюдаете какую-либо отрицательную черту в одном из своих родителей и НЕ НАХОДИТЕ её у себя в данный момент, то это значит, что у ваших родителей эта черта проявилась, а у вас в этой жизни — нет.
ПОКА не проявилась! Если будете совершать правильные действия, то, возможно, и не проявится ни в этой, ни в следующей.
У нас с родителями максимально схожая карма (судьба) прошлых жизней. И вопрос проявления нашей кармы в этой жизни — это вопрос времени, обстоятельств и разума в том случае, если человек хочет и меняет свою судьбу в лучшую сторону (об этом подробнее ниже).
Понять тот факт, что наши родители имеют с нами МАКСИМАЛЬНО схожую прошлую судьбу (а значит, и одинаковые в прошлом поступки) — это очень важный этап в вопросе самоосознания человека!
Для чего это нам очень важно понять?
Такое понимание родства душ, сходства поступков (кармы) в прошлых жизнях нужно для того, чтобы ПЕРЕСТАТЬ ОСУЖДАТЬ своих родителей!
Многие дети обижаются на своих родителей из-за каких-либо поступков в отношении себя. Мы иногда не можем чего-то простить своим родителям. А родители часто обижаются на своих детей за какие-то поступки или отношение к ним.
Исходя из общего понимания сути вещей, обижаться на поступки своих родителей (или поступки своих детей) — это всё равно что обижаться НА СВОИ СОБСТВЕННЫЕ поступки и действия. Потому что на их месте и в их жизненных обстоятельствах мы поступили бы ТОЧНО ТАК ЖЕ, КАК ПОСТУПАЮТ ОНИ! То есть в полном соответствии со схожестью своей кармы (записи поступков и действий в прошлых жизнях).
Просто нужно признать своё неведение (незнание) истинной сути происходящих вещей в этом мире (до этого момента). Нужно пересмотреть наши уже устоявшиеся взгляды на нашу жизнь и признать НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ своих обид на своих родителей!
Для чего необходимо перестать осуждать своих родителей?
Когда мы осуждаем своих родителей за какое-то неправильное действие или поступок (по отношению к нам), наш мозг начинает воспринимать этого родителя как «Потенциального противника». То есть как личность, которая может угрожать безопасности нашего существования (так работает головной мозг, осуществляя главный принцип существования: принцип выживания). На сканирование информации о личностях, которые воспринимаются головным мозгом как «Потенциальные противники», наш «нейрокомпьютер» будет расходовать много психической (Жизненной) энергии. Особенно в присутствии осуждаемого нами родителя. (Проверьте: как вы себя ощущаете, общаясь со своими родителями). 
Напомним, что Жизненная энергия — это вид энергии, который определяет качество ВСЕХ физиологических, психических и аналитических функций, а также способностей и ощущений человека. Человек имеет определённый объём (запас) Жизненной энергии, который пополняется преимущественно во время сна. Расход Жизненной энергии можно представить в виде движения слаботочных электрических импульсов (электронов), идущих по нервам от головного мозга во все органы тела (организация всех физиологических и обменных процессов) и обратно. А также в движении электронов в нейронных связях головного мозга (аналитические процессы).
Объём информации, связанной с родителями, в нашей памяти очень большой. Поэтому наш «нейрокомпьютер» будет расходовать очень много психической (Жизненной) энергии на её сканирование в том случае, если головной мозг будет воспринимать родителей в качестве «Потенциальных противников».
Это снижение Жизненной энергии мы можем ощущать в понижении нашего настроения, общего тонуса, в отсутствии желаний что-либо делать, в раздражительности и т. д. То есть во всех своих как физиологических, психологических, так и аналитических жизненных проявлениях. Из-за этого многие просто не могут долго общаться и даже просто находиться рядом со своими родителями (тяжелое ощущение нехватки Жизненной энергии).
Для того чтобы наша психическая энергия не расходовалась на эти «Программы осуждения» своих родителей, нужно понять, что все эти обиды на своих родителей — это, по своей сути, обиды на проявление их кармы, которая у нас точно такая же, как и у них. 
Фактически родители «зеркалят» нам наши проблемы, которые на данный момент в нас скрыты и пока не проявлены.
Осознав это, мы сможем понять, что обижаться на своих родителей — это то же самое, что обижаться на самих себя!
Когда мы улаживаем конфликт, возникший с каким-то человеком, то мы чувствуем некое моральное облегчение, определённый «душевный подъём». По факту в этот момент мы ощущаем резкое увеличение Жизненной энергии. Во время примирения значительная часть энергии освободилась от постоянного сканирования «программы конфликтов». Именно это мы и ощущаем в виде так называемого «душевного подъёма». Освободилось значительное количество Жизненной энергии от сканирования информации о «Потенциальном противнике», то есть участнике конфликта (родителе в нашем случае). Эта личность после решения конфликта перестала восприниматься нашим головным мозгом («биокомпьютером») как «Потенциальный противник».
Нужно просто понять, что все наши обиды на родителей произошли в результате нашего незнания и неведения о сходстве нашей кармы (наших поступков в прошлых жизнях).
Поняв тот факт, что воплощение сознания (личности, души) человека происходит по принципу максимального сходства нашей кармы с кармой наших родителей, мы легко посредством своего разума сможем уничтожить наши обиды на родителей. Обижаться на проявление такой же кармы, что и у нас (по сути на самого себя), просто глупо.
Как только вы перестанете держать обиду на своих родителей, постепенно с проходящей обидой вы почувствуете высвобождение значительного количества Жизненной энергии. Ваш «биокомпьютер» перестанет чрезмерно расходовать энергию на информацию, связанную с родителями. После того как вы перестаёте их осуждать, головной мозг больше не воспринимает родителей в качестве «Потенциальных противников». Жизненная энергия высвобождается.
Есть ещё очень важный момент, который заключается в нашем отношении к своим родителям.
Наши отношения с родителями переносятся на наши отношения с близким человеком (мужем, женой). Всё взаимосвязано. Отношения со своими родителями являются первопричиной всех остальных взаимоотношений (с близкими людьми, в отношениях с друзьями, коллегами по работе и т д.). То есть головной мозг организует все отношения с окружающими нас людьми на ОСНОВЕ ПЕРВОГО ОПЫТА ОТНОШЕНИЙ. Этот первый опыт отношений и есть опыт отношений со своими родителями или с людьми, которые нас воспитали. 
Отношения с отцом будут определять отношения со старшими по положению людьми и со всеми людьми мужского пола. Особенно важно это для девушки, так как отношения со своим отцом будут играть определяющую роль в отношениях со своим близким человеком.
Отношения со своей матерью будут определять все отношения с людьми женского пола. А также на отношениях с матерью основана СПОСОБНОСТЬ ЛЮБИТЬ и заботиться о других людях. 
Соответственно, если у вас плохие отношения с отцом, у вас не будут складываться отношения с начальством и другими старшими по статусу. А у девушки (женщины) будут ещё и проблемы в отношениях с близким человеком.
Если у человека плохие отношения с матерью, он будет неспособен проявлять любовь и должную заботу о других людях. А у мужчины будут ещё проблемы в отношениях с женщинами.

Изменив, исправив свои отношения с отцом и матерью, мы исправляем и налаживаем свои отношения со всем своим окружением, начиная с близких людей и заканчивая всеми людьми, которые окружают нас сейчас и будут окружать в будущем!

Аналогично, используя эти знания, нужно рассматривать и отношения со своим ребёнком.
Сознание (душа) вашего ребёнка воплотилось в его физическом теле только по одной единственной причине: запись информации о его действиях и поступках в его прошлой жизни (карма) максимально схожи с вашими действиями и поступками в вашем прошлом.
Недостатки вашего ребёнка — это ВАШИ СОБСТВЕННЫЕ недостатки! Только в данный момент времени проявленные в его карме (судьбе).
Если предположить (гипотетически), представить, что в теле вашего ребёнка воплотилась ваша душа, то вы бы вели себя точно так же, как ведёт себя он!
После понимания сути происходящих вещей вы должны изменить своё отношение к своему ребёнку.
Человек по своей природе имеет эгоистические наклонности, которые проявляются в большей или в меньшей степени. Человек больше всего любит себя и тех, кто на него похож. Ваш ребёнок похож на вас не только внешне (благодаря сходству молекул ДНК). Вы ЕЩЁ БОЛЬШЕ сходны с ним своим сознанием (душой). Его сознание (душа) несёт запись точно такой же кармы, что и у вас. И нести ему эту карму может быть очень непросто и очень тяжело! Ваш ребёнок по факту с одинаковой с вами кармой является самой родной и близкой вам душой (со всеми вашими общими кармическими недостатками и проблемами). Поняв это, ваше отношение к ребёнку должно измениться в лучшую сторону. Начните с ним разговаривать так, как с самим собой, но только находящимся в другом, более тяжёлом, зависимом (от вас) положении. Объясняйте ему все необходимые вещи так, как будто вы объясняете это «самому себе» (в его теле). И не забывайте, что ваши отношения со своим ребёнком в дальнейшем будут определять ВСЕ его отношения с его будущим окружением в жизни. Головной мозг организует свою работу на основе ПЕРВОГО ОПЫТА. Особенно это касается опыта общения с окружающими людьми.
Именно такой подход будет самым верным в ситуации с вашими близкими родственниками, родителями и детьми.
Человек может изменить свою судьбу, стараясь действовать и поступать, используя разум. Чем больше человек меняет свою карму (судьбу), тем больше очищается его разум. Другими словами, процесс очищения сознания и процесс изменения судьбы — это одновременно протекающие процессы.
ВАЖНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА ОПРЕДЕЛЯЕТ НАЧАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ, В КОТОРЫХ РОЖДАЕТСЯ И ЖИВЁТ ЧЕЛОВЕК. 
САМ ЧЕЛОВЕК ОПРЕДЕЛЯЕТ СВОИ ДЕЙСТВИЯ И ПОСТУПКИ, ИСХОДЯ ИЗ УСЛОВИЙ ЕГО СУЩЕСТВОВАНИЯ. СВОИМИ ДЕЙСТВИЯМИ ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ МЕНЯТЬ СВОЮ СУДЬБУ.
Если мы поступаем в соответствии со знаниями, то мы сами, по сути, делаем свою судьбу. Тот, кто это понял, становится хозяином своей судьбы и жизни!
Что ещё нужно человеку для того, чтобы успокоиться и начать жить в соответствии с вечными знаниями ГЛАВНОГО СПРАВЕДЛИВОГО ЗАКОНА МИРОЗДАНИЯ?!

Для того чтобы понять принцип изменения своей судьбы (а по факту жизни), человек должен сделать две главные вещи:
1. Принять свою судьбу. Понять, что ВСЁ, что с ним происходит и происходило, по факту является СЛЕДСТВИЕМ ЕГО ПРОШЛЫХ СОБСТВЕННЫХ ПОСТУПКОВ.
2. Исходя из первого пункта, нужно ПРОСТИТЬ всех тех, кто (якобы) «виноват» в его проблемах. Хотя бы из-за простого понимания того факта, что «Потенциальные противники», память о которых записана в вашем мозге, будут бессмысленно расходовать очень много вашей Жизненной энергии. Каждый в этой жизни получает СВОЁ. И это однозначный неоспоримый факт! Поэтому осуждать кого-то за что-то просто не имеет под собой абсолютно никакого смысла.
Сразу осознать эти два важных условия непросто. Я предлагаю вам прочитать отрывок из лекций Торсунова О. Г., который длительное время изучал ведические писания и является практическим профессионалом в вопросах судьбы или кармы человека. Это могут подтвердить (без преувеличения) десятки тысяч благодарных слушателей его лекций и читатели его книг, которые прислушались к его советам и смогли реально изменить свою жизнь и свою судьбу в лучшую сторону!

«Как действует судьба у детей» — из лекции Торсунова Олега Геннадьевича.
Торсунов О. Г.:
— Есть разные отношения. Допустим, отношения с детьми, они включают очень глубокие чувства. То есть отношения муж-жена, там просто такая сильная привязанность, тяжёлая такая судьба, истерики, выяснения отношений. Или сильные наслаждения. Всё это — признак того, что судьба ТАК включается. 
Отношения с детьми имеют другую природу. От детей сразу идёт такое чистое и светлое счастье, сразу идёт. С первого момента отношений. Чистое светлое счастье. Ты начинаешь очень чисто смотреть на этого человека. И здесь тоже есть своя «засада». Потому что ты чисто смотришь на него, это всё правильно. То есть ты видишь душу в нём (в ребёнке). Но кроме этого надо также видеть его судьбу. А это означает: не надо быть слепым. Этим «слепым» людям современная культура «помогает» разными вундеркиндами, «дети индиго» там и так далее, чтобы им ещё больше «запудрить» мозги. Ты увидел человека в детском возрасте, ты увидел душу и чистоту. Потому что судьба его ещё не включилась. Она ещё не действует. И ты зачем эту чистоту увидел? Затем, чтобы всю жизнь её видеть! И это хорошо. 
Надо так и в жене чистоту в своей видеть, и в муже вот так тоже. Вот первая встреча, запомнить её и видеть всю жизнь эту чистоту в человеке. В первую встречу Бог показывает чистоту человека.
Так же и в ребёнке тоже показывает. Но если ты начал(а) думать, что этот человек «уготовлен» на что-то очень возвышенное, чистое, светлое, то это мышление неправильное! 
В этом мире всем на этой Земле уготовано одно и то же. Все здесь сдают очень тяжёлые экзамены жизни. Хоть ты и ребёнок, хоть ты взрослый. Ребёнок тоже взрослым становится когда-нибудь. Поэтому нужно очень одну вещь понять: что нужно быть трезвым, несмотря на то, что Бог показал самое лучшее (в ребёнке). Это означает готовить ребёнка к трудностям, готовить себя к тому, что у него «вылезет» что-то изнутри.
«Вылезать» начинает во время полового созревания. Началось, ребёнок начинает отгораживаться от родителей, отдаляться потихоньку, и у него начинает вылезать изнутри то, что вы совсем не хотели видеть. Вот то, что вы совсем не хотели видеть, то и вылезет. Потому что так устроен этот мир. 
Дети, близкие люди, муж и жена создают друг другу трудности и ощущение непреодолимых препятствий. Так действует судьба. И ты думаешь: «Я же хотел наоборот, чтобы «полёт» был! А тут...». А дети очаровывают и разочаровывают.
И запомните, чем больше вы очаровались детьми, тем больше потом вам приходится разочароваться. Поэтому вы не очаровывайтесь. Просто вот, есть чистота у ребёнка — хорошо. Отношение должно быть строгим. Добрым и строгим. Потому что этому человеку жить надо на Земле. Он для этого и родился, чтобы вы его научили жить. А учить жить можно только по-доброму и только строго. Невозможно по-другому. Это главное, что надо знать в отношениях с детьми. 
Но для того чтобы по-доброму и строго было, для этого нужно перестать зависеть в энергии счастья от своих детей! Не зависьте от той силы счастья, которая происходит от них.
Как определить: я завишу или нет? 
Вот если меня тянет к ребёнку постоянно, я как бы «тянусь, тянусь», я не могу без него, значит, я завишу. Если вас тянет, желайте ему счастья. Почему тянет? Потому что вы должны желать ему счастья, поэтому и тянет. К мужу тянет — надо ему желать счастья, заботиться. 
Победите свою зависимость, это первое, что нужно сделать. Нужно, чтобы сердце в отношениях с любыми родственниками было спокойным. Ребёнком очаровываемся, затем разочаровываемся. «Ой! У меня такой ребёнок!!!» Вот если вы услышали это, успокойте человека. Иначе у него будут трудности в жизни большие. Или же разочарование от ребёнка. Опять успокойте: «У тебя нормальный ребёнок, всё». Сначала в одну сторону, потому в другую сторону «качок» (движение) идёт по отношению к детям. Эмоций очень много. Потому что сильная очень энергия, сладкая, блаженство. Она вызывает очень сильную эмоциональность. Любой человек, когда о своём ребёнке рассказывает, он очень эмоционален. Потому что идёт сильная энергия счастья к ребёнку. Это хорошо или плохо? Это божественно, это не обсуждается. Бог специально так сделал, чтобы люди чувствовали от детей счастье. Поэтому самое дорогое, что есть у людей — это дети. 
Первое правило: не надо зависеть от ребёнка в своей психике. Если ты зависишь, значит он становится эгоистом. Он начинает тебя эксплуатировать: «Ма-ама!!! Давай то, давай сё!!!» Понеслась. Потому что есть зависимость. Надо спокойно. А мама не реагирует. Она говорит: «Сынок, ну ты чего так кричишь?» Он видит: не реагируют, успокаивается сразу. Говорит: «Мама, а чего ты не реагируешь?» «Потому что я хочу, чтобы ты разумным вырос. Я не хочу, чтобы ты был дурачком, который всё время воет, кричит, манипулирует всеми». Потом, когда человек вырастает взрослым, он продолжает всеми манипулировать, требовать к себе внимания. Потому что мама была к нему сильно привязана.
(Конец отрывка из лекции Торсунова О. Г.).
Лекции Торсунова по темам можно посмотреть (видео) на нашем Ютуб-канале: Amalanov, а также прочитать на сайте: amalan.ru. Ознакомиться с книгами Торсунова О. Г. можно на сайте: amalanov.ru
Ютуб-канал: https://www.youtube.com/c/Amalanov/featured
Лекции: https://amalan.ru/torsunov-lekcii-chitat.html
Книги: https://amalanov.ru/oleg-torsunov-knigi-kupit-ili-chitat-onlajn-besplatno.html

А теперь давайте на примере из книги «Путешествие души» М. Ньютона проследим взаимоотношения родителей и ребёнка согласно их карме прошлых жизней.
               Почему мать бросает своих детей 
Что произошло с человеком в прошлых жизнях, которого в этой жизни бросили родители? Снова обратимся к случаю из книги Майкла Ньютона «Путешествие души».

Д-р Н.: Сейчас Вы новорожденный младенец. Вам всего лишь неделя, Ваша мать смотрит на Вас в последний раз. Несмотря на то, что Вы маленький ребенок, Ваш внутренний взрослый ум знает все, что происходит. Опишите мне точно, что происходит.
СУБЪЕКТ: (Субъект начинает дрожать) Я… я в корзине… я завернут в старое синее одеяло… Меня кладут на какие-то ступеньки… холодно…
Д-р Н.: Где находятся эти ступеньки?
СУБЪЕКТ:… Перед церковью… в Техасе.
Д-р Н.: Кто кладет Вас на ступеньки церкви?
СУБЪЕКТ: (дрожь усиливается) Моя мать… она склонилась надо мной… прощается… (начинает плакать)
Д-р Н.: Что Вы можете сказать мне о причине, по которой Ваша мать оставляет Вас?
СУБЪЕКТ: Она… молода… не замужем за моим отцом… он уже женат. Она… плачет… я могу чувствовать ее слезы, падающие мне налицо.
Д-р Н.: Посмотрите на нее. Что еще Вы видите?
СУБЪЕКТ: (задыхаясь) Ниспадающие черные волосы… она такая прекрасная… я дотягиваюсь до ее рта… она целует меня… мягко нежно… она страдает, оставляя меня здесь.
Д-р Н.: Говорит ли она что-нибудь Вам, прежде чем уйти?
СУБЪЕКТ: (Субъект с трудом говорит) «Я должна оставить тебя для твоего собственного блага. У меня нет денег, чтобы заботиться о тебе. Мои родители не помогут нам. Я очень люблю тебя. Я всегда буду любить тебя, и ты останешься в моем сердце навсегда».
Д-р Н.: Что происходит дальше?
СУБЪЕКТ: Она… берется за тяжелый дверной молоток… на нем изображение какого-то животного… и стучит в дверь… мы слышим приближающиеся шаги… и она уходит.
Д-р Н.: Что Вам говорит Ваше внутренне чувство обо всем, что Вы увидели?
СУБЪЕКТ: (очень эмоционально) О… она как-никак хотела меня… не желала оставлять меня… она любила меня!
Д-р Н.: (я поместил свою руку на лоб Субъекта и начал серию постгипнотических внушений, которые закончились следующими указаниями) Стив, Вы сможете восстановить эти подсознательные воспоминания в своем сознательном уме. Вы сохраните этот образ своей матери до конца своей жизни. Сейчас Вы знаете, как она, на самом деле, относилась к Вам, и эта ее энергия все еще с Вами. Это понятно?
СУБЪЕКТ: Да… понятно.
Д-р Н.: Теперь переместитесь на несколько лет вперед и расскажите, что Вы чувствуете в отношении своих приемных родителей?
СУБЪЕКТ: Всегда недовольны мною… заставляют меня чувствовать виноватым по любому поводу… контролируют и осуждают меня… (лицо Субъекта стало влажным от слез и пота)…не знаю, что от меня хотят… я какой-то не настоящий…
Д-р Н.: (я заговорил громче) Скажите мне, что не настоящее в Вас.
СУБЪЕКТ: Притворяюсь… (замолкает)
Д-р Н.: Продолжайте!
СУБЪЕКТ: Я не контролирую себя по-настоящему… постоянный гнев… плохо обращаюсь с людьми… дохожу даже до… безнадежности…
Примечание: После дополнительных внушений я начну перемещать моего Субъекта из подсознательного ума в сверхсознательный и обратно.
Д-р Н.: Была ли у Вас с этой душой (с душой матери) какая-то совместная жизнь на Земле, в которой вас связывала физическая или эмоциональная боль?
СУБЪЕКТ: (через мгновение Субъект вцепился руками в поручни кресла) О, проклятье — так и есть — конечно — это она!
Д-р Н.: Постарайтесь расслабиться и говорите немного помедленнее. Я хочу, чтобы на счет три Вы вошли в эту жизнь, которую увидели в своем уме, в самый критический момент ваших взаимоотношений с этой душой. Раз, два, три!
СУБЪЕКТ: (глубокий вздох) О… это та же самая личность… другое тело… но и тогда она была моей матерью…
Д-р Н.: Удерживайте свое внимание на этой сцене (на Земле). День это или ночь?
СУБЪЕКТ: (пауза) Яркий день. Палящее солнце и песок…
Д-р Н.: Опишите, что происходит в этих песках под палящим солнцем.
СУБЪЕКТ: (запинаясь) Я стою перед моим храмом… перед большой толпой людей… позади меня моя стража.
Д-р Н.: Как Вас зовут?
СУБЪЕКТ: Хэйрем.
Д-р Н.: Что на Вас надето, Хэйрем?
СУБЪЕКТ: Длинное белое облачение и сандалии. В руке у меня жезл с золотыми змеями на нем — символ моей власти.
Д-р Н.: В чем твоя власть, Хэйрем?
СУБЪЕКТ: (гордо) Я верховный жрец.
Примечание: В ходе дальнейшей беседы выяснилось, что этот человек был вождем племени, которое жило на Аравийском полуострове рядом с Красным морем около 2000 лет до нашей эры. В древние времена этот регион был известен как Королевство Шеба (или Сейба) (территория современного Йемена — прим. автора). Я также узнал, что храм представлял собой огромное овальной формы сооружение из глинистых кирпичей и камней, и был по священ богу Луны.
Д-р Н.: Что Вы делаете перед Вашим храмом?
СУБЪЕКТ: Я стою на ступеньках и выношу приговор женщине. Она моя мать. Она повержена на колени передо мной. Когда она поднимает на меня свои глаза, я вижу в них сострадание и страх.
Д-р Н.: Как могут ее глаза выражать одновременно сострадание и страх?
СУБЪЕКТ: Сострадание в ее глазах — из-за той власти, которая поглотила меня… так как я осуществляю контроль над повседневной жизнью моих людей. И в ее глазах есть страх — из-за того, что я сейчас сделаю. Это беспокоит меня, но мне нельзя этого показывать.
Д-р Н.: Почему Ваша мать стоит на коленях перед Вами на ступеньках храма?
СУБЪЕКТ: Она вломилась в хранилище и украла пищу, чтобы раздать ее людям. Многие голодают в это время года, но я один могу дать разрешение на раздачу пищи. Выдаваемую долю необходимо тщательно отмерять.
Д-р Н.: Нарушила ли она правила нормирования пищи? Был ли это вопрос выживания, жизни и смерти?
СУБЪЕКТ: (резко) Больше, чем это — ее неповиновение подрывает мой авторитет. Я прибегаю к распределению пищи как к средству… контроля над моими людьми. Я хочу, чтобы все они были преданны мне.
Д-р Н.: Что Вы собираетесь сделать со своей матерью?
СУБЪЕКТ: (убежденно) Моя мать нарушила закон. Я могу спасти ее, но она должна быть наказана в назидание всем. Я решил, что она умрет.
Д-р Н.: Что Вы чувствуете, убивая свою собственную мать, Хэйрем?
СУБЪЕКТ: Это должно свершиться. Она как бельмо на глазу, как постоянный источник неприятностей для меня. Из-за ее позиции мои люди приходят в беспокойство. Я больше не могу свободно править, когда она рядом. И даже сейчас она непокорна. Я отдаю приказание о приведении приговора в исполнение, ударяя своим жезлом о каменные ступеньки.
Д-р Н.: Позже Вы испытывали печаль, оттого что приговорили свою мать к казни?
СУБЪЕКТ: (его голос становится напряженным) Мне… нельзя задумываться о таких вещах, если я хочу поддерживать свою силу и власть.
В этот момент ум Стива высвободил два эмоционально болезненных события, связанных с добровольными актами разрыва между матерью и сыном. Хотя он установил кармическую связь, важно, что его положение покинутого ребенка не должно рассматриваться как факт чисто исторического воздаяния. Для того, чтобы начать исцеление, мы должны пойти дальше.
На следующем этапе нашего сеанса мы должны выявить личностную сущность души Стива. Чтобы совершить это, я поместил его в духовный мир. В каждом из моих Случаев я стараюсь вернуть Субъекта в наиболее подходящую духовную зону, чтобы добиться лучших результатов. В Случае 13 я использовал место духовной ориентации. В Случае 27 мы вернулись в момент его возвращения из пространства выбора жизни. Я хотел, чтобы Стив в этой обстановке увидел причины выбора своего нынешнего тела и роль других душ, участвующих в его жизни.
Д-р Н.: Как Вас зовут в духовном мире?
СУБЪЕКТ: Самэс.
Д-р Н.: Хорошо, Самэс, поскольку мы опять в духовном мире, я хочу, чтобы мы отправились в период после Вашего предварительного просмотра жизни человека по имени Стив. Что Вы думаете по этому поводу?
СУБЪЕКТ: Такой обиженный человек… он так зол на свою мать, что она бросила его на пороге… и эти жесткие реалисты, люди, которые примут на себя роль его родителей… Я не знаю, хочу ли я даже принять это тело!
Д-р Н.: Я понимаю, но почему бы нам не отложить на несколько минут это решение и не посмотреть, как развиваются события? Расскажите мне, что Вы обычно делаете сразу после возвращения из пространства выбора жизни?
СУБЪЕКТ: Иногда мне хочется какое-то время побыть наедине с собой. Но обычно мне интересно узнать мнение моих друзей о тех жизнях, которые я просмотрел, и особенно мне интересно поговорить с ними об этом варианте.
Д-р Н.: У Вас, конечно, помимо этого варианта, были и другие?
СУБЪЕКТ: (отрицательно качает головой) Нет, это — единственный, который я должен принять… это трудное решение.
Д-р Н.: Скажите мне, Самэс, после того, как Вы возвращаетесь в группу своих друзей, обсуждаете ли Вы возможности взаимодействия с некоторыми из них в своей следующей жизни?
СУБЪЕКТ: Да, чаще всего эти друзья собираются участвовать в моей предстоящей жизни, как и я в их. Кое-кого не будет в каких-то моих жизнях. Но это не имеет значения. Мы все обсуждаем друг с другом наши следующие жизни. Я хочу в подробностях услышать их мнение. Понимаете, мы все так хорошо знаем друг друга — наши сильные и слабые стороны, прошлые успехи и не удачи и чего нам следует остерегаться… такие моменты.
Д-р Н.: Обсуждаете ли Вы с ними какие-то детали по поводу того, каким человеком Вам следует быть в Вашей следующей жизни?
СУБЪЕКТ: Да, в общих чертах. Ничего конкретного. Теперь, когда я увидел Стива и то, в каких отношениях с ним могут состоять другие, нам есть о чем поговорить. Поэтому я говорю с Джором.
Д-р Н.: Джор — это Ваш гид?
СУБЪЕКТ: Перед тем, как отправиться на просмотр моих будущих жизней, я уже высказывал ему свое мнение о том, кем мне следует быть.
Д-р Н.: Хорошо, Самэс, Вы только что вернулись в свою духовную группу с места выбора жизни. Что Вы сначала делаете?
СУБЪЕКТ: Я рассказываю об этом парне Стиве, который так несчастен… нет матери… и все такое… какого рода люди вокруг него там… а также их планы… это должно подойти нам всем.
Д-р Н.: Вы имеете в виду те души, которые собираются принять определенные тела?
СУБЪЕКТ: Да, нам нужно закрепить это.
Д-р Н.: Находятся ли сейчас задания души еще на стадии обсуждения, или после того, как души покидают место выбора жизни, все уже решено?
СУБЪЕКТ: Никого не заставляют что-либо делать. Мы знаем, что должно быть сделано. Джор… и другие помогают нам внести по правки… они завершают общую картину… (лицо Субъекта становится серьезным)
Д-р Н.: Вас что-то сейчас беспокоит, Самэс?
СУБЪЕКТ: (безрадостно) Да… мои друзья уходят… другие приходят… ох…
Д-р Н.: Как я понимаю, сейчас начнутся какие-то обсуждения с другими душами. Постарайтесь расслабиться. По моей команде, Вы будете четко излагать мне все, что происходит. Вы поняли?
СУБЪЕКТ: (нервничая) Да.
Д-р Н.: Начинайте! Сколько существ Вы видите?
СУБЪЕКТ: Здесь… четверо… подходят ко мне… Джор среди них.
Д-р Н.: Кто первый?
СУБЪЕКТ: (Субъект хватает меня за руку) Это… Иэн… она хочет быть… снова моей матерью.
Д-р Н.: Это душа женщины, которая была матерью Хэйрема и Стива?
СУБЪЕКТ: Да, это она… о… я не хочу…
Д-р Н.: Что происходит?
СУБЪЕКТ: Иэн говорит мне, что пришло время… уладить наши дела… снова быть вместе… матерью и сыном.
Д-р Н.: Но Самэс, разве Вам это не было известно, когда Вы находились в пространстве выбора жизни и видели, как мать Стива приносит своего ребенка к порогу церкви?
СУБЪЕКТ: Я видел людей… возможные ситуации… это было все же… абстрактно… это еще не был, в действительности, я. Думаю, что мне требуется что-то более убедительное — ведь не случайно здесь появилась Иэн.
Д-р Н.: Кто-нибудь из вновь прибывших существ является членом Вашей духовной группы?
СУБЪЕКТ: (вздыхает) Нет, никто.
Д-р Н.: Почему Вы и Иэн ждали 4000 лет, чтобы обсудить вопрос о том, как компенсировать Ваше отношение к ней в Аравии?
СУБЪЕКТ: Земные годы ничего не значат; это могло быть вчера. Я просто не был готов возместить то зло, которое я причинил ей как Хэйрем. Она говорит, что сейчас как раз подходящие обстоятельства для того, чтобы это осуществить.
Д-р Н.: Если Ваша душа соединится с телом Стива в Техасе, сочтет ли Иэн это кармической расплатой за то, как Вы с ней обошлись?
СУБЪЕКТ: (пауза) Моя жизнь в качестве Стива не была задумана как наказание.
Д-р Н.: Я рад, что Вы это понимаете. Итак, какой урок Вы должны усвоить?
СУБЪЕКТ:…Почувствовать, что значит оказаться покинутым в семейных отношениях… сознательный разрыв…
Д-р Н.: Сознательный разрыв связи между матерью и сыном?
СУБЪЕКТ: Да… чтобы понять, что значит быть отверженным.
Д-р Н.: Позвольте Иэн уйти, и пусть другие существа приблизятся к нам, Самэс.
СУБЪЕКТ: (разочарованно) Иэн плывет назад к… Джору… кто-то приближается… О, черт — это Тэйлу и Кейлиш! (Субъект изгибаётся в кресле и, выбросив вперед ладони рук, пытается отстраниться от двух духов в его уме.)
Д-р Н.: Кто это такие?
СУБЪЕКТ: (выпаливает) Тейлу и Кейлиш вызвались быть приемными родителями Стива, то есть — моими. Они много работают вместе.
Д-р Н.: А в чем проблема?
СУБЪЕКТ: Просто я не хочу снова быть с ними так быстро!
Д-р Н.: Пожалуйста, помедленнее, Самэс. Вы уже работали с этими душами раньше?
СУБЪЕКТ: (все еще бормоча что-то про себя) Да, да, но мне так тяжело быть вместе с ними — особенно, с Кейлиш. Это слишком быстро. Они были родственниками моей жены, когда я жил в Германии.
Примечание: Мы отвлекаемся на несколько минут от темы, пока Самэс коротко рассказывает о прошлой жизни в Европе в качестве офицера высокого ранга, который пренебрегал своей семьей и был, в свою очередь, презираем влиятельными родителями своей жены.
Д-р Н.: То есть вы хотите сказать, что Тэйлу и Кэйлиш не способны справиться с заданием — быть Вашими приемными родителями в Техасе?
СУБЪЕКТ: (отрицательно качает головой) Нет, они знают, что они делают. Просто Кэйлиш — она всегда выступает как «объездчица лошадей». Она выбирает тела таких людей, которые критичны, требовательны, холодны…
Д-р Н.: Она всегда ведет себя таким образом в человеческих телах?
СУБЪЕКТ: Ну, это ее стиль со мной. Кэйлиш — не из тех душ, которые легко ладят с другими. Она независима и очень решительна.
Д-р Н.: Что Вы скажете о Тэйлу, как о Вашем приемном отце?
СУБЪЕКТ: Суров… он позволяет Кэйлиш быть лидером… может быть слишком бесстрастным… эмоционально закрытый… Я собираюсь по-настоящему восстать против них на этот раз.
Д-р Н.: Хорошо, но научат ли они Вас чему-нибудь?
СУБЪЕКТ: Да, я знаю, что научат, но я все же вступаю в дискуссию. Джор и Иэн подходят.
Д-р Н.: Что Вы дальше говорите в этом кругу?
СУБЪЕКТ: Я хочу, чтобы Иэн была моей приемной матерью. Они смеются надо мной. Джор не принимает мои объяснения. Он знает, что я близок к Иэн.
Д-р Н.: Они подсмеиваются над Вами, Самэс?
СУБЪЕКТ: О, нет, это совсем не так. Тэйлу и Кэйлиш обсуждают мое нежелание решительно исправить мои промахи вместе с ни ми.
Д-р Н.: Ну, у меня сложилось впечатление, что Вы думаете, будто эти души объединились против Вас, чтобы заставить Вас согласиться принять тело техасского младенца.
СУБЪЕКТ: Здесь не так все происходит. Мы обсуждаем мои опасения относительно жизни вообще.
Д-р Н.: Но я думал, что Вам не нравятся Тэйлу и Кэйлиш?
СУБЪЕКТ: Они знают обо мне… Мне нужны рядом строгие люди, иначе я был бы дерзок. Каждый здесь видит, что у меня есть склонность потакать себе. Они убеждают меня, что легкая жизнь без них будет подобна поверхностной «ходьбе по воде». Они оба очень дисциплинированы.
Д-р Н.: Ну, кажется, вы почти что приняли решение отправиться с ними в Техасскую жизнь.
СУБЪЕКТ: (задумчиво) Да… они собираются предъявлять мне как ребенку множество требований… саркастическая Кэйлиш… взыскательный педант Тэйлу… потеряв Иэн… предстоит тяжелое испытание.
Д-р Н.: Что дает Тэлу и Кэйлиш выполнение роли Ваших родителей?
СУБЪЕКТ: Кэйлиш и Тэйлу находятся в других… структурах, или конфигурациях, чем я. В мои планы не входит впутываться в их дела. Все это как-то связано с тем, что они жесткие люди и им нужно преодолеть гордость.
Д-р Н.: Когда Вы находитесь на Земле, всегда ли ум Вашей души знает причину, по которой определенные люди, которые влияют на Вас позитивно или негативно, важны в Вашей жизни?
СУБЪЕКТ: Да, но это не означает, что человек, которым я являюсь в этой жизни, понимает то, что знает моя душа. (Улыбается) Но этому нам и следует научиться на Земле.
Д-р Н.: Это то, чем мы сейчас занимаемся?
СУБЪЕКТ: Да… и я хитрю немного с Вашей помощью, но это нормально, я могу этим воспользоваться.
(Конец отрывка из книги «Путешествие души» М. Ньютона).

Как мы можем понять, душа воплощается в новом физическом теле не только по схожести своей качественной характеристики с качественной характеристикой (кармой) личности своих будущих родителей, но и также по заранее запланированному сценарию. 
Но этот сценарий следующей жизни ОДНОЗНАЧНО будет складываться на основе действия Закона кармы. Этот сценарий может быть составлен с УЖЕ заранее заложенным в него смыслом, где определённым недостаткам личности человека будет противопоставлен соответствующий тип личности (его родителя), который будет стараться нейтрализовать, исправить данные недостатки его характера. Всё это организуется согласно Закону кармы, то есть с непосредственным учётом поступков прошлых жизней человека.
Исходя из этого, мы можем сделать ещё раз один важный вывод: мы получаем (рождаемся у) своих родителей неслучайно! По сути, в своих родителях, как в зеркальном отражении, мы можем видеть все свои недостатки и достоинства. И первым шагом к прогрессу своей личности будет понять данный Закон и ПРИНЯТЬ ситуацию как единственно ЗАКОНОМЕРНО произошедшую в нашей жизни!
Что это даст в итоге?
Поняв, что всё, что мы получаем в этой жизни от родителей, нами заслужено и тождественно самой нашей личности, мы сможем осознать, что в наших взаимоотношениях с родителями нет ни капли несправедливости. Именно чувство НЕСПРАВЕДЛИВОСТИ по отношению к нам вызывает бурю негодования вплоть до ненависти. 
Поняв, как действует Закон кармы (судьбы), мы получаем в лице своих родителей возможность взглянуть на СВОИ недостатки. И это даёт нам возможность понять, с ЧЕМ нам нужно бороться В СЕБЕ! Родители в этом случае перестанут восприниматься нашим сознанием как «Потенциальные противники». 
По факту наши родители — это «наши коллеги по нашим общим недостаткам». Только они в этой жизни играют для нас роль учителей. Лучших учителей, именно для нас лучших! Нам нужно понять это! И в том случае если в процессе правильного осознания взаимоотношений с нашими родителями мы начинаем чувствовать БЛАГОДАРНОСТЬ к ним за все эти уроки жизни, то это будет означать, что мы поняли суть этой жизни и СДАЛИ ЭТОТ ВАЖНЕЙШИЙ ЭКЗАМЕН!!
В описанном выше случае из книги «Путешествие души» становится понятным, что даже приёмные родители выполняют ту же важную для нас роль «кармических» учителей. А именно: преподают нам урок в соответствии с недостатками нашей кармы. 
Вы можете не верить в это. Но в этом случае вы живёте в мире ХАОСА! Неуправляемого хаоса, в котором причины и следствия не согласованы друг с другом. В мире хаоса можно делать всё что угодно и не опасаться справедливого возмездия за свои поступки. Человек, которого это устраивает, не может быть хорошим человеком в принципе. 
       Почему в семье рано умирают маленькие дети. Карма
М. Ньютон «Путешествие души»

«Время от времени мне приходилось слышать о душах, возвращающихся в семью своих родственников по прошлой жизни – в силу каких-то необычных кармических обстоятельств. Например, если брат и сестра имеют сильную привязанность друг к другу, и один из них внезапно умирает, будучи еще юным, душа умершего может захотеть вернуться в качестве ребенка этого оставшегося в живых брата или сестры, чтобы восстановить прерванную жизненную связь и завершить важную задачу.
Чаще в моей практике встречаются случаи, когда души маленьких детей, умирающих вскоре после своего рождения, возвращаются к тем же родителям в качестве их следующего ребенка. Эти планы заранее выстраиваются душами, участвующими в трагических семейных событиях, и они связаны со сложным переплетением кармических проблем. Недавно у меня был Случай, когда мой пациент умер в своей прошлой жизни, едва родившись. Я спросил его: «Какова была цель Вашей жизни, закончившейся, когда Вам было всего несколько дней?» Он ответил: «Это было уроком для моих родителей, а не для меня, и поэтому я пришел к ним как “филлер” {“filler”}, или заряд». Когда душа получает короткую жизнь, чтобы помочь кому-то что-то понять, а не ради решения своих проблем, то, поскольку это очень короткий промежуток времени, некоторые называют такую жизнь «жизнью филлера». В данном случае, родители этого ребенка в одной из прошлых совместных жизней грубо обращались с ним и в конце концов довели его до смерти. Хотя в последней жизни моего пациента эти родители были уже любящей молодой парой, им требовалось получить опыт горького переживания из-за потери ребенка, которого они так отчаянно желали. Переживание тоски в связи с этой ужасной потерей, дало душам этих родителей более глубокое понимание последствий грубого разрыва кровных уз». 
(Конец отрывка из книги М. Ньютона «Путешествие души»).
Существует ли судьба у человека в любви?
А Боги смеялись всё утро и вечер
Смешила их фраза: «Случайная встреча» ...
Одним из самых важных событий в жизни человека является выбор спутника жизни. Каким образом предопределение нашей судьбы влияет на этот выбор?
Для ответа на этот вопрос мы рассмотрим жизнь однояйцевых близнецов. Однояйцевые близнецы — это люди (братья или сёстры), которые родились в результате разделения одной оплодотворённой яйцеклетки. В итоге два человека родились с абсолютно одинаковым кодом ДНК. Это выразилось на поразительном сходстве внешности двух людей. По сути, это два человека, организмы которых были сформированы по одному и тому же объёмному голографическому чертежу, который зависит от кода молекулы ДНК. 
Обозначим тот факт, что молекула ДНК, которая хранит геном человека, определяет строение организма. То есть информация, заключённая в молекуле ДНК, относится к материальной структуре организма. Близнецы кроме одинаковой внешности имеют схожий гормональный фон, который, в свою очередь, будет влиять на поведение и черты характера.
Если мы будем рассматривать жизни близнецов, которые воспитывались одними родителями, то мы не сможем сделать конкретных выводов из их жизни о том, что именно близнецы получили ПО СУДЬБЕ. 
Но мы рассмотрим жизни однояйцевых близнецов, которые волею случая (или судьбы) были разлучены и воспитывались в разных семьях, разными приёмными родителями и в разных условиях. 
Пример 1.
В далёком 1939 году 15-летняя американка родила однояйцевых близнецов в больнице американского городка Пиква, штат Огайо. Малолетняя мать отчётливо понимала, что ей не под силу прокормить мальчишек в одиночку, и отдала их на усыновление.
Через три недели новорождённых разлучили. Одного из близнецов отдали Эрнесту и Саре Спрингерам — супружеской паре, которая тоже жила в Пикве. А спустя две недели его брат попал в семью Джесса и Люсиль Льюис из города Лайма, расположенного неподалёку. Обоим мальчикам, не сговариваясь, дали имя Джим.
Приёмные родители никогда не встречались с матерью близнецов и поначалу были убеждены, что один из братьев умер при рождении. Правда всплыла на поверхность, когда детям исполнился год и четыре месяца. При оформлении документов для усыновления Люсиль Льюис случайно подслушала разговор сотрудников районного суда. Они перешёптывались, что второго близнеца тоже окрестили Джимом. «Все эти годы я знала, что он жив, и часто задавалась вопросом, есть ли у него крыша над головой и всё ли с ним в порядке», — вспоминала она.
От неё Джим Льюис ещё в детстве узнал о брате, но решил разыскать его лишь в 39 лет. «Не знаю, почему именно тогда, — признавался он. — Казалось, что просто пришло время». За информацией о близнеце он обратился в суд, который занимался вопросами усыновления. «Там мне сказали, что попытаются узнать контакты близнеца и написать ему письмо. Они хотели удостовериться, что ему захочется со мной встретиться», — вспоминал он. 
Спустя месяц после обращения в суд Льюису позвонили. Незнакомый голос с другого конца провода спросил: «Ты мой брат?» Льюис тут же понял, с кем разговаривает, и выпалил: «Да!» Через пять дней близнецы встретились.
Братья с удивлением обнаружили, что у них совпадают не только имена. Они предпочитали сигареты одной марки, пили «Пепси», одинаково любили пиво Miller Lite и водили автомобили Chevrolet голубого цвета. Отдыхать близнецы ездили на один и тот же пляж в штате Флорида. Оба страдали от мигрени и имели дурную привычку грызть ногти. Каждый из них любил прятать в доме романтические записки для жены. 
На этом совпадения не заканчивались. Оказалось, что даже родных сыновей их приёмных родителей звали одинаково — Ларри и у обоих в детстве были псы по кличке Той. В школьные годы братья питали страсть к математике и терпеть не могли правописание, а когда подросли, то женились на избранницах с именем Линда. Через несколько лет они развелись и женились во второй раз. Новых жён Льюиса и Спрингера звали Бетти. По немыслимому стечению обстоятельств женщины походили друг на друга не только внешностью, но и характером. В одном из интервью Спрингер заметил, что их было легко принять за сестёр. Вскоре у близнецов родились сыновья, которым дали имена, отличающиеся только одной буквой: Джеймс Алан и Джеймс Аллан.
У обоих нашлась уйма общих интересов, которые встречаются не так часто. Близнецы любили плотничать и занимались черчением и леттерингом (Ле́ттеринг — зонтичный термин, охватывающий искусство рисования букв. Считается формой искусства, где каждая буква во фразе или цитате выступает в качестве иллюстрации). Одно время оба были помощниками шерифа.
Напомним, что информация, хранящаяся в молекуле ДНК, определяет цвет глаз, волос, кожи, предрасположенность к болезням, непереносимость определённых веществ и даже особенности характера.
НО(!) в молекуле ДНК нет того, что определяет следующие вещи
(совпадения из жизни близнецов из истории выше):
— имя первой и второй жён;
— внешность жён;
— имя ребёнка;
— кличка собаки;
— индивидуальные привычки;
— выбор конкретного места для отдыха;
— выбор занятия и профессии;
— выбор марки сигарет;
— выбор марки и определённого цвета автомобиля;
— выбор марки любимого напитка.
Выше мы перечислили те вещи, которые оба брата-близнеца выбрали одинаково! И это из нескольких десятков возможных вариантов!
В молекуле ДНК нет гена, который бы отвечал за выбор «голубого Кадиллака» или имени жены, ребёнка, клички собаки, марки сигарет и т. д. Но все эти моменты совпали самым удивительным образом!
Какой вывод можно сделать из вышеописанных событий?
Кроме одинаковой информации, которая записана в молекуле ДНК, у близнецов есть схожая память из их прошлых жизней. А именно: общие имена близких людей (оба близнеца выбрали и первую, и вторую жену с одинаковыми именами, имена детей и клички собак). Внешность жён также очень схожа. Почему? Многие люди склонны выбирать своего спутника жизни, если он или она имеет сходство с родителем противоположного пола. Так работает головной мозг. Подробнее это излагается в книге «Бабочка любви» (https://amalanov.ru/babochka-lyubvi-s-amalanov.html). Но в случае с разлучёнными в детстве близнецами их приёмные родители были разными людьми. И тем не менее оба близнеца сделали выбор в пользу женщин, которые имели сходство с одним конкретным женским образом. Вывод также однозначный: этот облик женщины мог существовать только в памяти их прошлых жизней. Только в этом случае они могли привлечься к женщинам, облик которых были внешне схож с обликом женщины, который был запечатлён в их подсознательной памяти. 
Окончательный вывод. Карма прошлых жизней близнецов очень схожа между собой. Именно этим объясняется подсознательный выбор имён, привлекательных образов людей (будущих жён), цветов, марок объектов и вещей, определённых мест отдыха и занятий и др. И даже разные условия жизни и воспитание разными приёмными родителями не смогли изменить то, что записано в программе прошлых жизней.
Ниже представлены ещё несколько историй, в которых описана жизнь и главные совпадения в жизни разлучённых близнецов. Обратите внимание на то, что большинство приведённых совпадений из жизни однояйцевых близнецов не определяется одинаковым генетическим кодом молекулы ДНК. Именно это важно!
Пример №2.
Юрий и Александр прожили, не зная друг о друге, 44 года. Родная мать отказалась от Юрия ещё в роддоме, отдав его в приёмную семью. Александра же она оставила при себе, но ненадолго. Женщина любила выпить, поэтому её лишили родительских прав, а Александра отдали в детский дом. Примерно тогда же он узнал, что у него есть брат-близнец, но искать его не стал — совсем не до того было.
Юрий же о существовании брата узнал от жены, которой, в свою очередь, проболталась приёмная мать. Он попытался найти брата, но у него ничего не вышло. Помогла случайность. Юрий увидел Александра по телевизору, а дальше найти его оказалось несложно. Когда произошла долгожданная встреча двух близнецов, братья не могли наговориться. Они выяснили, что оба женились в одно время, а их сыновья родились в один год. К тому же оба разлучённых в детстве брата-близнеца оказались заядлыми рыбаками и работали строителями.
Пример №3
В 1957 году одна семнадцатилетняя девушка родила двух девочек-близнецов. Её отец настоял, чтобы девочек отдали в приёмные семьи. Воссоединились разлучённые близнецы лишь спустя 38 лет, когда Марта решила найти свою биологическую мать и выяснила, что у неё есть сестра-близнец. При встрече женщины обменялись одинаковыми подарками — магнитами на холодильник.
Разговорившись, Марта и Стефани выяснили, что им обеим в семь лет удалили миндалины, а в школе они обе любили участвовать в соревнованиях по орфографии. Когда они обе учились в институте, у них даже были абсолютно одинаковые причёски. Внешняя схожесть близнецов в тот период их жизни была феноменальная. Обе девушки вышли замуж в 20 лет и развелись примерно в одно и то же время.
Пример №4
Этих двух близнецов разделила судьба, но свёл общий знакомый Джимми Тедеско. Он был знаком с Марком, а на съезде пожарных-волонтёров повстречал мужчину, один в один на него похожего. Его звали Джеральд Левей. Тедеско решил устроить встречу столь похожим людям, даже не подозревая, что они близнецы, разлучённые в детстве.
Увидевшись, Марк и Джеральд долго не могли прийти в себя, а после принялись сравнивать свои судьбы. Оказалось, что оба они пожарные-добровольцы, а их основное место работы тоже похоже — братья работали в компаниях по установке систем безопасности. И Джеральд, и Марк пили одно и то же пиво и даже одинаково держали кружки. К тому же оба они не очень любили мясо.
Пример №5
Мать сестёр-близнецов Дафны и Барбары покончила с собой, поэтому они оказались в разных приёмных семьях. Встретились они только через 40 лет. И Барбара, и Дафна росли в окрестностях Лондона и обе решили уйти из школы в 14 лет. А в 15 обе сестры повредили лодыжки на одной и той же ноге(!). Удивительно, но свою вторую половинку и Барбара, и Дафна встретили в 16 в здании муниципалитета своего города.
После замужества у обеих девушек случился выкидыш в один и тот же месяц. А затем и у Дафны, и у Барбары родились два сына и одна дочь. Одинаковыми были и их повседневные привычки. Разлучённые в детстве близнецы обе любили остывший кофе и не могли смотреть на кровь. Обе они боялись подниматься на большую высоту. Даже на первую встречу они пришли в одинаковых нарядах. А приняв участие в исследовании близнецов Бушара, обе соврали на одном и том же испытании, сказав, что они хотели бы стать оперными певицами. Своё прозвище Хихикающие близняшки Дафна и Барбара получили за абсолютно одинаковую манеру смеяться, прикрывая рот рукой.
Пример №6
Тамара и Адриана — разлучённые в детстве близнецы. Они попали в абсолютно разные семьи. Тамару удочерила еврейская пара, а Адриана оказалась у католиков. При этом они жили совсем неподалёку друг от друга на Манхэттене.
Девушек свёл их общий приятель, знавший Адриану. Они быстро списались и договорились встретиться. Несмотря на то что сёстры не видели друг друга 20 лет, им нашлось о чём поговорить. Тамара и Адриана обнаружили, что говорят с одинаковыми интонациями и даже ходят одинаково. Совпало и то, что обе девушки играли на духовых инструментах и любили одну и ту же музыку. В школе обе разлучённые в детстве близняшки мечтали стать ветеринарами.
Исходя из описанных выше примеров, мы можем понять следующие важные вещи.
Информация, которая записана в ДНК, определяет структуру и строение организма человека.
Карма прошлых жизней содержит память о ВНЕШНИХ объектах из прошлой жизни. А конкретно: о внешности, именах, характере окружавших людей, а также о привычках, зависимостях, желаниях и склонностях самой личности. И даже воспитание разделённых близнецов в разных условиях и разными приёмными родителями не могло изменить схожую карму их прошлых жизней и, соответственно, выбор конкретных вещей и определяющих моментов настоящей жизни, которые невозможно объяснить схожестью молекул ДНК.
Из самого первого примера, приведённого выше, мы могли увидеть, что человек выбирает себе спутника жизни, ориентируясь на определённую внешность, характер и даже имя. И не только выбор спутника жизни ориентирован на информацию из прошлых жизней. Эта информация влияет на выбор деятельности, увлечений и даже выбор таких деталей, как цвет, имя, конкретная марка (напитков, сигарет, автомобиля…) и т. д. И самое главное, из примеров приведённых историй близнецов мы поняли, что человек, выбирая своего спутника жизни, руководствуется на конкретную внешность и даже имя своего будущего избранника.
Вывод: ТОТ ЧЕЛОВЕК, С КОТОРЫМ МЫ ИМЕЕМ БЛИЗКИЕ ОТНОШЕНИЯ, НАХОДИТСЯ С НАМИ В СТРОГО ОПРЕДЕЛЁННОМ СООТВЕТСТВИИ С НАШЕЙ КАРМОЙ, то есть кармой наших прошлых жизней.
Выше мы привели очень схожие жизни разлучённых близнецов. Но можно привести примеры из жизни близнецов, которые воспитывались вместе, в одной семье. И их жизни будут разными! И это справедливое замечание. Всё дело в том, что наша судьба — это не однозначное предопределение всей нашей жизни. У человека всегда есть выбор: либо принять свою судьбу и пытаться изменить её, либо бунтовать против своей судьбы, не принимать свои проблемы как СВОИ ошибки. И в этом случае человек не сможет изменить свою судьбу в лучшую сторону. 
Поэтому даже у людей с одинаковыми судьбами дальнейшая жизнь будет проходить по индивидуальному сценарию. Те случаи однояйцевых близнецов, которые воспитывались у одних родителей в одних и тех же условиях и тем не менее имеют разные жизненные пути, доказывают тот факт, что судьба может быть изменена самим человеком! Иначе в самой жизни человека не было бы никакого смысла. Мы ещё вернёмся к вопросу разумного изменения своей судьбы.
Если вы хотите увидеть свою судьбу, то просто оглянитесь. Это всё нам досталось по нашей судьбе, по нашей карме своих прошлых поступков и желаний. Близкие люди, которые с нами находятся — это люди с судьбами, максимально схожими с нашей судьбой. И то, что нас будет ожидать в будущем, также будет определяться нашими действиями и поступками как в прошлой, так и в этой настоящей жизни. 
Если бы человеку изменить свою судьбу было невозможно, то человеческая жизни не имела бы ни малейшего смысла! Именно к такому «бессмысленному» выводу и приходят люди, которые, не обладая нужными знаниями, не верят в существование кармы. Жизнь такого человека не имеет смысла и поэтому очень печальна и несчастна, а главное «неисправима», согласно их обречённому убеждению. Вывод такого рода людей: «Виноваты во всём все вокруг, кроме меня самого».
А значит, ничего нельзя изменить! 
Для того, чтобы ещё подробнее разобраться в вопросе «По судьбе ли мне достался близкий человек», давайте снова выборочно и по теме обратимся к книге М. Ньютона «Путешествие души» (опубликована на нашем сайте amalanov.ru).
Обозначения в тексте:
«Д-р Н.» — доктор Майкл Ньютон, гипнотерапевт, автор книги «Путешествие души».

Д-р Н.: (щелкнув пальцами) Расскажите мне, что Вы делаете.
СУБЪЕКТ: Я… вплываю внутрь… вместе с другими… чтобы по слушать выступающего.
Д-р Н.: Я бы хотел отправиться с Вами, но Вам придется быть моими глазами — хорошо?
СУБЪЕКТ: Конечно, но мы должны поторопиться.
Д-р Н.: Как выглядит это место?
СУБЪЕКТ: Гм… это круглая аудитория с возвышением посередине — там, где находятся выступающие.
Д-р Н.: Мы сейчас вплывем и сядем на свои места?
СУБЪЕКТ: (отрицательно качает головой) Зачем нам садиться?

Пояснение. 
Все Субъекты, которые описывают события, происходящие между их жизнями (воплощениями в материальных телах), рассказывают, что в том промежуточном мире не существует гравитации. Что, в принципе, логично, так как их сознание (душа) не имеет в том мире физического (молекулярного) тела.
Продолжение эпизода книги «Путешествие души».
СУБЪЕКТ: Мы окружаем возвышение. Подсказчик находится в движении, подплывая то к одному, то к другому, указывая на каждого из нас и говоря, на что нам нужно будет обращать свое внимание. Мне надо быть внимательным!
Д-р Н.: (понизив голос) Я понимаю и не хочу, чтобы Вы что-то упустили, но, пожалуйста, объясните, что Вы имеете в виду, говоря о знаках.
СУБЪЕКТ: Этот подсказчик сообщает нам, что нам следует искать в нашей следующей жизни. Сейчас эти знаки помещаются в наш ум, чтобы всплыть в нашей памяти позже, когда мы будем находиться в человеческом теле.
Д-р Н.: Какого рода знаки?
СУБЪЕКТ: Флажки-указатели на дороге жизни.
Д-р Н.: Не могли бы Вы объяснить это поподробнее?
СУБЪЕКТ: Дорожные знаки побуждают нас сделать новый поворот в жизни именно в те моменты, когда должно произойти что-то важное… и нам необходимо увидеть эти знаки, чтобы узнать друг друга.
Д-р Н.: Такой класс проводится для душ перед началом каждой новой жизни?
СУБЪЕКТ: Естественно. Нам нужно запомнить разные мелочи…
Д-р Н.: Но разве Вы уже не просмотрели предварительно детали Вашей следующей жизни в пространстве выбора жизни?
СУБЪЕКТ: Да, это так, но не мелкие детали. Кроме того, тогда я еще не знал всех людей, которые будут взаимодействовать со мной. Этот класс представляет собой завершающий обзор… на котором мы собираемся все вместе.
Д-р Н.: Те, кто будут иметь влияние на жизнь друг друга?
СУБЪЕКТ: Верно. Это, в основном, подготовительный класс, по тому что поначалу мы можем не узнать друг друга на Земле.
Д-р Н.: Видите ли Вы свою главную родственную душу здесь?
СУБЪЕКТ: (оживившись)… Она здесь… здесь также другие люди, с которыми мне предстоит вступить в контакт… или они каким-то образом установят связь со мной… другим также нужны их знаки.
Д-р Н.: Поэтому здесь собрались души из разных групп. Они собираются сыграть какую-то важную роль в будущей жизни каждого.
СУБЪЕКТ: (нетерпеливо) Да, но разговор с Вами мешает мне слушать то, что здесь говорят… Тес!
Д-р Н.: (снова понизив голос) Хорошо, на счет три я приостановлю этот класс на несколько минут, чтобы Вы ничего не пропустили. (Мягко) Раз, два, три. Спикер сейчас молчит, пока Вы объясняете мне значение флажков и знаков. Хорошо?
СУБЪЕКТ: Я… согласен.
Д-р Н.: Я назову эти знаки рычагами памяти. Будут ли у каждого из этих людей свои особые рычаги в отношении Вас?
СУБЪЕКТ: Для этого мы и собрались все вместе. В какой-то момент эти люди появятся в моей жизни. Я должен попытаться… запомнить какие-то… их действия… их манеру смотреть… двигаться… говорить.
Д-р Н.: И каждый нажмет на свой рычаг Вашей памяти?
СУБЪЕКТ: Да, и какие-то я пропущу. Предполагается, что знаки включат нашу память сразу же и скажут нам: «О, прекрасно — ты здесь». Внутри нас… мы можем сказать себе: «Пришло время вступить в следующую фазу». Эти флажки могут показаться не значительными мелочами, но они являются поворотными моментами нашей жизни.
Д-р Н.: А что, если люди пропускают эти флажки-указатели или опознавательные знаки, потому что, как Вы сказали, Вы можете забыть то, что подсказчик говорил Вам? Или, что будет, если Вы решите проигнорировать свое направление и пойти по другому пути?
СУБЪЕКТ: (пауза) У нас есть возможности сделать другой выбор, и эти новые решения не будут такими уж хорошими — вы можете быть упрямыми, но… (останавливается).
Д-р Н.: Но что?
СУБЪЕКТ: (уверенно) После этого класса мы обычно не забываем важные знаки.
Д-р Н.: Почему нашим Гидам просто не давать нам ответы, в которых мы нуждаемся, прямо на Земле? К чему вся эта возня со знаками, которые нужно запоминать?
СУБЪЕКТ: Именно по этой причине мы отправляемся на Землю, не имея заранее полной информации обо всем. Сила нашей души возрастает вместе с каждым открытием. Иногда мы усваиваем наши уроки довольно быстро… но обычно — нет. Наиболее интересные участки нашего пути – это повороты, и лучше всего не игнорировать указательные флажки в нашем уме.
Д-р Н.: Хорошо, сейчас я буду считать с десяти до одного, и, когда я скажу «один», Ваш класс начнется с самого начала, и Вы послушаете подсказчика, указывающего Вам на знаки. Я не буду говорить до тех пор, пока Вы не поднимете указательный палец Вашей правой руки. Это будет для меня сигналом, указывающим на то, что Ваш класс закончился и Вы можете рассказать мне о знаках, которые Вы должны запомнить. Вы готовы?
СУБЪЕКТ: Да.
Примечание: Я закончил счет и подождал пару минут пока, мой Субъект не поднял свой палец. Это простой пример того, почему бессмысленно сравнивать течение времени на Земле и в духовном мире.
Д-р Н.: Это не заняло много времени.
СУБЪЕКТ: Да. Оратор прошелся по многим важным для всех нас вопросам.
Д-р Н.: Я полагаю, что теперь Вы хорошо запомнили подробности опознавательных знаков?
СУБЪЕКТ: Я надеюсь, что это так.
Д-р Н.: Хорошо, тогда расскажите мне о последнем знаке, который Вы получили.
СУБЪЕКТ: (пауза) Серебряная подвеска, украшение… Я увижу его, когда мне будет семь лет… на шее у женщины на улице… она всегда его носит.
Д-р Н.: Каким образом этот серебряный предмет станет рычагом Вашей памяти?
СУБЪЕКТ: (отвлеченно) Оно сияет на солнце… чтобы привлечь мое внимание… я должен вспомнить…
Д-р Н.: (командным тоном) Вы способны соединить Ваше духовное и земное знание. (Поместив руку на лоб Субъекта) Почему Вам важно узнать душу этой женщины?
СУБЪЕКТ: Я встречаю ее, катающейся по нашей улице на велосипеде. Она улыбается… серебряное украшение такое яркое… я спрашиваю о нем… мы становимся друзьями.
Д-р Н.: И что потом?
СУБЪЕКТ: (тоскливо) Я буду знаком с ней недолго, и затем мы переедем, но этого будет достаточно. Она будет читать мне и рассказывать о жизни, и учить меня… уважать людей…
Д-р Н.: По мере того, как Вы будете становиться старше, могут ли люди сами по себе являться знаками или показывать знаки, что бы помочь Вам установить контакт?
СУБЪЕКТ: Да, они могут подготовить встречу в нужное время.
Д-р Н.: Вы уже знаете (побывав в месте выбора жизни) большую часть душ, которые будут важными для Вас людьми на Земле?
СУБЪЕКТ: Да, если же нет, то я встречу их в классе (духовного опознавания).
Д-р Н.: Я полагаю, что есть также души, которые будут устраивать для Вас встречи любовного характера?
СУБЪЕКТ: (смеется) А, своего рода сваты или свахи — да, они это делают, но встречи могут положить начало и дружеским отношениям… сводят кого-то вместе, чтобы помочь нам продвинуться по работе… и тому подобное.
Д-р Н.: В таком случае души, которые находятся в этой аудитории и где-то еще, могут быть вовлечены в различного рода отношения с Вами в Вашей жизни?
СУБЪЕКТ: (с энтузиазмом) Да, я собираюсь встретиться с парнем, который входит в мою бейсбольную команду. Другой будет моим партнером в сельскохозяйственном предприятии, и еще друг детства, с которым мы вместе учились в начальной школе.
Д-р Н.: А что, если Вы устанавливаете связь с неподходящими людьми в бизнесе, любви и так далее? Значит ли это, что Вы пропустили знак, или «красный флажок», указывающий на нужные отношения, на важное событие?
СУБЪЕКТ: Гм… возможно, это, на самом деле, и не будет неправильным шагом… это может быть началом, стартом, необходимым для того, чтобы вы приняли новое направление.
Д-р Н.: Хорошо, теперь расскажите мне, какой самый важный опознавательный знак Вы должны вынести из этого подготовительного класса?
СУБЪЕКТ: Смех Мелинды.
Д-р Н.: Кто такая Мелинда?
СУБЪЕКТ: Та, которая должна стать моей женой.
Д-р Н.: Что Вы должны помнить о смехе Мелинды?
СУБЪЕКТ: При встрече, ее смех будет… звучать подобно маленьким колокольчикам… я даже не могу объяснить Вам это. Затем, аромат ее духов когда мы будем танцевать наш первый танец… знакомый аромат… ее глаза.
Д-р Н.: Итак, Вам, на самом деле, дают несколько знаков, указывающих на родственную душу?
СУБЪЕКТ: Да, я так туп, что, думаю, мои подсказчики решили, что мне требуется больше подсказок. Я не хотел совершить ошибку при встрече с нужной личностью.
Д-р Н.: А что должно послужить опознавательным знаком для нее?
СУБЪЕКТ: (усмехается) Мои большие уши… то, что я наступаю ей на ноги во время танца… то, что мы почувствуем, когда впервые прикоснемся друг к другу.
Есть одна старая поговорка о том, что глаза — это зеркало души. Никакой другой физический атрибут не имеет большего воздействия на нас, когда родственные души встречаются на Земле. Что касается других наших физических ощущений, то, как я уже упоминал, души сохраняют в памяти звуки и запахи. Все пять чувств могут быть использованы духовными подсказчиками в качестве опознавательных сигналов в наших будущих жизнях.
Субъект 28 начал проявлять признаки дискомфорта в связи с тем, что я отвлекаю его от участия в классе духовного опознавания. Я укрепил его визуальное общение, дав ему возможность плавать вокруг центрального возвышения в аудитории (другие Субъекты называют это иначе). Я дал моему Субъекту время завершить получение инструкций и общение с его друзьями и затем вывел его из Места Опознавания.
Не в моих правилах торопить пациента входить или выходить из их духовной обстановки во время сеанса, так как я заметил, что это препятствует интенсивной концентрации и воспоминанию. Когда мы удалились от других душ, я поговорил с этим человеком о его родственной душе Мелинде. Я узнал, что эти две души чувствуют себя лучше всего в роли мужа и жены, хотя иногда они решают иметь другие отношения в своих совместных жизнях. Обе эти души хотели убедиться, что они установят контакт на Земле в своей нынешней жизни. Я решил довести до конца эту тему.
Д-р Н.: Когда Вы и Мелинда пришли на Землю и были маленькими, далеко ли вы жили друг от друга?
СУБЪЕКТ: Нет, я жил в Айове, а она — в Калифорнии… (раздумывая) в Айове я знал Клэр.
Д-р Н.: Вы испытывали романтическое чувство по отношению к Клэр?
СУБЪЕКТ: Да, я чуть не женился на ней. Все шло к тому – и это было бы ошибкой. Клэр и я не подходили друг другу, но привык ли общаться в высшей школе, где мы вместе учились.
Д-р Н.: И все же Вы уехали из своего родного города в Калифорнию?
СУБЪЕКТ: Да… Клэр не хотела, чтобы я уезжал, но мои родители хотели переехать с нашей фермы куда-нибудь на Запад. Мне нравилось в Айове, и мне было нелегко уезжать и покидать Клэр, которая еще не закончила учебу в высшей школе.
Д-р Н.: Имелся ли какой-нибудь указательный знак — что-то вроде «флажка», — который помог Вам принять решение и пере ехать вместе с Вашими родителями?
СУБЪЕКТ: (вздыхает) Моя сестра — вот кто махал «красным флажком» мне. Она убедила меня, что у меня будет больше возможностей в городе, куда мои родители планировали переехать.
Д-р П.: Видите ли Вы свою сестру в духовном мире?
СУБЪЕКТ: Да, она из моей духовной группы.
Д-р Н.: Является ли Клэр одной из Ваших родственных душ?
СУБЪЕКТ: (пауза) Скорее подругой… мы просто друзья…
Д-р Н.: Вам тяжело было покидать Клэр?
СУБЪЕКТ: О, да… ей еще больше. У нас было сексуальное влечение друг к другу в высшей школе. В этом страстном увлечении не было настоящей ментальной связи… так трудно на Земле понять, что вам следует делать по отношению к другим людям… секс — это большая ловушка… мы бы надоели друг другу.
Д-р Н.: Есть ли разница в Вашем физическом влечении к Клэр и к Мелинде?
СУБЪЕКТ: (пауза) Когда Мелинда и я встретились на танцах, меня очень привлекло ее тело… и я думаю, что ей тоже нравилось, как я выглядел… но мы чувствовали еще что-то помимо этого, что-то большее…
Д-р Н.: Я хочу правильно понять. Вы и Мелинда выбрали в духовном мире свои тела, мужское и женское, специально, что бы привлечь друг друга, когда окажетесь на Земле?
СУБЪЕКТ: (кивая головой) До какой-то степени… мы привлеклись друг к другу на Земле потому, что у каждого в уме имелась память о том, как мы предположительно должны выглядеть.
Д-р Н.: Когда должны были состояться танцы — что происходило у Вас в уме?
СУБЪЕКТ: Сейчас я могу все это понять. Наш наставник помогал Мелинде и мне в ту ночь. Мне внезапно пришла мысль пойти на танцы. Я их терпеть не могу, потому что я неуклюж. Я еще никого не знал в городе и чувствовал себя глупо, но меня направили туда.
Д-р Н.: Сочинили ли вы с Мелиндой сами сцену танца во время духовного подготовительного класса?
СУБЪЕКТ: Да, мы знали тогда об этом, и когда я увидел ее на танцах, знак сработал. Я вел себя так, как мне было совсем не свойственно… Я увел ее от мужчины, с которым она танцевала. Когда я впервые прикоснулся к ней, мне показалось, что мои ноги стали словно резиновые.
Д-р Н.: И что еще Вы и Мелинда чувствовали в тот момент?
СУБЪЕКТ: Мы словно оказались в другом мире… было такое знакомое чувство… такое фантастическое чувство во время танца… ни малейшего сомнения, что начинается что-то важное… рука свыше… значение нашей встречи… наши сердца бились… это было чарующе.
Д-р Н.: Тогда почему раньше Ваша жизнь должна была осложниться появлением Клэр?
СУБЪЕКТ: Чтобы у меня был соблазн остаться на ферме… одно из ложных испытаний, которое необходимо было для того, что бы пройти через… другого рода жизнь. После моего отъезда Клэр встретила нужного ей человека.
Д-р Н.: Если бы Вы вместе с Клэр приняли это меньшее испытание и упустили “флажок” Вашей сестры, стала бы Ваша жизнь сплошным несчастьем для Вас?
СУБЪЕКТ: Нет, просто было бы не очень хорошо. Существует, одно главное направление жизни, которое мы выбираем заранее, но всегда есть альтернативы, и через них мы тоже учимся.
Д-р Н.: Совершаете ли Вы в своей жизни ошибки и принимаете ли ложные испытания, пропуская «флажки» на пути — в отношении перемены работы, переезда в другой город или встречи с кем-то важным для Вас, — потому что детали, которые Вы видели в Месте Выбора Жизни или в Опознавательном Классе, не достаточно хорошо запечатлелись у Вас в памяти?
СУБЪЕКТ: (долгая пауза) Знаки присутствуют. Но иногда я отказываюсь от того, что… мне хотелось бы. Бывает так, что я меняю в своей жизни направление из-за того, что слишком много думаю и анализирую. Или, наоборот, ничего не делаю по тем же причинам.
Д-р Н.: Значит Вы можете делать что-то, что не было запланировано в духовном мире?
СУБЪЕКТ: Да, это (запланированное) также может не сработать… но мы имеем право пропускать «красные флажки».
……………..
Майкл Ньютон (гипнотерапевт высшей категории, автор книги):
Я знаю об опознавательных знаках из своего личного опыта, так как мне, к счастью, было дано три особых знака, которые должны были помочь мне найти свою жену. Еще будучи подростком, я как-то листал журнал «Look» и увидел рождественскую рекламу наручных часов марки Гамильтон, которые демонстрировала прекрасная темноволосая женщина, одетая в белое. В сопроводительном тексте была надпись: «Для Пегги», потому что она (модель) получила эти часы в качестве подарка от воображаемого мужа. Странное чувство охватило меня тогда, и я навсегда запомнил это имя и лицо. Когда мне исполнилось двадцать один, я получил надень рождение в подарок от любимой тети часы той же марки.
В один субботний день, несколько лет спустя — я тогда учился в аспирантуре в Финиксе — я занимался стиркой в прачечной. Внезапно в моем уме активизировался первый «рычаг памяти» в виде послания: «Пришло время встретить женщину в белом». Я попытался отмахнуться от этого, но внезапно всплывшее в моей памяти лицо из рекламы вытеснило все другие мысли. Я остановился, посмотрел на свои часы марки Гамильтон и услышал команду: «Иди сейчас». Я стал думать о том, кто мог бы носить белое, и затем, словно одержимый, отправился в крупнейшую больницу в городе и спросил у дежурной о медсестре с таким-то именем и с такой-то внешностью.
Мне сказали, что такая медсестра есть и она как раз заканчивает свою смену. Увидев ее, я был поражен сходством с образом в моем уме. Наша встреча была неловкой и вызвала у обоих смущение, но затем мы сели в вестибюле и безостановочно проговорили четыре часа как старые друзья, которые долгое время не видели друг друга, — так и было, в действительности. Только после того, как мы поженились, я рассказал своей жене о причине, по которой я пришел к ней в больницу, и о знаках, которые мне были даны, чтобы найти ее. Я не хотел, чтобы она посчитала меня сумасшедшим. И только после женитьбы я узнал, что в день своей первой встречи со мной она сообщила своим изумленным друзьям: «Я только что встретила человека, за которого выйду замуж».
Что касается многозначительных встреч, я бы посоветовал не интерпретировать чересчур интеллектуально происходящие события. Некоторые наши лучшие решения приходят благодаря тому, что мы называем инстинктом, интуицией. Следуйте своему чутью. Когда что-то особенное должно наступить в жизни, оно обычно наступает.
(Конец эпизода из книги «Путешествие души»).
                Как действует карма
Ранее мы привели пример, в котором описывали изменение жизни человека, которому было пересажено сердце от погибшего донора. Рассмотрим этот пример ещё раз. 
Пациенту пересадили сердце от погибшего донора. С этого момента характер человека полностью переменился. После операции по трансплантации сердца от донора человек приобретает охотничью собаку, ружьё. До пересадки сердца охотой не увлекался и не высказывал никакого желания по этому поводу. После операции начал смотреть боевики, фильмы ужасов с кровавыми сценами. Однажды ударил жену, чего раньше никогда не происходило. По непонятной причине застрелил собаку. Как выяснилось позднее, погибший донор пересаженного сердца воевал. За совершённое преступление отбывал срок, потом застрелился. Позднее пациент с пересаженным сердцем застрелился из охотничьего ружья в том же месте(!), в котором покончил с собой его донор. Причём этот человек ничего не знал о судьбе своего донора-самоубийцы!
Какие выводы можно сделать из описанного случая с пересадкой донорского сердца?
В сердце погибшего донора локализована карма погибшего человека. После пересадки сердца эта «новая» карма начинает воздействовать на сознание человека. Причём это происходит неминуемо! Жизнь человека с пересаженным сердцем буквально повторила жизнь погибшего донора. То есть карма «выполнила» свою работу два раза.
                        Что такое карма
Для того чтобы понять, как работает карма, как она действует на сознание и жизнь человека, предлагаю прочитать выдержку из лекции Торсунова О. Г.
Торсунов Олег Геннадьевич — врач и психолог, профессор Бомбейского института «Ведическое здоровье». Специалист в области «Аюрведы», дерматовенерологии, иглоукалывания, акупунктуры, рефлексотерапии, фитотерапии, народной медицины. Имеет учёную степень в области социологии. Имеет тысячи благодарных слушателей своих лекций и читателей книг. В течение многих лет изучал ведические знания и хорошо знаком с вопросами работы кармы (и не только).

Выдержка из лекции Торсунова О. Г.
— Я вам рассказываю просто про психическое тело для того, чтобы вы поняли потом, что такое стресс и что с ним делать. Потому что надо разобраться, где мы живём. ИЗ ЧЕГО ЭТО ВСЁ СОСТОИТ И КАК ЭТО ВСЁ РАБОТАЕТ. 
Итак, этот психический шарик вот здесь (в области сердца). 
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Рисунок 26.

Его человек вряд ли может почувствовать. Но он есть, я его чувствую. В этом шарике находятся все наши события и желания, которые были с нами. То есть это и есть судьба. Это глубинная память человека. И внутри уже шарика находится такая психическая энергия, которую можно назвать как психическая «жидкость». Она омывает душу. И если эта «жидкость» прозрачная и чистая, тогда человек чувствует счастье. Он весь мир видит в радужном свете. И ему хорошо жить. Если эта «жидкость» такая мутная, то тогда человеку очень трудно жить. Он чувствует, что он погружён в какие-то страдания, в трудности. И он не чувствует никакого счастья. И как будто жизнь у него как в тумане идёт. Это период жизни.
В какой-то момент из этого шарика (кармы) выходит очень много негатива судьбы. Это называется «песчинки кармы». Судьба называется кармой на санскрите. А «карма-васаны» буквально переводится «песчинки кармы». Они выходят под влиянием времени. Время всё меняет в этом мире. Время — самая большая сила. Под влиянием времени эти «песчинки» судьбы выходят для того, чтобы мы получили ответ (реакцию) на свои поступки в прошлом. Иногда такие «сияющие» песчинки судьбы выходят. Они очищают пространство. Человек чувствует счастье. А иногда, наоборот, такие неприятные, тёмные, которые разрушают наше счастье. Жизнь во тьму погружается. Становится тяжело жить. 
Вот здесь, прямо в сердце, в центре, на тонком плане находится такой психический шарик, внутри которого находится душа. 
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Рисунок 27.
Этот психический шарик («карма») является той силой, которая меняет всё наше восприятие мира. То есть в его вот этой оболочке заложены все поступки и желания, которые мы совершали в прошлом. И когда в результате влияния окружающего пространства на этот шарик влияют все планеты, пространство, место, где человек живёт, все эти изменения происходят под влиянием времени. Другими словами, когда планеты движутся, а в них тоже есть психическое тело, психическое тело планет взаимодействует с этим шариком, и из него выходят определённые энергетические частички, которые оказывают колоссальное влияние на нашу жизнь. Эти частички называются «карма-вассаны», или «узелки судьбы». Когда такой узелок выходит во внутреннее пространство, то человек или глазами счастья смотрит на этот мир (выходит хорошая карма), потому что этот узелок излучает энергию счастья, или глазами страданий (выходит плохая карма), или ещё как-нибудь (смешанные варианты). 
То есть наше восприятие, оно сильно зависит от того, что мы делали в прошлом. Приходит время, и то, что мы набедокурили, выходит в настоящее, и мы этим живём.
Пришёл плохой период, и вот эта песчинка судьбы вышла в сердце. В результате интересно знать, что эта песчинка судьбы начинает сильно влиять на всех, кто с нами связан. То есть она воздействует прежде всего на наше окружение. И мы даже сами не знаем об этом. 
Допустим, пришло время, и муж должен наказать жену (согласно её карме). Он (муж) начинает чувствовать сначала холод по отношению к своей жене. А так как мужчина без любви не может жить, он же не источник любви, как женщина, он зависим от любви, поэтому естественно, но от жены не чувствует любви, холод чувствует. Проходит какое-то время, он становится истощённым (психически, без любви). И это чувствуют женщины. У них (женщин) как «антенки» работают на таких мужчин сигналы. Потому что мужчина, он заглядывается на женщин в этом случае, ему нужна эта энергия, и они сразу: «О- о-о, мой! Иди сюда». Вот так появляется любовница у мужа. Потому что жена не может дарить ему эту энергию по причине своей плохой судьбы. 
В результате он становится зависим от другой женщины, не от жены. Так работает эта штука вот здесь (в области сердца, вокруг локализованной души). 
И что с ней делать?
Первое, что человек должен знать, если он принимает судьбу, то есть он не бунтует, он согласен с тем, что происходит, — это 30% победы над судьбой. Потом, дальше, он проходит следующий этап. 
Есть три круга судьбы. Первый круг судьбы — это внутри меня. То есть я принимаю судьбу, спокойно к ней отношусь, принял. Второй круг судьбы — это между нами. То есть я уже могу общаться, принял отношения, могу общаться с человеком (мужем, женой), несмотря на предательство с его (или её) стороны. Третий круг судьбы будет изменение в его (её) совести. То есть он дальше раскается и вернётся.
Но как мы обычно делаем: «Уходишь? Ну и уматывай!!» То есть мы считаем, что ОН виноват во всём. И поэтому проигрываем судьбе. 
Судьба что делает? Она человека всегда в первую очередь направляет на то, что «виноват кто-то другой». Через боль. Я же не могу себе больно сделать сам. Начинает так действовать: «Ах ты такой-сякой...». Всё, и дальше разрушается жизнь у человека. А если бы он понимал, что это судьба так «крутит» близкими (влияет на близкого человека), он бы так не поступал. Он бы не вышвыривал из своей жизни того человека, который глупости делает. Он его бы простил, принял и поменял бы этого человека. Чувствуете, как важно знать, как всё происходит? Иначе проблемы. Эта тема очень глубокая. Я просто вам сейчас обзор делаю.
(Конец выдержки из лекции Торсунова О. Г. Лекции Торсунова О. Г. можно прочитать и смотреть видео лекции на нашем сайте amalan.ru по ссылке: https://amalan.ru/torsunov-lekcii-chitat.html)

Исходя из полученной информации о том, как действует наша судьба, следует подчеркнуть один важный момент. Между близкими людьми (муж-жена, родитель-ребёнок) существует психическая связь. Эта психическая связь выражается в тонких энергетических каналах («нитях»), которые выходят из психического тела одного человека и соединяются с такими же каналами, которые выходят из психического тела другого, близкого ему человека.

[image: ]
Рисунок 28. 

Этим, кстати, объясняется, например, что мать может на расстоянии чувствовать, что с её ребёнком произошло несчастье. Даже находясь при этом на большом расстоянии от своего ребёнка.
Исходя из этого факта, когда у человека выходит очередная «карма-вассана» («песчинка кармы») с плохой кармой, то близкий человек также это ощущает на своей психике негативным образом.
Обобщим понимание того, как действует карма на сознание человека.
Душа — энергетическая форма сознания человека — находится в области сердца.
В ведическом писании «Мундака-упанишад» (3.1.9) о размерах бесконечно малой души сказано следующее:

«Размером индивидуальная душа не больше атома, и ощутить её присутствие может только совершенный разум. Эта крошечная душа, которая парит в пяти воздушных потоках (прана, апана, вьяна, самана и удана), находится в сердце и распространяет свою власть на всё тело живого существа». 
(«Мундака-упанишад» (3.1.9).

Карма со всей информацией о поступках и желаниях из наших прошлых воплощений (жизней) представлена в виде энергетической сферы в несколько сантиметров в диаметре. Эта информационно-энергетическая сфера («шарик») — «КАРМА» — расположена вокруг души, в области сердца.
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Рисунок 29.

В энергетическом шарике нашей кармы записана информация как о хороших, так и о плохих поступках в наших прошлых жизнях. 
В определённый период времени из информационно-энергетической сферы кармы выходит сгусток энергии («карма-вассана» — «песчинки кармы», или «узелки кармы») в виде плохой или хорошей кармы, который соответствует плохому либо хорошему поступку из прошлой жизни. 
«Карма-вассана» («песчинка» кармы) действует на сознание человека либо положительно (хорошая карма), либо негативно (плохая карма). 
В соответствии с постепенным выходом кармы наша жизнь соответственно меняется определённым образом либо в худшую, либо в лучшую сторону. 
Вот таким образом в сжатом виде можно представить процесс воздействия кармы (судьбы) на человека.
Если карма у человека хорошая (плохой кармы мало), то он:
1. Рождается у родителей с хорошей (схожей с его) кармой;
2. Имеет больше возможностей для реализации своих желаний исходя из:
     а) благоприятных условий рождения;
     б) минимума помех (в виде выхода плохой кармы) для реализации своих возможностей.
В ведических писаниях говорится, что сколько человеку положено по карме денег (богатства), столько он и получит. Поэтому не стоит слишком сильно сосредотачиваться на этом (теряя во всём остальном). Просто нужно делать то, что необходимо, исходя из своих возможностей. 
В подтверждение этому утверждению. В 90-е годы прошлого столетия можно было наблюдать много характерных случаев. В то время в отсутствие серьёзной конкуренции в сфере торговли люди, имевшие определённую решимость заниматься коммерцией, могли сравнительно легко и за короткий срок заработать приличные суммы денег. Но лишь немногие из них смогли эти заработанные деньги сохранить. И лишь единицы из этих немногих смогли продолжить успешно заниматься бизнесом. То есть ТЕ люди, которым ПО КАРМЕ было положено (по факту заслужено поступками в прошлой жизни) иметь большие материальные блага. Остальные, несмотря на определённые достижения, всё равно не смогли удержать материальные накопления и заработки на должном уровне. 
То же самое можно наблюдать и в случаях, когда люди выиграли большие суммы денег в лотерею либо заработали серьёзные деньги в профессиональных видах спорта или в других областях. Многие люди, заработав деньги и став миллионерами, а затем бездарно растратив свои миллионы, умирают в нищете (растратив деньги, полученные «не по карме»). Как работает карма в этом случае? Человек, даже получив много денег, не ощущает себя личностью, которой по жизни должно сопутствовать богатство. И поэтому у такого человека появляется соответствующее нерадивое (нерациональное) отношение к деньгам, которые волей случая «свалились» на него. В итоге он подсознательно («кармически») стремится РАСТРАТИТЬ как можно быстрее свои деньги (которые «своими» не ощущает). И в конечном итоге такой человек занимает ТО место (статус), КАКОЕ ему и положено по его карме в зависимости от его прошлых поступков.
И наоборот: человек, который потенциально ощущает необходимость в хорошем материальном достатке, постепенно, быстрее или медленнее (в зависимости от настоящих условий в обществе) будет идти и обязательно придёт к тому положению в обществе, необходимость которого он ощущает (по своей карме). Это стремление обусловлено его желанием (в составе его кармы), идущим из его прошлых жизней. И степень его достижений будет зависеть от его прошлых поступков, хороших или плохих. 
В ведических писаниях говорится о том, что человек с хорошей кармой рождается либо у обеспеченных родителей, либо у хорошо образованных, высокоразвитых как личности родителей. Внешняя привлекательность также является признаком хорошей кармы. Красота, как правило, привлекается богатством и высоким положением в обществе. 
Но человек, который родился в обеспеченной семье, внешне может быть непривлекательным. Или же красивым, но у бедных родителей. Это значит, что он имеет отчасти хорошую, а отчасти плохую карму, которая обусловлена его хорошими и плохими поступками в прошлых жизнях. 
Но не нужно слишком сильно радоваться своему хорошему положению в обществе или своей внешней привлекательности. На нашей планете очень редко встречаются люди с действительно хорошей кармой, не имея при этом кармы плохой. 
В этом энергетическом облачке (карме), которое окружает нашу душу, записана вся информация о прошлых действиях человека. В дальнейшем карма присутствует рядом с душой человека на протяжении всей его дальнейшей жизни, определённым образом воздействует на его сознание. 
Ещё несколько десятков лет назад такого рода информация могла нам показаться фантастической. Но в свете современных научных открытий, которые дают понимание возможности хранения гигантского количества информации на микроскопическом объёме памяти, всё это выглядит абсолютно реальным! Во всяком случае, технически объяснимо с точки зрения возможной реализации данной идеи (хранение памяти прошлых жизней).
Ничего из того, что мы можем наблюдать в окружающем нас мире, не происходит случайно. Этот мир буквально создан из бесконечных причинно-следственных связей.
Плохая (негативная) причина порождает плохое (негативное) следствие.
Хорошая (положительная) причина порождает позитивное следствие.
Всё, абсолютно ВСЁ, что мы наблюдаем в этом мире, — это причинно-следственные связи!
Именно в этом законе, который не имеет исключений, мы живём. Именно этот закон причинно-следственных связей лежит в основе закона судьбы, или кармы. Опровергнуть этот закон причинно-следственных связей можно только в том случае, если хотя бы один раз продемонстрировать какое-нибудь свойство или действие БЕЗ произошедшей предварительной ПРИЧИНЫ этого свойства (или действия). И только в этом случае мы можем сказать, что закон кармы или судьбы может давать сбой. 
Всё, что мы видим, имеет свою причину возникновения. И поэтому на данный момент нет ничего, что могло бы опровергнуть принцип действия закона судьбы (кармы), который основан на безупречной работе причинно-следственных связей.
У каждого человека вся его жизнь представляет собой цепочку из причинно-следственных связей, событий и приобретённых им качеств. Иногда эта цепочка его событий пересекается с жизнью другого человека. Направление действий наших причинно-следственных связей мы организуем сами. А значит, и пересечение с цепочкой причинно-следственных связей другого человека также будет зависеть от выбора нашего направления действий. Другими словами, мы общаемся с людьми, с которыми мы и должны общаться (по своей карме).
Случайность сама по себе не имеет причины. У всего, что мы можем наблюдать, есть своя причина! А значит, «случайность» — это ЕДИНСТВЕННОЕ СЛОВО, которое не обозначает НИЧЕГО. То есть, по сути, слово «случайность» обозначает противоречие всему тому, что видишь и знаешь.
Мы наблюдаем лишь конечное событие (на данный момент времени), которое является лишь конечным следствием длинной цепочки причинно-следственных связей.
ЕСЛИ МЫ НЕ МОЖЕМ СЕЙЧАС ВИДЕТЬ ВСЮ ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННУЮ ЦЕПОЧКУ СОБЫТИЙ, ЭТО НЕ ОЗНАЧАЕТ ОТСУТСТВИЕ ДАННОЙ ЦЕПОЧКИ.
Если всё, что мы можем наблюдать вокруг, имеет свои причины, то неужели самое важное, а именно ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА, не подчиняется причинно-следственным связям, которые НЕ ИМЕЮТ ИСКЛЮЧЕНИЙ?!
Те люди, которые оказались в вашей жизни рядом с вами (родители, близкие родственники, друзья…) находятся именно рядом с вами не случайно. Всё, что происходит, имеет свою причину. И если ВСЕ ваши родственники — это ВАШИ родственники, то ЕДИНСТВЕННОЙ причиной этому факту может быть только одна причина — ВЫ! 
Это одно из главных понятий, которое должен попытаться усвоить человек, желающий познать вечный Закон нашего мироздания.
       Закон, определяющий характер нового перевоплощения

22. На каком бы объекте ни концентрировало воплощённое существо свои ум и проницательность, либо посредством любви, либо ненависти или страха, оно принимает форму этого объекта. (Шримад-Бхагаватам; Уддхава гита)
О сын Кунти, о каком бы состоянии бытия ни помнил человек, покидая тело, того состояния он и достигнет в следующей жизни.
(Бхагавад-гита («Песнь Бога»), Глава 8; Текст 6).

Бхагавад-гита признана квинтэссенцией ведической мудрости, опубликована на наших сайтах: amalanov.ru и amalan.ru или по ссылке: https://amalan.ru/bxagavad-gita-kak-ona-est.html
Именно так, как описано выше в двух выдержках из священных ведических писаний, вкратце звучит суть закона реинкарнации, который лежит в основе принципа нового воплощения души в теле живого существа. 
Что примечательно: этот закон работает так же и в животном мире. Но сразу оговоримся, что в животном мире нет закона кармы. То есть животные не отвечают за свои поступки в прошлой жизни. Животные в своих действиях руководствуются «инстинктами», то есть программами поведения, которые заложены в энергетическом информационном теле (по-другому — в «психическом теле») данного вида.
Но человек имеет развитый разум (относительно животного). И поэтому сам может определять и планировать свои действия. И соответственно, согласно закону вселенской справедливости (Закону кармы) будет отвечать за свои действия в виде проявленных следствий как в этой, так и в следующих жизнях.
Приведём по данному вопросу выдержку из лекции Торсунова Олега Геннадьевича.
Торсунов О. Г.:
— Ничего не поломает человека. Душа неразрушима. Она не разрушается ядерным взрывом. Он даже нагреть её не может, душу. Душа вечную природу имеет. Она в этом мире живёт только для знаний. Нет другой причины здесь жить, только для знаний. Знание раскрывается постепенно, по капле. Пришло время, и я узнал, что я жил недалеко от Молдавии в прошлой жизни. Где-то между Румынией и Молдавией. Я там не был в этой жизни, но я это знаю. Если я туда поеду, я смогу по интуиции найти место, где я жил. Я погиб в концлагере. Я знаю точно, как это выглядело. У меня есть картинка прямо в голове, как всё это выглядело, как я погибал. Я был женщиной, в женском теле. Я точно знаю, что я сильно хотел помочь людям там и хотел победить судьбу, вырваться из этого места. Два желания воплотились в этой жизни, как конденсатор сработал. Первое желание — с самого детства сильно помогать людям. Всем помогать. Мама рассказывает, я не помню, в детстве принёс веточки деревьев домой, говорю: «Мама, веточки срезали, они погибают, я буду их спасать». Кошек тащил домой. Мама заходит, записка: «Мама, в шкафу сидит кошка, потому что её ударили по глазам. У неё сейчас болят глаза, она свет не может видеть, она плачет. Я её посадил в шкаф, вызвал «Скорую помощь». «Скорая» приедет кошку забирать» (смеётся). Шесть лет всего, «Скорую» вызвал. Я не помню, как это было, мама рассказывала. Это всё с прошлой жизни идёт. Сильное желание помогать плюс сильное желание победить судьбу. Две вещи. С этими двумя вещами я оставил этот мир в прошлой жизни. С этими двумя вещами родился. Всё. Так судьба действует, как конденсатор выставила. И всё, пошёл. 
Поэтому не надо хулить судьбу и всё, что в этом мире происходит. Бог имеет дальновидные планы. Может быть, не в одну жизнь. Мы не знаем, почему в этой жизни так со мной происходит. Но всё происходит для того, чтобы мы стали сильнее. В этом главная цель. Не надо смотреть очень поверхностно на жизнь.
(Кишинёв, 2019 год, 3-я лекция).

Таким образом, наши желания действовать в этой жизни основаны на НАШИХ СИЛЬНЫХ ЖЕЛАНИЯХ действовать в определённом направлении из прошлой жизни. Если мы чего-то сильно желаем, то в следующей жизни мы приобретаем условия рождения, в которых сможем реализовывать эти желания. Если мы сильно желаем кого-то осуждать или ненавидеть, то в следующей жизни мы приобретаем те качества, ЗА КОТОРЫЕ мы осуждаем или ненавидим человека. Осуждая или ненавидя кого-то, мы концентрируемся на этих качествах нашего осуждения. В этом случае определяющим наше следующее воплощение будет концентрация на качествах человека, которого мы сильно осуждаем за что-то или ненавидим.
22. На каком бы объекте ни концентрировало воплощённое существо свои ум и проницательность, либо посредством любви, либо ненависти или страха, оно принимает форму этого объекта. (Шримад-Бхагаватам; Уддхава гита)

Сильные желания с концентрацией на определённых вещах будут определять условия нашего следующего воплощения. Кстати, точно по такому же принципу происходит перевоплощение и в мире животных.
                  Эволюция души животных

«Червь, которого оса замуровывает в расщелине, всегда со страхом и ненавистью думает о ней и потому в следующей жизни сам рождается осой».
(Священное Писание Шримад Бхагаватам. Песнь 7 «Наука о Боге» Текст 28-29)

Согласно ведическим источникам, кроме материальных вселенных есть ещё и трансцендентные (или «духовные») вселенные. 
Существует 8 млн. 400 тыс. видов жизней. 400 тысяч из них представляют собой разумные виды существ (люди и др.). А 8 млн. видов — растения и животные. 
Душа эволюционирует в разных видах материальных тел живых существ из жизни в жизнь, из воплощения в воплощение. И только в конце, пройдя все 8 млн. видов жизней, душа может воплотиться в человеческом теле. 
По какому принципу происходит следующее воплощение, описано в выдержке из священного писания выше на один абзац, в начале главы.
То есть так же, как и в случае с душой человека, следующее воплощение определяет СОСТОЯНИЕ СОЗНАНИЯ в момент смерти (т. е. оставление душой тела).
Червь в последние мгновения своей жизни видит осу, которая замуровывает его, чтобы позже съесть. Оса — это последний «кадр» сознания, который видит червь перед выходом его души из тела. Этот последний кадр его сознания остаётся в психическом теле насекомого, когда его душа покинет тело в момент смерти. В соответствии с этим «последним кадром», в котором зафиксировано состояние его сознания в момент смерти, его душа воплотится в теле зародыша осы. 
Что происходит дальше? А дальше оса будет съедена представителем очередного вида животного мира, которое идёт следующим в данной пищевой цепочке. Например, птицей. Соответственно, душа осы в следующей жизни может воплотиться в теле птицы определённого вида. И так далее. 
Может возникнуть вопрос: «А если осу убьёт человек? Душа осы, исходя из установленного закона реинкарнации, должна будет воплотиться в теле человека?» 
Нет. Оса в момент смерти (выхода души из тела) должна осознать то существо, которое стало причиной её смерти. Человек для осы — слишком большой объект. А сознание у осы слишком неразвитое для того, чтобы осознать человека в качестве определённого живого существа. Поэтому после убийства осы человеком оса снова будет вынуждена родиться в теле осы, для того чтобы осуществить свой путь эволюции души. Поэтому любое убийство животного без крайней на то необходимости является преступлением против жизни и естественного хода эволюции живой души. Кроме священных жертвоприношений, в результате которых душа жертвенного животного могла в следующем воплощении родиться либо в теле более развитого животного, либо в теле человека. Но сейчас знания о ходе подобных жертвоприношений утрачены. 
В ведических писаниях даётся информация о том, что душа только трёх животных в следующей жизни может воплотиться в теле ЧЕЛОВЕКА. Это тигр, обезьяна и корова. 
Для тигра человек — единственный природный враг. Человек — единственное живое существо, которого тигр опасается больше всего. Естественно, в момент смерти, когда сознание животного пребывает в паническом предсмертном ужасе, мозг тигра выдаёт самые опасные объекты, которые записаны в его памяти. Тем более если тигр погибает, будучи убитым человеком. В этом случае состояние его предсмертного сознания целиком заполнено обликом убившего его человека! Согласно закону реинкарнации, душа тигра воплощается в теле человека.
Обезьяны (в Индии) и коровы живут в непосредственной близости от жилища человека. С человеческим образом у этих животных связано практически всё самое главное: жизнь, безопасность, опасность, питание. Соответственно, образ человека как самого важного живого существа будет присутствовать в их сознании также и в момент смерти. 
В ведических писаниях ничего не сказано о том, будут ли воплощаться в человеческом теле другие домашние животные: свиньи, собаки, куры, кошки и т. д. Дело в том, что в ведической культуре не разводят свиней и других домашних животных для того, чтобы их съесть. Мясо — убойный продукт, считается нечистой пищей (содержащей энергетическую информацию убийства). Коровы в ведическом обществе содержатся только для получения молока и молочных продуктов. Мясным скотоводством занимаются только представители «неприкасаемых» («чандалы»), пятого сословия, которое не относится к кастовой системе цивилизованного общества. 
Также в ведическом обществе не принято содержать домашних животных в доме. Это не делается по той причине, чтобы избежать болезней, связанных с опасными паразитами, которые могут передаваться от кошек, собак и др. домашних животных людям. А также, возможно, по причине того, чтобы не привязывать своё сознание к домашнему питомцу, как это часто происходит, а больше думать о духовной самореализации. Поэтому в ведических источниках ничего не сказано о том, куда попадают души таких домашних питомцев, как собаки и кошки. 
Но в соответствии с основным принципом реинкарнации («предсмертного состояния сознания») души развитых домашних животных могут также реинкарнировать в теле человека в следующей своей жизни (мнение автора). Потому что в данном случае человек будет являться самым значимым живым объектом для животного. Особенно для собаки с её природной преданностью. 
Может ли душа человека реинкарнировать (воплотиться) в тело животного?
Из ведических источников известно, что в тело животного может реинкарнировать даже душа высокоразвитого Существа вселенной. Например, если за совершённый проступок им было получено проклятье возвышенного мудреца (высокоразвитые Существа материальной вселенной тоже неидеальны). Но в таком роде наказания душа живёт в теле животного только одну жизнь. И затем, «искупив» свой грех, душа снова воплощается в теле разумного существа, достойного его прошлой кармы. 
Также в ведических источниках рассказывается один случай, когда святой отшельник, преданный Всевышнего, живя в полном отречении в лесу, привязался к маленькому оленёнку. И в следующей жизни душа этого святого воплотилась в теле оленя. Но тоже только на одну жизнь. В следующем своём воплощении душа этого святого снова воплотилась в теле человека, и в этой жизни он уже достиг духовного совершенства (к этому мы ещё вернёмся, когда будем рассматривать процесс самореализации более подробно в IV книге).
Кстати, есть информация о том, что говорил Иисус Христос о реальности воплощения человеческой души в теле животного.
Более ста лет назад в одном из тибетских монастырей было обнаружено священное писание (впоследствии названное «Тибетское евангелие»), в котором говорится о том, что некий «святой Исса» из Иудеи в возрасте с 14 по 30 лет путешествовал по Индии и Тибету. Затем в возрасте 30 лет вернулся в Иудею, где был распят полудикими людьми. Информация именно об этом периоде жизни Иисуса Христа каким-то образом «выпала» из всех известных христианских писаний. Найденное священное писание в тибетском монастыре в разное время переводилось тремя разными людьми из разных стран. Все три перевода практически полностью совпадают по смыслу и изложению писания. 
Вот небольшая выдержка из апокрифа «Тибетское евангелие» («Апокриф» — священное писание, не вошедшее в официально изданные).
8. Божественное дитя, которому дали имя Исса, начало с самых юных лет говорить о Боге едином и нераздельном, убеждая заблудшие души покаяться и очиститься от грехов, в которых они были повинны.
9. Его приходили слушать отовсюду и дивились словам его, исходившим из детских уст. Все израильтяне соглашались, что в этом ребенке обитает Превечный Дух.
10. Когда Исса достиг 13-ти лет, — а в эти годы каждый Израильтянин должен выбрать себе жену, —
11. дом его родителей, живших скромным трудом, начали посещать люди богатые и знатные, желавшие иметь зятем молодого Иссу, уже прославившегося своими назидательными речами во имя Всемогущего.
12. Но Исса тайно оставил родительский дом, ушёл из Иерусалима и вместе с купцами направился к Инду,
13. чтобы усовершенствоваться в божественном слове и изучить законы великого Будды.
V
1. Четырнадцати лет молодой Исса, благословенный Богом, переправился на другой берег Инда и поселился у арийцев, в благословенной Богом стране.
2. Слава о чудесном отроке распространилась в глубину северного Инда; когда он следовал по стране Пенджаба и Раджпутана, почитатели бога Джайна просили его поселиться у них.

Вот что Иисус Христос говорил о переселении души человека (из «Тибетского евангелия»).

11. «Как отец поступил бы со своими детьми, так Сам Бог будет судить людей после их смерти по Своим милостивым законам. Никогда Он не унизит Свое чадо, заставляя его душу переселяться, как в чистилище, в тело животного».

В данном случае мнение Иисуса Христа в вопросе возможности воплощения души человека в теле животного не совпадает с авторитетными ведическими писаниями. Но не стоит забывать, что Иисус Христос не видел животноподобной жизни некоторых представителей современного общества. Поэтому, исходя из своего взгляда на современность двухтысячелетней давности, имел право на своё мнение о том, что человек не может опуститься до уровня жизни в животном теле.
Полный текст апокрифа «Тибетское евангелие» можно прочитать на нашем сайте по ссылке: — ТИБЕТСКОЕ ЕВАНГЕЛИЕ —
Если говорить объективно, то в том случае, если человек сильно ЖЕЛАЕТ вести себя как свинья, то, на мой взгляд, абсолютно логичным и закономерным будет воплощение его души в теле животного соответствующего вида. Потому что в соответствии с законом кармы будущее воплощение души определяет его сильные желания и страхи. И если человек не боится попасть в тело животного, но при этом имеет очень сильное желание испытывать наслаждение, например, от поедания большого количества пищи (обжорства), то лучшее осуществление своих желаний душа этого человека найдёт именно в теле свиньи. Закон кармы определяет следующее воплощение души в теле животного, в котором душа будет наилучшим образом наслаждаться своими ЖЕЛАНИЯМИ! Если вы когда-нибудь наблюдали, с каким удовольствием употребляют пищу свиньи (найдите в интернете), то это помогло бы вам задуматься о принципах реинкарнации душ живых существ.
       Кармические «качели»

— У меня, наверно, очень плохая карма.
— Почему ты так решил?
— Как только я родился, я тут же начал громко орать!
— Все дети сразу после рождения кричат.
— Потому что здесь у всех очень плохая карма!

Понятие «Кармические качели» можно применить:
— в близких отношениях;
— в социальных отношениях.
Мы уже упоминали чуть ранее, что многие люди, которые оказывались «нос к носу» перед самой смертью, описывают свои впечатления одной и той же фразой: «Вся жизнь за один миг промелькнула перед моими глазами».
И это вполне объяснимо. 
В критической ситуации головной мозг человека начинает с высокой скоростью искать выход из сложившихся обстоятельств. Именно поэтому происходит сканирование всего жизненного опыта с высокой скоростью, для того чтобы найти выход из создавшейся смертельной ситуации. Часто люди вспоминают, что в минуты смертельной опасности они не успели осуществить какие-то свои сильные желания. Эти сильные желания, которые человек не успел или не смог реализовать в этой своей жизни, перенесутся с ним в следующее воплощение. Об этом мы говорили раньше, а также приводили пример из книги М. Ньютона «Путешествие души». 
Священные писания говорят об этом же:

О сын Кунти, о каком бы состоянии бытия ни помнил человек, покидая тело, того состояния он и достигнет в следующей жизни.
(Бхагавад-гита («Песнь Бога»), Глава 8; Текст 6)

22. На каком бы объекте ни концентрировало воплощённое существо свои ум и проницательность, либо посредством любви, либо ненависти или страха, оно принимает форму этого объекта. (Уддхава гита)

Помимо сильных желаний, в последнем «кадре» нашего сознания могут отражаться образы, которые у нас вызвали (или вызывали раньше) самый сильный страх или ненависть в жизни.
В предыдущем подразделе (про реинкарнацию в животном мире) мы привели пример из ведических писаний, который отражает принцип реинкарнации живого существа (души) в новом теле.

Червь, которого оса замуровывает в расщелине, всегда со страхом и ненавистью думает о ней и потому в следующей жизни сам рождается осой.
(Шримад Бхагаватам. Песнь 7 «Наука о Боге» Текст 28-29)

Как мы видим, этот принцип работает по той же схеме и схож с принципом реинкарнации человеческой души: «… о каком бы состоянии бытия ни помнил человек, покидая тело, того состояния он и достигнет в следующей жизни».
Какое же наше самое сильное желание будет находиться в нашем сознании перед самой смертью?
Одними из самых сильных, всепоглощающих желаний являются желания, которые основаны на СТРАХЕ И НЕНАВИСТИ к другому человеку (или другим людям).
По сути, СТРАХ и НЕНАВИСТЬ — это сильное желание того, чтобы конкретный человек, который вызывает у нас чувство страха или ненависти, был мёртв! 
Неслучайно в животном мире именно страх является основным принципом, по которому живая душа будет воплощаться в следующем теле. 
И вот здесь на основе закона реинкарнации мы можем примерно или абсолютно точно проанализировать, в какое тело человека и с какими качествами и склонностями мы, скорее всего, реинкарнируем в следующем своём воплощении. 
Большинство из нас на протяжении жизни встречают людей, которые выступают по отношению к нам в роли «Подавляющей личности». Это может быть один из родителей, бывшие одноклассники, муж или жена, начальник и др. Человек, который вынужден общаться с «Подавляющей личностью», будет испытывать либо страх, либо ненависть к этому человеку, который подавляет или подавлял его жизненную волю. Во всяком случае, если данная «Подавляющая личность» уже не находится рядом с нами и перестала нас подавлять, то эта отрицательная эмоция (страха и ненависти) никуда не денется. Она прочно записана в нашей памяти навсегда! И эта информация по отношению к «Подавляющей личности» воспринимается головным мозгом как самая важная информация! Потому что эта информация относится к самой главной функции головного мозга, а именно: обеспечивать успешное ВЫЖИВАНИЕ организма в окружающей среде (об этом мы упоминали не один раз).
Таким образом, мы имеем следующее:

1. В этой жизни со стороны окружающих нас людей мы испытываем ТЕ ДЕЙСТВИЯ, которые САМИ совершали в своей прошлой (или прошлых) жизнях (ЗАКОН КАРМЫ). 
2. В конце этой жизни самые сильные эмоции в виде страха и ненависти подсознательно мы испытываем к тем людям, которые совершали по отношению к нам негативные поступки. 

Что мы получаем в конечном итоге, если это проанализировать на основе закона реинкарнации:

«Червь, которого оса замуровывает в расщелине, всегда со страхом и ненавистью думает о ней и потому в следующей жизни сам рождается осой».
(Шримад Бхагаватам. Песнь 7 «Наука о Боге» Текст 28-29).

«О каком бы состоянии бытия ни помнил человек, покидая тело, того состояния он и достигнет в следующей жизни».

(«Бхагавад-гита» — квинтэссенция ведической мудрости).
22. На каком бы объекте ни концентрировало воплощённое существо свои ум и проницательность, либо посредством любви, либо ненависти или страха, оно принимает форму этого объекта. (Уддхава гита).


Вывод: если наше сознание или подсознание наполнено страхом или ненавистью к кому-либо, то после смерти, в новом воплощении, наше сознание (душа) будет воплощено в зародыше человека, который обладает качествами той «Подавляющей личности», которая мучила либо подавляла нас в этой жизни. 
Из «ЖЕРТВЫ» мы превращаемся в «ПАЛАЧА»!
В «палача» не в том смысле, что будем рубить головы или казнить кого-то. «Палач» в смысле того, что в новом воплощении приобретём ТЕ качества, что имелись у той личности, перед которой мы испытывали страх или ненависть. То есть станем «Подавляющей личностью» для кого-то из своих близких или других людей.
Второй важный момент.
Дело в том, что если человек относится к другому человеку как «Подавляющая личность», то фактически он НЕНАВИДИТ того, кого подавляет. Это чувство ненависти может сочетаться с чувством притяжения к этому человеку. Бывает, что один человек любит другого человека. И по факту он (любящий) становится зависимым от своего сильного чувства влюблённости. То есть зависимым от человека, которого любит. И именно за эту потерю своей свободы и независимости этот человек начинает ненавидеть объект своей любви! Как следствие, если созданы определённые условия (например, они уже живут вместе), любящий человек может начать подавлять объект своей любви (подсознательно пытаясь таким образом «избавиться» от своей зависимости). Это происходит от желания уничтожить ТО, от чего человек стал зависимым (по факту потерял свою свободу действий).
Суть в том, что «Подавляющая личность» в той или иной степени ненавидит того человека, которого подавляет. То есть свою «жертву».
Независимо от причины, по которой один человек подавляет волю другого, его головной мозг будет воспринимать «жертву» своего подавления как «Потенциального противника». Страх возмездия за несправедливое подавление жизненной воли подавляемого человека делает его опасной для ВЫЖИВАНИЯ личностью! Значит, для головного мозга «Палача» образ подавляемой «Жертвы» будет одним из самых значимых образов.
ВЫВОД: из-за ненависти по отношению к своей жертве в последние мгновения жизни в сознании «Подавляющей личности» будет отображаться облик и психические качества «Жертвы».
Таким образом, если в жизни человека есть тот, кто подвергался подавлению с его стороны (тем более откровенному насилию), то в следующей жизни этот человек («Подавляющая личность») рождается в теле человека, который будет иметь психику ЖЕРТВЫ! Закон кармы в действии.
«Подавляющая личность» в следующей жизни становится «Жертвой» (рождается с психикой жертвы у родителей с соответствующим насильственным поведением). 
Жертва в следующей жизни рождается в теле человека с психикой, в которой заложено желание подавлять волю других.
Итог: души поменялись ролями.
Что получится, если человек не будет стараться изменить свою судьбу (карму)?
В этом случае меняться не будет ничего! 
Дальше из жизни в жизнь для воплощающейся души будет всё по новой.
ЖЕРТВА — ПАЛАЧ — ЖЕРТВА — ПАЛАЧ — ЖЕРТВА — … 
Всё будет повторяться до тех пор, пока человек не приобретёт необходимые знания и не начнёт менять свою судьбу, используя эти знания на практике (об этом ниже). 
Это так называемые «кармические качели» в близких отношениях. В этой жизни «Жертва», в следующей — «Палач». В следующей — снова «Жертва»…
«Кармические качели» раскачиваются из одной стороны в другую, из воплощения в воплощение.
Что раскачивает эти «качели»?
Прежде всего НЕНАВИСТЬ! Перед подавляющей нас личностью мы испытываем страх в том случае, когда в нас мало Жизненной энергии. Когда Жизненной энергии совсем мало, человек может испытывать только страх! Как только запаса нашей Жизненной энергии становится больше (восстанавливается), к чувству страха добавляется чувство ненависти к «Подавляющей личности»! Именно ненависть «раскачивает» эти «кармические качели»! Именно НЕНАВИСТЬ заставляет перерождаться в новом человеческом теле, которое будет обладать теми же качествами, что и НЕНАВИДИМАЯ НАМИ ЛИЧНОСТЬ!!!
Быть жертвой и палачом — это, по сути, одно и то же. Разница лишь в очередном воплощении в одной или нескольких жизнях. Если ты сегодня ненавидишь кого-то, в следующей (или через одну-две) жизни станешь тем, кого ненавидишь. «Палач» однозначно станет в следующей жизни «Жертвой». Если только не начнёт искренне раскаиваться в своих насильственных поступках.
Так работает закон кармы. 
Отступление.
Когда происходят военные действия и человек, который защищает свою страну, вынужден ненавидеть своего врага, чтобы мобилизовать максимум своей Жизненной энергии для сражения, то в этом случае карма работает иначе. Из ведических источников известно, что душа человека-воина, которая оставила своё тело во время справедливого сражения, будет воплощена в теле существа, которое будет жить на одной из Высших планетных систем. Зависеть это будет от мотива, принципов, за которые сражался, и внутреннего психологического состояния человека.
То есть последнее состояние человека в момент смерти будет играть определяющую роль следующего перевоплощения. НО(!) сам факт того, что человек отдал свою жизнь за высший принцип (защита родины, семьи, защита духовных принципов …), то есть по факту ЗА других людей, будет определять его будущее воплощение на одной из Высших планетных систем. 
Таким образом, геройская смерть всегда будет поощрена!
Во второй части книги мы рассматривали процесс максимального увеличения Энергетики человека. Это происходит в тех случаях, когда человек действует в интересах других людей. Если человек умирает в этом состоянии высокой Энергетики, то и родится в таком же состоянии высокой Энергетики, которое характерно для Существ высокоразвитой цивилизации. Здесь всё однозначно.

А куда отправляются души тех смертников-террористов, которые подорвали себя и погубили много мирных, ни в чём не повинных людей? То есть умерли не за себя, а якобы «за веру». НО(!!) не в честном противостоянии с врагом, как подобает настоящему воину! А стали причиной смерти невинных жертв!
                            В Ад! Без вариантов!!
Инициировать действия, в которых погибают невинные люди — это прежде всего яркое проявление отсутствия разума. А отсутствие разума характерно для низших представителей животного мира. 
Анализ следующего воплощения этих душ (после определённых очистительных процедур на планетных системах Ада) сделайте сами.
Что нужно сделать для того, чтобы ОСТАНОВИТЬ «кармические качели» «Палач» — «Жертва» и перестать их раскачивать из жизни в жизнь?
Червь, которого оса замуровывает в расщелине, всегда со страхом и ненавистью думает о ней и потому в следующей жизни сам рождается осой.
«Жертве» надо перестать быть «ЧЕРВЁМ», который ненавидит своего мучителя и неминуемо воплотится в соответствующем теле, в котором будет играть роль «Палача» в следующей жизни! Других путей решения этого вопроса не существует.
Ненависть — месть труса за испытанный им страх. (Бернард Шоу).
Ненависть — это единственная сила, которая раскачивает «кармические качели», удерживая нас в этом безумном маятнике новых, абсолютно бессмысленных воплощений то в качестве «Жертвы», то в качестве «Подавляющей личности» («Палача»). 
Но как же можно перестать ощущать негативные эмоции по отношению к тем, кто тебя подавляет? К тем, кто нам, по сути, не даёт жить?! «Что же я теперь должен любить их, что ли, тех, кто меня замучил совсем?!!»
Ну, любить всех (особенно наших мучителей) у нас точно не получится. У нас не та квалификация как личности. Любить всех людей могут только святые! Они действительно могут всех любить, в том числе и своих мучителей. Непонятно, конечно, как это им удаётся. Но про святых говорят именно так: они любят всех!
Но почему им это удаётся? Что святого человека отличает от нас, обычных людей?
ЗНАНИЕ! Вот чем отличается святой человек от нас с вами. Знание того, что ВСЕ люди имеют, получают и получат в будущем строго в соответствии со своими как хорошими, так и плохими поступками. ЗНАНИЕ того, что человек, совершающий зло, неминуемо ответит за зло в соответствии со справедливым Законом Вселенной. Ответит 100%, ДАЖЕ ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТОГО, БУДЕМ МЫ ЕГО НЕНАВИДЕТЬ ИЛИ НЕТ!!!
Исходя из знания Закона кармы, наша ненависть к кому-либо не имеет ровным счётом никакого смысла, кроме «раскачивания» качелей наших следующих кармических воплощений. 
Исключение (как мы упомянули ранее) составляет чувство праведной ненависти к врагам, которых необходимо остановить или уничтожить.
Но чувство ненависти, молчаливое либо направленное на будущую месть человеку, ничего хорошего нам не принесёт ни в этой жизни, ни тем более в следующей. 
Даже в этой жизни гнев, ненависть действуют на организм человека разрушающе. Нет ни одной клеточки в нашем организме, которая бы не пострадала от этого чувства. Подробнее с точки зрения физиологических процессов об этом написано в книге «Физиология счастья» в главе «Какие болезни происходят из-за стресса» (как автор рекомендую), опубликована на нашем сайте по ссылке: https://amalanov.ru/fiziologiya-schastya-s-amalanov.html.
Но святой человек не испытывает ни к кому ненависти. Он понимает, знает и осознаёт, что ненавидеть или злиться на кого-то абсолютно бессмысленно! Закон кармы работает БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЙ! Каждый человек получает своё, и только своё! И ни капли «чужого»!
Единственное, что святой человек может испытывать к другим людям (кроме любви), — это сожаление. Сожаление о том, что люди в большинстве своём не понимают законов этой жизни. И поэтому все остальные их знания приносят нам в лучшем случае либо временное счастье, либо одни только страдания.
«Кармические качели» остановить сразу вряд ли получится. Но главное — нужно перестать их раскачивать своим чувством ненависти к кому-то. Это КЛЮЧ к пониманию принципа работы Закона кармы. Для этого нужно всего лишь одно: понимание факта справедливости Закона кармы. Больше ничего. Поняв это закон, человек, имеющий разум, перестанет ненавидеть кого бы то ни было за что бы то ни было. Не сразу, но обязательно перестанет! Потому что это РАЗУМНО!
Понимая бессмысленность чувства ненависти как такового, человек может и должен «обнулить» это разрушающее чувство в своём сознании. Ненависть разрушает наш организм, нашу психику и нашу хорошую карму воплощения в следующей жизни. То есть чувство ненависти разрушает ВСЁ!
Гораздо сложнее тому, кто в этой жизни успел выступить в роли «Подавляющей личности». Причём сам не отдавая себе в этом отчёта.
Проблема состоит в том, что когда МЫ С ВАМИ(!!!) выступаем в роли «Подавляющей личности» по отношению к кому-то, то мы даже не отдаём себе отчёт в том, что подавляем жизнь человека! Вы можете считать, что вы строгий отец, строгий муж, строгая справедливая мать, которая хочет, чтобы его (её) сын или дочь «выросли разумными» и «не делали глупостей!». Но «хотеть» и «сделать» — в большинстве случаев вещи очень разные! И часто с прямо противоположным результатом от желаемого нами. Причина: мы видим любую ситуацию только со своей стороны!
Тысячи оправданий своему жёсткому отношению и жестоким поступкам сразу же возникнут в голове! «Я это делал(а) потому, что он(а) не слушал(а) меня, не делал(а) того-то… Делал(а) то-то…» «Он(а) тогда-то делал(а) то-то, не сделал(а) того-то…». «Я ведь ДЛЯ НЕГО (НЕЁ) стараюсь!!». Вы сами легко подберёте «объяснения», которые подходят для того, чтобы оправдать свои жёсткие действия по отношению к кому-либо.
Вы как «Подавляющая личность» делали эти неправильные вещи по отношению к кому-то только потому, что САМИ были жертвой в прошлой или раньше в этой жизни! И если этого не осознать, то в следующей жизни снова станете ЖЕРТВОЙ СВОИХ ЖЕ ПОСТУПКОВ В ЭТОЙ ЖИЗНИ! Только от другого лица, которое было «жертвой» в своей прошлой жизни. Не обязательно «вашей» жертвой. Да это и не так важно, от кого в следующей жизни вы будете получать свои «Уроки кармы». Важно сделать правильный вывод и вовремя остановиться. Это единственное, что действительно важно. 
«Жертва» должна понять и простить своих «Подавляющих личностей». Это нужно для того, чтобы «обнулить» своё чувство ненависти к ним. На основе ЗНАНИЯ! Нужно просто понять, что «Жертва» НИЧЕМ НЕ ОТЛИЧАЕТСЯ от «Подавляющей личности»! Это люди ОДНОГО И ТОГО ЖЕ КАЧЕСТВА, ОДНОЙ И ТОЙ ЖЕ СУДЬБЫ, ОДНОГО И ТОГО ЖЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ! Только находящиеся в противофазе своих воплощений относительно друг друга. Как только «Жертва» понимает это, то сразу может простить подавляющую её личность. Потому что сама является той же «Подавляющей личностью», только по ту сторону «кармических качелей» (в своих прошлых воплощениях). Иначе она не была бы «Жертвой» в этой жизни!!
Если же вы ДОПУСКАЕТЕ (!!), что могли в этой жизни в определённых моментах играть роль «Подавляющей личности», то вы должны попытаться «залечить» психологические раны своим «жертвам». Каким образом? Это индивидуальное дело каждого. Если загладить свою вину не получится (в силу обстоятельств), то делать любые другие поступки, которые улучшат вашу карму в отношениях с людьми. Например, пытаться распространить знания о «Законе кармы», как самое важное из существующих знаний о жизни. Для каждого человека! 
ДРУГИХ ВАРИАНТОВ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ КАРМУ В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ, НЕ СУЩЕСТВУЕТ!
В жизни редко встречаются «Жертвы» и «Подавляющие личности» в «чистом виде». Практически каждый из нас периодически играет роль как «Жертвы» в определённых случаях, так и «Подавляющей личности», отыгрываясь в этой роли на других «Жертвах» (как правило, детях, подчинённых или близком человеке). Часто в роли «Жертвы» выступают дети. Например, в детстве кто-то страдал от чрезмерного подавления со стороны родителей. А став взрослым, стал сам подавлять своих детей. Оправдание в этих случаях звучит примерно так: «Вот меня воспитывали так, что тебе и не снилось! А я ещё жалею тебя!» Также бывает, что подавляющая направленность отношений переносится на отношения мужа и жены.
«Кармические качели» — это маятник нашего общего БЕЗУМИЯ! Нам нужно начать останавливать эти качели безумия, которые не дают нам понять сути и смысла этой жизни. Чем разумнее человек, тем быстрее он это начнёт осуществлять, этот постепенный процесс остановки этих безумных качелей своих неудачных перевоплощений.

Понятие «Кармические качели» можно рассмотреть также и в социальных отношениях.
В социальных отношениях всё происходит следующим образом. 
Человек за свои благородные и добродетельные поступки в прошлых жизнях получает в настоящей жизни хорошие условия рождения (обеспеченные родители, красивую внешность, высокий интеллект и др.). Эти благоприятные условия он использует в своей жизни для успешного продвижения по социальной лестнице. Со временем он занимает определённый высокий социальный статус. И вот здесь с этого момента начинаются самые главные его испытания: 
— ВЛАСТЬЮ;
— ДЕНЬГАМИ;
— СТАТУСОМ (положением в обществе).
Если человек имеет красивую внешность, он также проходит испытание своим достоинством. Очень часто люди с красивой внешностью насмехаются над непривлекательной внешностью других людей (попытайтесь догадаться, как сработает в следующей жизни Закон кармы для этих личностей).
Что происходит с человеком в большинстве случаев, когда он (благодаря своей хорошей карме) получил в этой жизни высокий статус в обществе? Человек начинает ГОРДИТЬСЯ своим положением (деньгами, статусом, красотой…). Человек приобретает сильную зависимость от всех этих вещей. Параллельно возникает конкурентное желание быть выше остальных людей, которые более успешны, чем он сам. Это, в свою очередь, может вызвать зависть, осуждение, ненависть и другие негативные качества, которые приводят постепенно к деградации личности. Деградировав, человек начинает совершать поступки, которые накапливают его плохую карму. Так как у статусного человека имеется больше возможностей, то и поступки, которые накапливают его плохую карму, также серьёзные. 
ИТОГ: в следующем воплощении душа рождается в теле человека с условиями, которые будут соответствовать его плохой накопленной карме. 
Таким образом, человек падает по причине накопления плохой кармы в наихудшие условия следующего рождения. Далее, если сознание человека не окончательно деградировало, он имеет возможность накопить своими действиями хорошую карму. Это позволит ему уже в этой жизни начинать подниматься по социальной лестнице. А в следующей жизни он уже получит условия рождения, в которых сможет более легко достичь высокого социального положения. Ну и так далее: вниз — вверх, вниз — вверх…, если глобально ничего не менять в своей жизни.
Деньги, власть, способности, которые превышают средний уровень окружающих людей, очень часто приводят ум человека в состояние сильного возбуждения (по причине своего превосходства относительно других людей). Если не контролировать это состояние превосходства и гордыни, то это будет заставлять человека совершать поступки и действия, которые неминуемо приведут его к накоплению плохой кармы. В общем итоге «Кармические качели» начнут движение в обратную сторону. Таков Закон. Идеальный Закон этого Совершенного мира.
      Процесс деградации души в близких отношениях
Процесс воплощения души в материальных телах предназначен исключительно для развития качеств духовной, высшей личности. Достигнув совершенства в развитии, душа (живое существо) перестаёт воплощаться в материальной вселенной и реинкарнирует в трансцендентном (духовном) вечном теле на одной из трансцендентных вселенных, которых, согласно ведическим источникам, в три раза больше, чем материальных вселенных. 
Но живое существо чаще всего попадает в т. н. «кармические качели», которые мы рассматривали в предыдущей главе. 
Следует заметить, что в том случае, когда мужчина и женщина долгое время живут вместе, то образ супруги (супруга) сильно отпечатывается в сознании человека. Такая сильная привязанность приводит к тому, что мужчина в следующей жизни имеет очень высокую вероятность родиться женщиной, а душа жены в следующей жизни с высокой вероятностью будет жить в мужском теле. Это обуславливается сильной взаимной привязанностью друг к другу мужчины и женщины. Причём ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ от того, любят люди друг друга или ненавидят. И в том, и в другом случае перед выходом души из тела (смертью) самым последним обликом, который заполняет сознание человека, является облик близкого человека. В соответствии с законом реинкарнации этот облик определяет будущее рождение в теле противоположного пола.
Кстати, существует японская легенда, что в этой жизни ты имеешь лицо человека, которого больше всего любил в прошлой жизни. Это абсолютно верно соотносится с законом реинкарнации: человек перерождается в соответствии с состоянием своего сознания в момент смерти (выхода души из тела). Образ человека, с которым ты прожил жизнь (неважно, любил ты его, осуждал за что-то или ненавидел), прочно «отпечатывается» в сознании человека.
Бывает, что душа не развивается, а деградирует, постепенно «скатываясь» в не самые лучшие варианты своих воплощений. 
Для более подробного процесса такого рода деградации предлагаю ознакомиться с выдержкой из лекции Торсунова Олега Геннадьевича, который долгое время изучал ведическую культуру и принципы духовного развития. Он также применяет свои знания на практике. Много тысяч людей (без преувеличения), слушая его лекции, смогли изменить свою жизнь в лучшую сторону, избавиться от кажущихся неразрешимых проблем и стать счастливыми!
Эпизод из лекции Торсунова О. Г. 04.02.2018 (Кишинёв)
— Это другая тема, более сложная для понимания.
Есть три стадии деградации мужчины и женщины. Есть мужские недостатки, есть женские недостатки. Развитой мужчина в основном имеет преимущества, а не недостатки. Но если человек не развивается как личность, то у него сначала проявляются мужские недостатки. Мужские недостатки у мужчины — это гневливость, жёсткость, категоричность, грубость, неряшливость — естественные мужские недостатки. Похотливость. Вот это естественные мужские недостатки.
У женщины, если она не развивается как личность, появляются сначала естественные женские недостатки. Это обидчивость, ранимость, лень, депрессивность, щепетильность, излишняя мнительность, сниженное настроение и так далее. 
Если человек дальше не развивается как личность, то у мужчины появляются уже не мужские, а женские недостатки, которые я сейчас перечислил. То есть он теряет мужские недостатки, появляются женские. Чаще всего это получается в следующей жизни уже. То есть он рождается мужчиной. Но при этом, так как он в той жизни не отработал женские недостатки будучи женщиной, теперь ему в мужском теле придётся продолжать отрабатывать женские недостатки. То есть он рождается мужчиной, и он при этом ранимый, обидчивый, чувствительный, ленивый там и так далее.
На второй стадии деградации у женщины появляются мужские недостатки. Она рождается женщиной, но она грубая, нечувствительная, бесчувственная. Похотливая там и так далее. Гневливая, жёсткая в поведении, неряшливая. То есть мужские недостатки. Это на второй стадии деградации.
Есть ещё третья стадия деградации, когда вот эта женщина с мужскими недостатками в следующей жизни рождается мужчиной. На третьей стадии деградации, когда она мужчиной рождается, она уже просто не может психически переносить женщин. Этот мужчина не может переносить женщин, потому что у него на это не хватает психической силы. И так как его психика не переносит женщин, а половые желания девать некуда, поэтому его психика начинает перестраиваться на мужчин.
А когда рождается женщина с третьей стадией деградации, она не может переносить мужчин «на дух» просто. Вот ей так тяжело. Мужчину видит — её «колбасит». И у неё психика перестраивается на женщин. 
А теперь делайте из этого любую философию, какую хотите, если, допустим, вам это не понравилось. Я вам просто рассказал правду. И когда эту правду люди узнают вот с такими проблемами, они ко мне подходят и говорят: «Олег Геннадьевич, я всё принял. Но я не могу всё поменять сразу». Я говорю: «Конечно, вы не можете всё поменять сразу, потому что вы к этому шли три жизни. Поэтому и живите сейчас как можете. У вас нет выхода. Но начинайте работать над собой». Один молодой человек, который был гомосексуалистом, подошёл ко мне, говорит: «Я хочу научиться жить правильно. Я послушал ваши лекции». Я говорю: «Давайте начнём». Он говорит: «Я не могу сейчас поменять свой образ жизни». Я говорю: «Да и не парьтесь». Не надо ничего менять. Живите как можете. Я вас уважаю, всё нормально. Живите как можете. Вы выбрали правильный путь. Очень скоро вы станете праведником». И он пять лет постепенно работал над собой. Через пять лет работы над собой у него поменялась половая ориентация. Неожиданно для него! Он удивился очень сильно! Как так?! Он удивился! Он думал, что это не меняется в течение жизни. Оказывается, меняется. Человек развивается как личность, у него появляется другой уже интерес в жизни. Но надо вкладываться серьёзно. Потому что ты долго уже к этому шёл.
Есть ещё четвёртая стадия, о которой я не хотел говорить. Это преждевременно. Если бы я лекции читал где-то лет через сорок после сегодняшнего дня, то я бы рассказал про четвёртую стадию. Это уже интерес половой к животным, к детям и так далее, некромания. Это уже дальше, понимаете? Дальнейшее «развитие» (иронично) личности, так сказать, в кавычках. И уже сейчас в некоторых странах узаконивают половые отношения с детьми, с животными, потому что что делать? Народ как бы с ума сходит! Не может нормально жить. Вам это актуально сейчас? Нет. Я тоже считаю, что нет. Вы пришли сюда развитые, хорошие люди, возвышенные. Давайте поговорим о чём-то более серьёзном, возвышенном, правда? Кому актуально, развивайтесь, работайте над собой. Я вам сказал, откуда это берётся.
Конечно, этим людям нужны специальные законы для их жизни, это факт, что их как-то надо беречь, с ними по-доброму как-то надо. Потому что вот они такие. Они по-другому не могут жить. Но если они из этого делают философию и говорят, что так и не иначе, и всех детей надо теперь так воспитывать, что вот это и есть «правильная жизнь». Что мы не он, не она, а «ОНО»! Тогда извините. Если вы вот, вы такие, это ваша проблема. Не надо всех людей такими делать. Если вы такие, пожалуйста, есть правила, законы, хорошо. Это гуманно. Но если вы пользуетесь неправильно этой гуманностью и начинаете людям вешать «лапшу на уши», извините меня. И священник, который в храме говорит, что это плохо заниматься такими вещами, это грех, вы его за это штрафуете, тогда извините уже! Вы штрафуете священные писания?! Хорошо, вы за это будете отвечать! Потому что Бог ЗДЕСЬ ВСЕМ УПРАВЛЯЕТ в этом мире, а не кто-то другой!
Священник будет говорить то, что он считает нужным! Потому что он старший. Он не зависит ни от чего. Он, священник, зависит только от истины.
           КОНЕЦ ВЫДЕРЖКИ ИЗ ЛЕКЦИИ ТОРСУНОВА О. Г.

Мы сейчас в данной главе рассматриваем карму близких отношений. Если карма в близких отношениях плохая, то это значит, что у человека будут соответствующие его плохой карме близкие отношения. Или же близкие отношения будут невозможны в данном воплощении из-за плохой кармы. 
Но это не означает, что человек не может добиться успехов в другой области жизни. Это вполне возможно, если рядом нет подавляющей его личности. 
Но, несомненно, для большинства людей, успех в построении традиционных взаимоотношений будет способствовать успеху и в любой деятельности. 
У каждого из нас есть карма отношений с обществом в целом. 
Например, у человека хорошая карма в отношениях с обществом в целом. Но плохая карма в близких отношениях. Он не может создать счастливые близкие отношения (традиционную семью), но может добиться серьёзных успехов в какой-то другой области. Именно это мы можем видеть в тех примерах, когда представители сексуальных меньшинств добиваются серьёзных успехов в определённой области. Другими словами, это представляет собой реализацию хорошей кармы в отношении с обществом в целом. 
Но тем не менее «карма близких отношений» играет очень значимую, можно сказать, определяющую роли в нашей жизни! Проблемы в отношениях с близким человеком всегда будут сильно отражаться на наших успехах в других направлениях нашей жизнедеятельности. 
Существует мнение, что и в однополых отношениях можно достичь счастья. Не стоит забывать, что под «счастьем» зачастую понимают состояние человека в данный момент времени. Это т. н. «счастье» является условным и неоднозначным временным ощущением в жизни. И самое главное, такое ощущение счастья не является постоянным, потому что зависит от слишком многих факторов, которые, в свою очередь, НЕ зависят от человека и его желаний.
Суть вопроса состоит в том, что наша жизнь, жизнь человека разумного, предназначена для реализации её человеческого смысла. 
В этом мире нет ничего «случайного», тем более когда речь идёт о законах природы живого существа. И в том случае, если человек будет поступать вопреки законам природы (в случае однополых связей), он не сможет ПОНЯТЬ и ОСУЩЕСТВИТЬ ТОТ ЗАМЫСЕЛ ЖИЗНИ человека, который предназначен для постижения и ДОСТИЖЕНИЯ СМЫСЛА ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ. Об этом мы будет говорить позже.
                Как исправить свою карму 
Когда люди вступают в близкие отношения и живут вместе, их карма смешивается. Каждый из них играет роль «инструмента» кармы своего партнёра. 
Если мы в прошлых жизнях относились к кому-то подавляюще, то в этой жизни мы будем испытывать подавление (гнев, жёсткость в отношениях, измену, игнор и т. д.) со стороны человека, с которым живём. В результате таких жёстких отношений люди со временем ощущают страх и (или) ненависть друг к другу. Таким образом, в сознании человека УЖЕ формируется психотип личности, который будет характеризовать их личность в будущем воплощении. Так работает карма близких отношений. 
Что делать?
Понять происхождение своих проблем. Принять эту данность как абсолютно логичное следствие своих собственных поступков в прошлых жизнях. Перестать культивировать в своём сознании осуждение близкого человека. Остановить(!!) на себе проявление плохой кармы! Приняв знания, стараться противостоять естественным желаниям ненавидеть, завидовать и осуждать других людей. Понять, что ВСЁ, ЧТО ВОКРУГ ТЕБЯ ПРОИСХОДИТ, — ЭТО ТВОЁ!! И только поэтому это и происходит вокруг тебя!
ПРОСТИТЬ КОГО-ТО — ЭТО ЗНАЧИТ ПРОСТИТЬ СЕБЯ ЗА ТЕ ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ ТЫ СОВЕРШИЛ В ПРОШЛОМ, А УВИДЕЛ В ЭТОЙ ЖИЗНИ В ДЕЙСТВИЯХ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА (по отношению к себе). 
Всё это не может получиться за 1 секунду. Изменение плохой кармы — постепенный процесс, так как одновременно постепенно меняется наше сознание. Но это единственное в нашей жизни, что действительно имеет самое важное для нас значение. Иначе мы просто будем из жизни в жизнь «танцевать на граблях» своей плохой кармы снова и снова, из воплощения в воплощение, из жизни в жизнь.
Есть ещё один важный момент, который должен стать мощным стимулом для необходимых усилий по исправлению плохой кармы.
Исправляя свою карму, ты исправляешь и очищаешь карму всех своих потомков!
Очищая свою карму, НЕ ненавидя (если сейчас ты «жертва»), НЕ подавляя (если сейчас ты «Подавляющая личность»), ты показываешь пример человека, в подобие которого воплотится твой близкий человек, с которым ты состоишь в близких родственных отношениях. Кармы близких людей смешиваются. Близкие люди ПЕРЕНИМАЮТ карму от своего близкого человека, которая им достаётся в зависимости от его поступков по отношению к своему близкому.
С ЧЕМ СОЗНАНИЕ СОПРИКАСАЕТСЯ, ТЕМ ОНО И НАПОЛНЯЕТСЯ!
Таким образом, очищая свою карму, ты также очищаешь карму близкого человека! Став терпимым, ты позволишь своему близкому в следующей жизни перенять НЕ твои недостатки («Жертвы» или «Подавляющей личности»), а перенять психологические качества понимающего и разумного человека, который в своём поведении опирается на разум. 
Также своим пониманием к закону жизни и своим адекватным благожелательным поведением вы показываете пример отношений своим детям, которые видят правильные отношения (без отклонений) и тем самым очищают свою карму! Соответственно, ВЫ ИСПРАВЛЯЕТЕ ПЛОХУЮ КАРМУ СВОИХ ДЕТЕЙ!
И так же в следующих поколениях: своих внуков, правнуков и т. д. 

НУЖНО ПОНЯТЬ, НАСКОЛЬКО ВАЖНО ОЧИСТИТЬ СВОЮ КАРМУ, ТЕМ САМЫМ ОЧИЩАЯ КАРМУ ВСЕХ СВОИХ БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЙ!
Человек, вопреки проявлению плохой кармы со стороны своих близких по отношению к нему, должен стараться осмыслить ситуацию. Это нужно для того, чтобы исправить, очистить тем самым карму всех своих близких (супруга(-и), детей…). Даже только поэтому этот человек СТАНОВИТСЯ ДОСТОЙНЫМ того, чтобы его плохая карма была «сожжена» и больше никогда на него не действовала! 
Мы сейчас только обозначаем главные моменты того, как работает Закон кармы. Тема очищения и исправления плохой кармы — это очень многогранная тема. Ниже мы будем рассматривать это более подробно.
(Книга Света Сила веды):
«Каждое совершённое вами деяние оставляет свой неизгладимый след на извечном Пути жизни вашей, а посему сотворяйте, люди, только прекрасные и благие деяния, да во Славу Богов и Предков ваших, в назидание потомкам вашим».
                           Что такое «ЭМПАТИЯ»
Эмпати́я — осознанное сопереживание текущему эмоциональному состоянию другого человека без потери ощущения происхождения этого переживания. Соответственно, эмпа́т — это человек с развитой способностью к эмпатии.
(Википедия)

Другими словами, чувство эмпатии — это способность ощущать эмоции другого человека, искренне сочувствовать и сопереживать его болезненным ощущениям и переживаниям. 
Женщины более, чем мужчины, восприимчивы к переживаниям других людей. Это связано с особенностями женской психики. Женщина, которая в большей степени по своей природе занимается с ребёнком, должна иметь возможность чувствовать эмоции и состояние своего ребёнка.
У мужчины психика и гормональный фон должны определять другое эмоциональное состояние, которое будет больше соответствовать проявлению волевых качеств защитника и «добытчика». Поэтому чувство эмпатии для мужчины не так характерно, как для женщины.
Но почему один человек может сопереживать другому, даже незнакомому человеку, а другой человек, видя то же самое, не испытывает ничего подобного? «Толстокожий» — так говорят про таких людей, имея в виду их нечувствительность к болезненным эмоциям и ощущениям другого человека. 
Состояние, в котором человек не может испытывать чувства сопереживания (эмпатии) по отношению к другому человеку, может отсутствовать и не проявляться в том случае, если человек имеет низкий психический тонус, который соответствует низкому уровню Энергетики человека, в данном случае на уровне от 1 до 2 (на графике уровней Энергетики ниже):
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В данном случае низкий тонус является причиной неспособности человека к каким-либо сложным эмоциям, таким, как эмпатия. Всё сознание человека в таком состоянии поглощено его собственной болью, переживаниями или страхом за своё существование. Человек становится нечувствительным к боли других существ. Просто потому, что у него недостаточно Жизненной энергии для того, чтобы быть способным проявить эту ответную реакцию эмпатии к боли другого человека.
И тем не менее многие люди, даже пребывая на достаточно высоком уровне Энергетики, не способны сопереживать другим людям. То есть не чувствуют боли и отрицательных эмоций другого человека в той степени, в которой это чувствуют другие люди, более чувствительные к страданиям других. Чем это обусловлено? И чем обусловлено наличие самого чувства «эмпатии»?
Нужно определить одно очень важное положение вещей, которое связано с основным законом сохранения энергии.
Универсальный Закон Сохранения Энергии звучит следующим образом:
НИЧТО НЕ ВОЗНИКАЕТ НИОТКУДА И НЕ ИСЧЕЗАЕТ В НИКУДА.
Проявление каких-либо чувств, в том числе и чувства эмпатии, также является определённым видом энергией, проявляющейся в наших эмоциях. И, согласно Закону Сохранения Энергии, это чувство не может возникнуть «из ниоткуда». Закон Сохранения Энергии, как и Закон кармы, основывается на причинно-следственных связях.
Чувство эмпатии — это выражение человеком определённой эмоции сочувствия, которое срабатывает в определённые моменты времени.
Эмоция — это проявление определённой информации. Если мы встречаем человека, с которым у нас раньше был конфликт, мы чувствуем проявление отрицательной эмоции, связанной с информацией о «Потенциальном противнике», с которым у нас произошёл конфликт. Если мы видим своего друга или приятеля, то мы проявляем положительные эмоции, связанные с информацией о друге. 
Так что же это за информация, связанная с чувством эмпатии, которая либо есть в памяти человека, и она проявляется в виде эмпатии, либо её нет? Что по своей сути представляет чувство ЭМПАТИИ?
Эмпатия — это чувство общности, ощущение одной и той же боли, которую испытывает другое живое существо. У кого это общее чувство боли может проявляться чаще всего? Это ощущение одной боли может естественным образом проявляться у близких, родных друг другу людей.
Но чувство эмпатии может проявляться в отношении совершенно постороннего человека.
Закон Сохранения Энергии распространяется также и на информацию, которая хранится в нашей памяти. Информация — это тоже определённый вид энергии (которая «не возникает ниоткуда…»). Чувство эмпатии не может появиться без причины (из «ниоткуда»). Наш головной мозг, исходя из здравого смысла, может хранить и выдавать только ту информацию, которая записана в его памяти. Это важно! 
Но чувство эмпатии может проявляться даже у маленького ребёнка или у человека, который раньше не имел в своём жизненном опыте случаев сострадания близкому человеку (в его памяти нет такой информации). Но видя боль другого, он естественным образом начинает ощущать (сопереживать) это чувство общей боли с другим человеком! Это может означать только одно: у человека, имеющего чувство эмпатии, информация об общей боли с другим человеком, проявляющаяся в виде сопереживания, ЗАПИСАНА В ПАМЯТИ! Так как, согласно Закону Сохранения Энергии, «ничто не возникает ниоткуда». И если человек в этой своей жизни не видел, как страдают его близкие люди, но(!) при этом может испытывать чувство эмпатии, то остаётся только один вариант: чувство общей боли — это память его прошлых жизней! 
Это единственная причина возникновения чувства сопереживания другому человеку, которая не противоречит Закону Сохранения Энергии. 
Человек, душа которого много раз воплощалась в человеческом теле, в течение многих своих жизней имел возможность одновременно испытывать боль со своими близкими людьми. В своих прошлых жизнях человек много раз мог становиться свидетелем мучений и страданий своих близких людей. Возможно, люди испытывали одновременно предсмертные муки в результате произошедшей катастрофы. Именно в те моменты, когда люди испытывают боль одновременно, в памяти записывается информация СВОЕЙ боли одновременно (рядом) с информацией о боли ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА. 
Фактически в этих случаях боль становится общей! 
И поэтому, когда (уже в следующей жизни) человек видит страдания другого, постороннего человека, он ассоциативно начинает испытывать эмоцию СВОЕЙ боли, которая и выражается в личном сопереживании, то есть чувстве эмпатии. 
ВЫВОД.
Боль другого человека вызывает ассоциативные воспоминания тех моментов и случаев из прошлых жизней, когда душа испытывала боль одновременно с болью или переживаниями других людей.
Другими словами, чувство эмпатии — это проявление ассоциативной памяти богатого опыта множества прошлых жизней. Опыт множества переживаний и боли, которые были испытаны одновременно с другими людьми.
Существует ещё одно объяснение чувства эмпатии. 
Тонкое энергетическое (психическое) тело человека имеет способность СВЯЗЫВАТЬСЯ энергетическими каналами с психическим телом близкого человека. Эта связь особенно сильна между матерью и ребёнком.
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Именно поэтому мать может чувствовать (даже на расстоянии), что с её ребёнком что-то случилось. 
Так вот, у людей с хорошо развитым чувством эмпатии эта тонкая энергетическая связь может налаживаться и с посторонними людьми. Именно поэтому они начинают ощущать то, что ощущает другой человек, на тонком энергетическом уровне. Так же радоваться, когда тот радуется, или сопереживать, когда другому плохо. Все эмоции человека находятся в его тонком психическом теле и, как следствие, проявляются уже биохимически в организме в виде выделения соответствующих гормонов. Если тонкое энергетическое тело «связывается» с тонким телом другого человека, то эмоции становится общими. 
Если у человека нет чувства эмпатии, это необязательно означает, что его сознание (душа) прожило мало жизней в человеческих телах и по этой причине у него отсутствует память об общей боли с другими людьми. Отсутствие проявления чувства эмпатии может быть связано с сильной волевой целеустремлённостью человека, при которой он вынужден подавлять все чувства, которые будут мешать достигать поставленной им цели. Либо, как мы упоминали выше, человек находится в состоянии низкого тонуса (Энергетики), при котором не способен ощущать ничего, кроме своих собственных переживаний, беспокойства, страха или боли. Поэтому если человек в данный момент не проявляет чувства эмпатии, то не нужно пытаться осуждать его за это и сразу судить о характере его личности. Вообще никого осуждать не нужно. 
Есть серьёзное высказывание святых людей, смысл которого заключается в следующем: осуждая другого за его грехи, ты сам «ешь» грех осуждаемого тобой человека. В любом случае, осуждая человека, мы зарабатываем ещё одного «Потенциального противника» в нашем сознании и теряем свою собственную Жизненную энергию на нерациональное сканирование этой информации. И одновременно при осуждении другого человека, концентрации на недостатках другого наше сознание перенимает те качества, которые стали предметом осуждения.
С ЧЕМ СОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА СОПРИКАСАЕТСЯ, ТЕМ ОНО И НАПОЛНЯЕТСЯ!
Интересно то, что чувство эмпатии и понимания того, ЧТО необходимо делать в этом случае, есть даже у животных.
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Поэтому У КАЖДОГО человека есть чувство эмпатии! Это чувство УЖЕ выстрадано опытом множества прошлых жизней (не только в человеческом теле). Только у одних людей это чувство может проявляется сильнее, у других — слабее. А те, у кого низкий жизненный тонус (низкий уровень Энергетики), люди, которые в данный момент переживают свою боль или проблему, просто не в состоянии почувствовать боль другого человека.
Для того чтобы сопереживать другому человеку, нам нужен большой опыт, основанный на личной боли. В основном именно на таких случаях происходит становление и развитие личности человека. Потому что БЕЗ сопереживания другому человек не может переключиться со своих узких личностных эгоистических интересов на другие, более возвышенные устремления своей жизни. Именно через боль мы начинаем переосмысливать суть своего существования и постигать что-то новое. Только из-за желания убрать или хотя бы уменьшить ощущение собственной боли и переживаний мы начинаем постигать новые знания, которые могут помочь нам стать счастливее уже в этой жизни.
                Почему человек летает во сне
Многим людям снятся сны, в которых они летают. 
Откуда берутся такие визуальные картины во сне вместе с ярким ощущением полёта? 
Одна из самых распространенных версий: наше тонкое энергетическое тело, покидая физическую оболочку во время сна, отправляется странствовать по мирам. Но человек во сне может ощущать полёт в знакомом ему месте. Причём этот полёт во сне происходит в дневное время, когда светло и всё вокруг видно. Но человек в это время спит, ночное тёмное время суток. А это значит, что полёт происходит не в настоящем времени.
Если вы попросите слепого от рождения человека описать, как выглядят облака или звёздное небо, он не сможет ничего вам ответить. Наше сознание не может воспроизводить ту информацию, к которой мы не имели раньше доступа. И тем не менее многие люди во сне могут ощущать реальный полёт! Но откуда?
Если какая-то информация проявляется в нашем сознании, то такая информация должна нам быть доступна! И единственный вариант того, что эта информация появилась в нашей памяти, — это РЕАЛЬНЫЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ в одной из наших прошлых жизней! Наша память не может нам выдавать ничего, кроме того, что в ней УЖЕ есть (записано ранее). Тем более если мы говорим об испытываемых ощущениях (полёта в данном случае).
В своей книге «Путешествие души» Майкл Ньютон описывает воспоминания людей между жизнями. То есть воспоминания душ людей, находящихся ВНЕ физического тела. Все люди рассказывали, что они передвигались, «вплывая» в какое-то помещение или пространство. Именно таким образом происходило их перемещение в этом мире между жизнями на Земле. Это значит, что у каждого из нас есть информация в памяти о том, что наше сознание перемещалось в пространстве в состоянии невесомости.
Лично мне периодически снятся сны, в которых я летаю. Но это полёт не такой, как, например, полёт птицы. Во сне я могу немного оторваться от поверхности земли и пролететь 10–20 метров на высоте около метра, реже выше. Такой полёт возможен, если вы находитесь на планете, имеющей силу притяжения (гравитацию) в несколько раз меньшую, чем на Земле. Судя по таким сновидениям, по всей видимости, мои воплощения в физическом теле не ограничиваются жизнями на нашей Земле. Или, может быть, раньше на нашей Земле можно было жить в очень лёгких телах и перемещаться таким «перелетающим» образом. Официальная история об этом умалчивает. 
Некоторым людям снится, что они летают, как птицы. Мы не можем испытывать в своём сознании что-то кроме того, что с нами УЖЕ БЫЛО! Мы можем это «нафантазировать» себе. Но ощущать, точнее, вспоминать те ощущения полёта БЕЗ самого действия невозможно! Иначе любые другие выводы будут противоречить основному закону нашего мира, закону сохранения энергии, который начинается так: «Ничто не возникает из ниоткуда…». Наша память о том, как мы летаем, не может быть исключением.
               Может ли душа родиться на других планетах?
В книге «Путешествие души» Майкл Ньютон описал воспоминания некоторых людей, которые смогли в состоянии глубокого гипнотического транса рассказать о том, как жили в других телах на других планетах. 

«… Тис начала рассказывать о том, как она была маленьким летающим существом в какой-то непривычной среде умирающего мира, где было трудно даже дышать. Солнце этой планеты явно вступало в стадию «новой звезды». При рассказе речь Тис стала сбивчивой, а дыхание учащенным.
Тис сказала, что в этом мире она жила во влажных джунглях, и ночное небо там было настолько густо усыпано звездами, что между ними невозможно было увидеть темных промежутков».
М. Ньютон: «Я убежден, что души находят друг друга, минуя время и пространство. Недавно я работал с двумя Субъектами, которые были лучшими друзьями и пришли ко мне в одно и то же время. Они были не только родственными душами во многих прошлых жизнях на Земле, но также дружили в некоем прекрасном водном мире, будучи разумными рыбообразными существами. Оба вспоминали о том, как они наслаждались подводными играми и поднимались на поверхность, чтобы «быстрым взглядом» окинуть окружающее пространство. И тот, и другой немногое могли рассказать об этой планете или о том, что случилось с их расой морских существ. Возможно, они были частью неудачного эксперимента на Земле задолго до того, как земные млекопитающие суши стали самыми перспективными на Земле видами существ, для воплощающихся душ. Я подозреваю, что это была не Земля, потому что и некоторые другие Субъекты также рассказывали о жизни в водной среде, которая, по их словам, была неземной. Один из этих Субъектов рассказывал: «Мой водный мир был очень теплым и прозрачным, потому что у нас было три солнца над головой. Полное отсутствие темноты под водой было удобно и облегчало нам строительство наших жилищ». Я не редко задаюсь вопросом, не связаны ли сны, в которых мы летаем, дышим под водой и совершаем другие не свойственные человеку физические действия, с нашим более ранним физическим опытом существования в другой среде?
Еще в самом начале моих исследований, я питал некоторые надежды, что те Субъекты, которые смогут вспомнить другие миры, подтвердят, что это происходило в нашей галактике, вблизи солнца. Это допущение имело определенные основания. Земля расположена на разреженном участке Млечного пути, имеющем лишь восемь звезд, которые находятся на расстоянии десяти световых лет от Солнца. Мы знаем, что наша собственная галактика имеет более двухсот миллиардов звезд. Миры вокруг солнц, которые могут поддерживать жизнь, поражают воображение. Подумайте, если бы только небольшая доля одного процента звезд в нашей галактике имела планеты с разумной жизнью, приемлемой для душ, то они исчислялись бы миллионами.
Из собранных мной материалов бесед с Субъектами, желавшими и способными обсуждать свои прошлые задания, можно заключить, что души посылаются в любой мир, где имеются подходящие разумные формы жизни. Из всех звезд, которые нам известны, только четыре процента подобны нашему Солнцу, но на самом деле это не имеет большого значения для душ. В своих планетарных воплощениях они не привязаны к мирам земного типа или к известному нам виду разумных двуногих существ, передвигающихся по суше. У меня было немного Субъектов, которые могли вспомнить специфические подробности жизни в других мирах. Возможно, это из-за недостатка опыта, подавленной памяти или блоков, наложенных Мастерами гидами в целях избежания неудобств, могущих возникнуть при воспоминании о неземных телах.
Те Субъекты, которые способны обсуждать свой опыт в других мирах, рассказывают мне, что до прихода на Землю души часто помещаются в тела существ, обладающих меньшим разумом, чем человеческие существа.
Однако, попав в человеческое тело, души не посылаются назад, вниз по ментальной эволюционной лестнице. И все же физические контрасты могут быть сильными, и лишний раз отправляться в отдаленные от Земли места не всегда приятно. Один пациент промежуточного Уровня продвижения выразил это следующим образом: “После длинной серии человеческих жизней я хочу сделать небольшой перерыв и отдохнуть от Земли, воплотившись в другой среде. Но меня предупредили, сказав: "Тебе может не понравиться эта перемена сейчас, потому что ты очень привык к качествам человеческого ума и тела”. Мой пациент настоял и получил жизнь в мире, который он описал так: “Пастельный мир с расой маленьких, толстеньких существ. Они неглупые, но мрачные, с крошечными, белыми, как мел, лицами, на которых никогда не увидишь улыбки. Без человеческого смеха и физической гибкости я вышел из строя и совсем недалеко продвинулся в своем развитии”. Такое задание должно было оказаться особенно трудным для этой личности, если мы учтем, что чувство юмора и смех являются также важной особенностью жизни души в духовном мире».
Д-р Н. («Д-р Н» — Гипнотерапевт Майкл Ньютон): Немного ранее Вы упомянули о других физических мирах, которые, наряду с Землей, доступны для душ.
СУБЪЕКТ: (нерешительно) Да…
Д-р Н.: (спонтанно) И на некоторых из этих планет существует разумная жизнь, которая приемлема для душ, желающих воплощаться, не так ли?
СУБЪЕКТ: Верно, существует много школьных площадок.
Д-р Н.: Вы когда-нибудь беседовали с другими душами об их планетарных школьных площадках?
СУБЪЕКТ: (долгая пауза) Обычно нет — меня не привлекают другие школы.
Д-р Н.: Может быть, Вы могли бы что-нибудь сказать насчет того, что они из себя представляют?
СУБЪЕКТ: О, некоторые являются… аналитическими школами. Другие — в основном, ментальные миры… тонкие места…
Д-Р Н.: Что Вы думаете о земной школе — по сравнению с ними?
СУБЪЕКТ: Земля все же небезопасное место. Она полна обид и возмущения многих людей, оттого что им все время что-то навязывают, а сами лидеры враждуют между собой. Там приходится преодолевать так много страха. Этот мир находится в противоречиях, потому что множество людей там имеют слишком много различий. В других мирах численность населения меньше и больше гармонии. Рост численности населения Земли опережает его ментальное развитие.
Д-р Н.: Тогда не лучше ли Вам было бы учиться на другой планете?
СУБЪЕКТ: Нет, наряду с раздорами и жестокостью, на Земле существует страсть и мужество. Мне нравится работать в кризисных ситуациях. Утверждать порядок в условиях беспорядка. Мы все знаем, что Земля — это трудная школа.
Д-р Н.: Итак, человеческое тело не является легким для души?
СУБЪЕКТ: …Есть более легкие формы жизни… менее противоречивые…
(Конец выдержки из книги М. Ньютона «Путешествие души»)

В вышеприведённом отрывке под «школами» подразумевается жизнь в материальном теле на одной из планет Вселенной. Именно для этого душа вновь и вновь воплощается в материальном мире. 
Как мы поняли из отрывка выше, жизнь на нашей Земле далеко не самая лучшая по условиям удобства существования. Но именно на Земле сознание (душа, личность) может наилучшим образом самореализоваться. Это прежде всего заключается в осознании вечных ценностей (мы ещё поговорим об этом подробнее). 
В древних ведических писаниях говорится, что даже полубоги (высокоразвитые Существа нашей вселенной) мечтают воплотиться на Земле в человеческом теле. Казалось бы, для чего высокоразвитому Существу, которое имеет несравнимо лучшие условия для своей жизни, воплощаться на Земле, где столько проблем и опасностей? 
Согласно ведическим знаниям, кроме материального мира, который состоит из вселенных, имеющих материальную структуру (как наша), существует мир Трансцендентный (Духовный), который состоит из множества вселенных, имеющих трансцендентную структуру. Там сознание (душа) получает вечное трансцендентное тело. Там нет болезней, страданий и смерти. Это и есть конечная высшая цель живого существа, а именно: избавление от «сансары», множества перерождений в несовершенном, полном страданий материальном мире, который создан только для того, чтобы душа (живое существо) смогла путём развития получить освобождение и получить вечную жизнь в одной из Трансцендентных Вселенных, полную счастья и вечного совершенного бытия. 
Для того чтобы человек достиг такого состояния, в котором смог бы воплотиться в Духовной Вселенной, необходима определённая духовная практика. Но высокоразвитые Существа («полубоги») пребывают в исключительно удобных для жизни условиях и поэтому не имеют большого желания что-либо менять в своей жизни с целью своего развития. Для того чтобы стремиться к идеальному, совершенному существованию, нам нужно столкнуться с большими испытаниями, проблемами, страданиями. Ведь в большинстве случаев мы только при таких условиях начинаем задумываться о том, как нам навсегда избавиться от всех проблем разом: и от настоящих, и от всевозможных проблем в будущем. 
Но до этого момента, живя более-менее нормально, «как все», никто не хочет ничего менять в своей жизни. Зачем? Если и так «всё нормально»! 
Таким образом, для большинства живых душ только большие проблемы и несчастья становятся причинами, которые побуждают их к дальнейшему развитию личности. В результате боль и страдания в большинстве случаев становятся стимулом для устремления к ЗНАНИЯМ, которые могут избавить нас от закономерно возникающих проблем и несчастий нашего материального мира.
Почему мы не помним прошлые жизни?
Выдержка из книги М. Ньютона «Путешествие души».
СУБЪЕКТ: Учиться с нуля лучше, чем знать заранее, что может случиться с нами из-за наших старых свершений.
Д-р Н.: Но разве не было бы полезно знать об ошибках своей прошлой жизни, чтобы избежать те же ловушки в этой жизни?
СУБЪЕКТ: Если бы люди знали все о своем прошлом, многие стали бы обращать на него слишком много внимания, вместо того, чтобы пробовать новые подходы к той же проблеме. К новой жизни необходимо… относиться серьезно.
Д-р Н.: Есть ли еще другие причины?
СУБЪЕКТ: (пауза) Если мы не имеем воспоминаний о прошлом, то, как говорят наши Гиды, мы менее озабочены тем… чтобы пытаться… отомстить за прошлое… расквитаться за зло, которое нам причинили когда-то.
(Конец выдержки из книги М. Ньютона «Путешествие души»).

Из ведических источников известно, что более развитые Существа нашей вселенной сохраняют память о своих прошлых жизнях. Почему? Потому что они более развиты как личности, осознающие себя в этом мире. 
Но мы с вами не настолько развиты, чтобы помнить о своих прошлых жизнях на Земле. 
Давайте посмотрим вокруг. На Земле царит всеобщая ненависть. И не только одного человека к другому. Ненависть одной страны к другой, одного народа к другому и даже болельщиков одной футбольной команды к болельщикам другой. Откуда берётся ненависть людей? 70, 170 или 270… лет назад люди, жившие на одной территории, завоевали народ, живший на другой территории. И теперь потомки этих людей ненавидят потомков своих завоевателей. А их потомки будут ненавидеть детей, которые родятся позже (за то же самое прошлое). Другими словами, люди судят о других людях по истории и жизни тех людей, которые когда-то жили на этой территории. То есть по тем событиям из давней истории, к которой современное и будущие поколения по факту не имеют абсолютно никакого отношения! Разве этот идиотизм может показаться логичным? 
Ненависть, как заразная болезнь, передаётся из поколения в поколение! Прежде всего потому, что это обязательно кому-то выгодно!
Представьте, что вы помните сотни своих прошлых жизней. В этих множествах воплощений вы прекрасно помните облики тысяч людей, которые вам сделали когда-то больно, незаслуженно обидели и т. д. Тысячи человеческих образов, которых ваш мозг воспринимает в качестве «Потенциальных противников». В ЛЮБОМ человеке, которого вы видите, знаете, или даже состоите с ним в родственных отношениях, вы обязательно найдёте сильное сходство с образами одного или нескольких «Потенциальных противников», накопленных вами за многие-многие жизни. Только человек, который полностью осознал действие Закона кармы и овладел способностью ко всепрощению, основанному на понимании работы этого Закона, может в этом случае спокойно жить дальше. Мы же с вами просто не способны жить в ситуации, где все и всё вокруг нам будет напоминать о травмирующих факторах множества наших прошлых жизней. Именно поэтому мы рождаемся с «очищенной» памятью. Это необходимо ещё и для того, чтобы мы снова научились воспринимать и любить людей БЕЗ накопленных рефлекторных антипатий к имеющимся образам прошлых «Потенциальных противников», накопленных в предыдущих жизнях.
О Законе кармы не стоит рассказывать всем людям подряд, без разбору. Нужно постараться понять, сможет ли этот человек пусть постепенно, не сразу, но понять суть этого Закона неотвратимости наказания. Сможет ли человек осознать, что ВСЁ ПЛОХОЕ, что он испытал, испытывает и будет испытывать в своей жизни, — это результат ЕГО плохих поступков и ЕГО и ТОЛЬКО ЕГО действий в прошлых жизнях. Если человек слишком горделив (это самая сложная проблема), то ему нет смысла даже говорить о вечных, не имеющих исключения Законах вселенной. Такой человек сам хочет создавать «свои» законы, по которым ему будет удобнее жить и которые будут оправдывать все его неправильные действия. И всё, что ему будет в этом мешать (даже невзирая на здравый смысл), будет им напрочь отвергнуто!
         Нужно ли вспоминать прошлые жизни? 
На сегодняшний день существует несколько способов вспомнить свои прошлые жизни. 
Все эти методы можно разделить на две категории:
1. Методы с частичным подавлением или полным отключением сознания человека. 
Это такие методы, как введение человека в состояние глубокого гипнотического транса, холотропное дыхание, когда у человека может частично отключаться работа сознания и включаться работа подсознания.
2. Методы без отключения сознания. То есть человек, который вспоминает прошлые жизни, находится в полном сознании. 
Второй метод более безопасен. Потому что любые эксперименты, когда человек находится с отключённым сознанием (любыми способами), являются опасными. Причина опасности заключается в том, что при отключённом сознании человека вся поступающая извне информация в виде слов, разных звуков, прикосновений и даже запахов будет записываться в подсознательную память. Каким образом эта попавшая в подсознательную память информация будет в дальнейшем воздействовать на человека, предугадать НЕВОЗМОЖНО!
Можно ли вспоминать свои прошлые жизни. И для чего это нужно?
Можно, но осторожно! И опираясь на два необходимых условия:
1. С полным осознанием Закона кармы. Иначе вы, узнав о своих врагах из прошлого, можете слишком сильно сконцентрироваться на этом. Вы станете ненавидеть их и можете сильно испортить свою дальнейшую жизнь. Другими словами, если вы не можете поверить в безупречную работу Закона кармы, то вспоминать свои прошлые жизни вам совершенно незачем. В этом случае все ваши выводы о прошлом и настоящем будут неверными. 
2. Без подавления сознания (частичного или полного). Потому что в этот момент времени, когда человек не контролирует процесс хода мыслей и поток информации, в сознание человека может «подселиться» бестелесное живое существо (без физического тела) и дать вам «увидеть» то, чего не было на самом деле, для того, чтобы в своих корыстных целях заставить вас делать что-то неправильное (ненавидеть кого-то, употреблять сильные стимуляторы и т. д.). Все эти действия нерационально будут увеличивать расход вашего запаса Жизненной энергии, которая будет подпитывать вашей энергией эти бестелесные существа («духи», «привидения» …). Кстати, согласно ведическим знаниям, эти бестелесные существа не получили новое материальное тело потому, что ненадлежащим образом относились к своему физическому телу в прошлой жизни. И одновременно были сильно привязаны к определённым местам (возможно, к месту своего самоубийства…). Поэтому вынуждены некоторое время пребывать в тонком энергетическом теле. Это пребывание без физического тела необходимо, чтобы у этой души появилось желание действовать в материальном теле. И главное, чтобы выработалось соответствующее бережное отношение к своему будущему физическому телу, без которого в материальном мире оно не имеет возможности действовать. 
Процесс сеанса, при котором человека вводят в состояние глубокого гипноза, должен осуществляться в случае крайней необходимости! Если, например, человек страдает от какого-то психосоматического заболевания, которое не поддаётся лечению другими способами. Например, компульсивное непредсказуемое поведение или сильные соматические боли, страх, фобии, которые нельзя объяснить и вылечить, опираясь на опыт этой жизни. Или, например, человек имеет серьёзный психологический комплекс, который не даёт ему нормально жить. Гипнотерапевт должен быть опытным, поскольку в состоянии, когда у человека отключено сознание, вся информация (как мы упоминали чуть ранее) записывается в его подсознательную память. И впоследствии эта записанная в подсознании информация неосознанно, импульсивно при появлении любой аналогии или ассоциации (звук, голос, похожий на голос гипнотерапевта, запах и др.) может в дальнейшем буквально заставить человека (в прямом смысле) вести себя непредсказуемым образом.
Есть люди, которые изучают процесс воспоминания прошлых жизней без подавления сознательного состояния. Подробнее вы можете ознакомиться в статье сайта amalan.ru 
«Как реально вспомнить свои прошлые жизни самостоятельно дома» или по ссылке
https://amalan.ru/kak-realno-vspomnit-svoi-proshlye-zhizni-samostoyatelno-doma.html

В любом случае все воспоминания своих прошлых жизней должны анализироваться с полным осознанием безупречного действия Закона кармы. И никак иначе!
                      Заключение 2 части
Кто знает Закон кармы, тот учёный человек.
Кто его применяет, тот мудрец!
                 Выдержки из священных писаний
6. Не внимайте тем, кто глаголет, что жизнь конечна, ибо они сами не ведают, о чем возвещают. (Заповеди Бога Рамхата. Славяно арийские Веды)
Махабхарата
Ану-гита:
Глава 18
Брамин сказал:
1. Ни хорошие, ни дурные дела здесь не гибнут;
Они созревают, последовательно ещё и ещё поля получая;
2. Как плодовое дерево много плодов производит,
Так много чистого создаёт чистое сердце.
3. Также и злое создаётся злым сердцем;
Ведь побуждённое Атманом дела совершает сердце (манас).
4. Как, окутанный делом, окутанный вожделением, гневом
Человек попадает в утробу, дальше слушай:
5. Смешанное с кровью семя в полость женской утробы входит;
Познавший дело получает поле (тело), хорошее или дурное;
6. Но, вследствие тонкости непроявленного бытия, нигде не прилипает
И, как брамин, достигнув желанного, (становится) поэтому вечным Брахмо.
7. Это всех существ семя, им все рождённые живы;
Он, джива, во все члены зародыша по частям проникает;
8. С помощью сознания он достигает и утверждается во всех становищах жизненных токов.
Тогда начинает членами двигать зародыш, получив сознанье.
9. Как расплавленное льётся железо и принимает образ отлива,
Так проникает в зародыш джива, знай это;
10. Как накаляет огонь, проникая в кусок железа,
Знай, так попадает и джива в зародыш,
11. И как озаряет комнату зажжённый светильник,
Так и тела озаряет сознанье.
12. Какие б ни совершал дела, в прежних воплощениях, хорошие иль дурные,
(Плод) всех их невольно он вкусит.
13. Когда же он те исчерпает, наслоятся другие,
пока с освобождением сопряжённый долг его не пробудит.
14. Теперь сообщу тебе дело, которое порождает счастье,
развиваться оно продолжает от рожденья к рожденью, лучший:
15. Щедрость, обеты, соблюдение послушничества и слов закона,
укрощённость, спокойствие, к существам состраданье,
16. Самообладание, невреждение людям, чужих даров отклоненье,
ненанесенье страданья всем существам на земле, хотя бы мыслью,
17. Матери, отцу послушанье, почитание богов и гостя, («боги» — высокоразвитые Существа, управляющие энергиями Вселенной — прим. автора) почитание учителя, чистота, постоянное обуздание чувств, горячее состраданье,
18. Следование благому — (всё это) называется поведением добрых.
Так образуется дхарма — вечный путь поколений.
19. Такое всегда у праведных можно видеть, твёрдо они стоят на этом;
их поведенье являет долг, в котором умиротворённые пребывают;
20. Им присуща деятельность, которая и есть та вечная дхарма.
Кто этому следует, тот не пойдёт по дурной дороге.
21. Так покоряется мир, отклоняющийся от колеи дхармы.
Но тот йогин, который освобожденья достигнул, отрешается от обоих.
22. Тот благой, кто так или иначе следует колесу дхармы,
будет извлечён из самсары (череда перерождений в материальных вселенных — прим. автора), хотя б и через большое время.
23. Так вот из-за ранее совершённых дел существа вращаются постоянно;
и в этом вся причина, по которой они сюда приходят (воплощаются в материальном мире — прим. автора).
24. Но кто ж изначально предустановил принятие тела?
Такое сомненье существует в мире; я разъясню окончательно это.
25. Создав своё собственное тело, всех миров Предок,
Произвёл (из себя) всё подвижное и неподвижное Брама.
26. Так он произвёл, как основу, природу и воплощённых.
Весь этот мир она заполняет; как высшее её в этом мире знают.
27. Это и есть то, что «преходящим» называют; непреходящее же, бессмертное запредельно.
Связь тройственности гун (три качества материальной природы: Благость, Страсть, Невежество), с каждым особо,
28. И все существа произвёл Праджапати (Первопредок), явившийся изначала, неподвижное и существа — так учит древнее Шрути.
29. И Предок определил тому времени меру:
(срок) обращения среди живущих и возвращения снова.
30. Об этом я, мудрец, в прежних рождениях Атмана зревший,
возвещу тебе всё, как оно воистину происходит.
31. Кто видит, что совсем невечны счастье, несчастье,
что тело есть непотребное нагроможденье, что оно от дел зависит и бренно,
32. Кто (знает), что всякое счастье, а также несчастье смертны,
тот труднооборное, страшное море самсары (череда перерождений в материальных вселенных) пересекает (больше не перерождается).
33. Кто, окружённый старостью, смертью, болезнью (их) основу знает,
кто в сознательных существах единое сознание видит,
34. Тот отвращается ото всего, странствуя выше и выше (воплощаясь в более развитых формах жизни на Высших планетах — прим. автора).
Это учение я разъясню досконально, лучший,
35. Вечного, непреходящего высшее знанье
внимай, певец, и от меня полностью его постигни. 
Махабхарата,
Книга «Жертвоприношение коня»,
Книга «Анугита» 18 глава

Бхагавад-гита («Песнь Бога») Глава 15 Текст 8 – 11
В материальном мире живое существо переносит свои представления о жизни из одного тела в другое, как воздух переносит запахи.
Войдя в новое грубое тело, живое существо получает новые уши, глаза, язык, нос и кожу (орган осязания). Все эти чувства сгруппированы вокруг ума, и с их помощью живое существо наслаждается доступными им объектами чувств.
Глупцы не знают, каким образом душа уходит из своего тела и как она, очарованная гунами (свойствами) материальной природы, наслаждается телом. Но тот, кто, обретя знание, прозрел, ясно видит все это.
Трансценденталисты, неуклонно стремящиеся к цели и осознавшие свою духовную сущность, обладают подобным видением. Но те, чей ум не развит, кто еще не постиг свою духовную природу, не могут разобраться в происходящем, даже если пытаются сделать это.
Бхагавад-гита («Песнь Бога») 
Бхагавад-гита признана квинтэссенцией всей ведической мудрости! В ней даются ответы на самые главные вопросы человека: для чего человек рождается, в чём смысл жизни, как можно достичь совершенства, по какому Закону душа воплощается в новом материальном теле, три способа достижения Абсолютного счастья и Совершенства.
«Бхгавад-гиту» можно прочитать онлайн на нашем сайте по ссылке: https://amalanov.ru/bxagavad-gita-kak-ona-est-chitat.html 
Есть также аудиоформат священного писания.
                            КОНЕЦ ВТОРОЙ ЧАСТИ
                      3 часть
«Как изменить свою судьбу»

Можно ли изменить свою судьбу?
Эпиграф:
Всё самое главное в жизни — случается!

Животные, как и человек, организуют свои действия. Но только в соответствии с программой принадлежности их к определённому виду (в соответствии с «инстинктами» данного вида).
Человек, в отличие от животного, имеет более развитый разум. Это позволяет ему отслеживать причинно-следственную связь своих действий, поступков и их последствий. И таким образом человек может организовывать свои действия, основываясь на работе разума. 
Если же человек организует свои действия исходя исключительно из своих внутренних потребностей и инстинктов, то таким образом он просто РЕАЛИЗУЕТ ПРОГРАММУ СВОЕЙ СУДЬБЫ (ИЛИ КАРМЫ). Именно эта программа его кармы заставляет его мыслить, желать чего-то и действовать соответствующим образом. В этом случае наши поступки и действия не будут сильно отличается от действий представителей животного мира. Только мы, в отличие от представителей животного мира, будем вынуждены отвечать за свои поступки в этой и следующих жизнях.
Существует понимание своей судьбы как чего-то того, что предрешено свыше. Опять же исходя из закона причинно-следственной связи, с нами произошло только то, что и должно было произойти. 
Так оно и есть. Это закон. То, что с нами уже произошло, — это единственное, что с нами могло произойти, просто по факту уже произошедшего с нами (на основе причинно-следственных связей). Но то, что с нами должно произойти в будущем, имеет множество вариантов развития событий.
Таким образом, у нас ЕСТЬ ВЫБОР!
Если мы будем поступать только согласно своим периодически возникающим желаниям, основанным на наших ощущениях, то мы будем строго следовать по пути своей судьбы (не пытаясь изменить её в лучшую сторону). 
Если мы будем в своих поступках учитывать причинно-следственную связь между своими действиями и будущими событиями (в отношениях с людьми прежде всего), то мы можем изменять нашу дальнейшую судьбу в лучшую сторону.
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Рисунок 33.

Предопределение судьбы относится к пониманию ПРОШЛОЙ, уже произошедшей цепи последовательности событий. На рисунке выше обозначено зелёным цветом.
Будущая наша судьба будет зависеть от двух составляющих:

— нашей кармы, т. е. памяти наших прошлых действий и поступков;
— наших действий, с помощью которых мы можем менять нашу карму.

То, что нам хочется делать, то есть к чему нас изнутри подталкивают наши желания, — это всё есть действие (работа) нашей кармы (судьбы). Это программы нашего ума, которые основаны на наших прошлых желаниях и поступках. Человек, не обладающий знанием, считает, что «Я ХОЧУ». На самом деле эти желания — всего лишь результат действия нашей кармы, которая основана на наших прошлых желаниях, страхах, ненависти и осуждении других людей.
Можно ли изменить судьбу, изменив своё имя?
Согласно своей судьбе (исходя из своих прошлых поступков) человек получает: условия рождения, тело и ум, который реализует программу наших желаний. Что изменится в жизни человека, если он изменит своё имя? 
Человек, его характер и его сознание останется неизменным после изменения имени. Программы желаний (кармы или судьбы), которые записаны ещё ДО рождения и получения имени, также останутся. 
Имя — это, по сути, лишь обозначение человека, его идентификация. И изменение имени — это, по своей сути, изменение обозначения. Но не изменение качеств самой личности. Поэтому изменить судьбу к лучшему, изменив только своё имя, не получится (за исключением определённого случая, описано чуть ниже).
И тем не менее, изменив имя, человек может что-либо изменить в своей жизни. Например, с его именем (в прошлом) у человека связано много неприятных, проблемных воспоминаний. Человек иногда может просто вздрагивать от звука собственного имени. Изменив имя, такой человек перестаёт в некоторой степени отождествлять себя с прошлой личностью и сможет избавиться от некоторых «Программ-комплексов», с которыми были связаны травмирующие факторы, произошедшие с ним в прошлом. Но не в полной степени.
Также с изменением имени человека могут несколько измениться качества его личности. Сменив имя, человек может перестать отождествлять себя со своими проблемами, которые ассоциативно связаны с его прошлым именем. Но программа его желаний в соответствии с его судьбой (кармой) останется! И все позывы к исполнению и реализации этих желаний так же, как и раньше, будут инициироваться в его уме. Возможно, его судьба будет несколько отсрочена после изменения его имени. Лучше это или хуже?
Неизвестно, когда лучше принимать тяжёлые удары судьбы: раньше или позже.
Во всяком случае, если бы изменение имени человека меняло в корне его судьбу, то это было бы слишком простое решение проблем. Законы существования человека не созданы для того, чтобы можно было взять и таким простым способом «отменить» этот совершенный вечный Закон кармы, который не должен иметь исключений, т. к. призван воспитывать сознание нашей души, поощряя и наказывая соответственно за хорошую и плохую карму прошлых жизней.
И всё-таки изменение человеком имени может оказать влияние на изменение его судьбы. Но только в том случае, если человек меняет имя, когда принимает ДУХОВНОЕ ПОСВЯЩЕНИЕ в одной из религиозных традиций. Но в этом случае человек меняет и всю свою жизнь! 
Речь здесь не идёт о чисто формальных духовных посвящениях (крещение или др.), которые сейчас довольно часто происходят в современном обществе. Это действие в большинстве случаев сейчас превратилось просто в выполнение определённой религиозной традиции, ритуала, выполненного по принципу «так положено».
То есть в любом случае для того, чтобы человек смог изменить свою судьбу, он должен (изменив имя или не меняя его) изменить свои взгляды на жизнь. И одновременно планировать и совершать свои действия в соответствии с полученными знаниями об Абсолютной Истине.
Как можно увидеть свою судьбу?
Оглянитесь вокруг. Все люди, которые вас окружают, все предметы, объекты и ваши жизненные обстоятельства — всё это вы видите только потому, что всё это появилось только по одной причине. Это ДОЛЖНО БЫЛО ПРОИЗОЙТИ И ПОЯВИТЬСЯ в вашей жизни.
Закон причинно-следственных связей не имеет исключений (кроме тех случаев, которые люди называют «чудом». Об этом мы будем говорить в 4-ой книге).
Всё, что с нами случилось, должно было случиться. И только по этой причине и случилось. Всё, что мы можем увидеть, — это СЛЕДСТВИЕ, которое имеет СВОЮ ПРИЧИНУ. Другого объяснения тому, что мы с вами наблюдаем из происходящего вокруг себя, не существует! 
Всё, что мы видим вокруг, включая людей, родственников, знакомых, — это НАША СУДЬБА на данный момент времени. То есть ВСЁ ТО, ЧТО ПРОИЗОШЛО КАК СЛЕДСТВИЕ в результате наших прошлых поступков и действий. Все эти люди, которые находятся или находились рядом с нами, и их действия по отношению к нам — это также следствие наших прошлых поступков (кармы).
Это надо просто понять!
Для того чтобы человек мог изменить свою судьбу, ему надо сначала понять причину её возникновения. Понять, что этот Закон работает! ПРИНЯТЬ СВОЮ НАСТОЯЩУЮ СУДЬБУ (ситуацию на данный момент времени) как закономерное и естественно произошедшее следствие наших прошлых поступков. И только тогда посредством разума можно начать управлять своей дальнейшей судьбой (по сути, СЛЕДСТВИЕМ своих поступков).
Если же человек не принимает закон причинно-следственной связи, то в этом случае во всём плохом, что с ним происходит и будет происходить, будут «виноваты» другие. А значит, остаётся только их всех ещё больше ненавидеть! И в этом случае люди пытаются изменить свою жизнь, уничтожив или обесценив жизнь других людей! Именно это и становится причиной всех безумств, происходящих в нашем мире. 
Как начать менять свою судьбу.
С чего нужно начать разумному человеку?
1. Принять свою судьбу. Всё, что с тобой происходит и окружает тебя, — это твоё, заслуженное!
2.  Перестать осуждать и тем более ненавидеть людей за что-то. ВСЕ люди получают только то, что заслужили. И получат только то, что заслуживают.
Постоянно учитывая эти два аспекта, постепенно менять свою жизнь.
Начать нужно с отношений со своими родителями. Потому что наш головной мозг ВСЁ вокруг воспринимает через призму своего первого жизненного опыта. И наше отношение к этому первому опыту будет определять все остальные отношения в этом мире. 
Необходимо принять плохие качества своих родителей как свои (если вы их находите). Перестать осуждать своих родителей за что бы то ни было.
Для чего необходимо перестать осуждать своих родителей?
Когда мы осуждаем одного (или обоих) своих родителей за какое-то неправильное действие или поступок (по отношению к нам), наш мозг начинает воспринимать этого родителя как «Потенциального противника». То есть личность, которая может стать причиной опасности для нашего существования. На сканирование информации о личностях, которые воспринимаются головным мозгом как «Потенциальные противники», наш «нейрокомпьютер» будет расходовать много психической (Жизненной) энергии. Особенно в присутствии осуждаемого нами родителя. Информации, связанной с нашими родителями, в нашей памяти хранится очень много. Поэтому наш «нейрокомпьютер» будет расходовать очень много психической (Жизненной) энергии на её сканирование.
В результате мы ощущаем снижение Жизненной энергии (особенно в присутствии родителей). Это будет проявляться в снижении настроения, общего тонуса, в отсутствии желания что-либо делать, раздражительности и т. д. То есть во всех своих как физиологических, так и психологических (аналитических в том числе) жизненных проявлениях. Этот процесс мы подробно рассматривали во второй части книги. 
Для того чтобы наша Жизненная энергия не расходовалась на эти «Программы осуждения» своих родителей, нужно понять, что все эти обиды на проявление кармы своих родителей, которая у нас точно такая же, как и у них! Иначе мы родились бы у других родителей. 
То есть (если предположить гипотетически) если бы мы родились вместо нашего отца или матери, то в тех же условиях и при тех же жизненных обстоятельствах мы вели бы себя точно так же, как и они!
Осознав это, мы сможем понять, что обижаться на своих родителей — это то же самое, что обижаться на самих себя.
Когда мы улаживаем какой-то конфликт с каким-то человеком (разобравшись в конфликтной ситуации), то мы чувствуем некое моральное облегчение, некий «душевный подъём». По факту в этот момент мы ощущаем резкое увеличение (высвобождение) Жизненной энергии. Значительная часть этой энергии освободилась от постоянного сканирования информации, связанной с «Потенциальным противником». Именно это мы и ощущаем в виде т. н. «душевного подъёма». Освободилась Жизненная энергия от сканирования информации о «Потенциальном противнике» — непосредственном участнике конфликта. Эта личность после разрешения конфликта перестала восприниматься нашим головным мозгом как «Потенциальный противник». Именно этим ценно любое примирение со своим врагом и противником (если такая возможность осуществима).
Нужно просто понять, что все наши обиды на родителей произошли в результате нашего незнания и неведения о сходстве нашей кармы (наших поступков в прошлых жизнях). Поняв тот факт, что переселение сознания (души) человека происходит по принципу максимального сходства нашей кармы с кармой наших родителей, мы легко посредством своего разума сможем уничтожить наши обиды на родителей. Обижаться на проявление такой же кармы, что и у нас, а по сути, на самого себя просто глупо.
Как только вы перестанете держать обиду на своих родителей, возможно, постепенно, с проходящей обидой, вы почувствуете высвобождение своей Жизненной энергии. Ваш «биокомпьютер» перестанет чрезмерно расходовать энергию на информацию, связанную с родителями. После того как вы перестаёте их осуждать, головной мозг больше не воспринимает родителей в качестве «Потенциальных противников». Значительное количество Жизненной (психической) энергии высвобождается.
Вообще говоря, обижаться на любого человека бессмысленно в том случае, если вы ЗНАЕТЕ ЗАКОН КАРМЫ (судьбы). Если вы уверены, что КАЖДЫЙ человек отвечает за свои поступки и получает СВОЁ, то обижаться на кого-либо не имеет никакого смысла! Осуждение забирает (расходует) значительную часть Жизненной энергии у самого осуждающего человека.
                  Как отношения с родителями влияют на всю остальную жизнь
В жизни всё взаимосвязано. Наши отношения с нашими родителями переносятся на наши отношения с близким человеком. Отношения с родителями являются первопричиной всех остальных взаимоотношений (с близким человеком, в отношениях с друзьями, с начальством, коллегами и т. д.). 
Почему так происходит?
Дело в том, что структура хранения информации в памяти нашего «биокомпьютера» (мозга) организована таким образом, что все события, произошедшие в нашей жизни, записываются в соответствии со временем, когда это событие происходило. 
То есть сначала в память была записана самая первая обида, произошедшая в нашей жизни. Вместе с ней информация о первом нашем «Потенциальном противнике». Затем в эту же область была записана вторая ситуация, связанная с подобного рода обидой. Вместе с ней информация о втором «Потенциальном противнике». А затем все последующие обиды (и наше осуждение их), которые происходили в нашей жизни с течением времени.
Таким образом, все наши обиды и вся информация о наших «Потенциальных противниках», связанная с обидами и осуждениями их, записывается последовательно, друг за другом, в порядке «живой очереди», то есть согласно времени их возникновения.
Этим объясняется, что на самой первой нашей обиде основана и буквально строится ВСЯ информация об остальных обидах и осуждениях других людей.
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Самым первым осуждением в жизни человека является осуждение своих родителей (или людей, которые воспитывали). Мы можем и не помнить этого. Но если маленькому ребёнку не купили игрушку, которая ему очень сильно понравилась, то для ребёнка, с его неразвитым разумом, данное событие воспринимается как ужасное горе, буквально разочарование в окружающем мире! И разочарование в своих родителях, которые «его не л-ю-б-я-т!!!»
Это абсурдно! Но для маленького ребёнка это может стать целой трагедией! Мы можем и не помнить всех обид на своих родителей. Но подсознательная память и существует для того, чтобы помнить ВСЕ произошедшие критические ситуации в нашей жизни. Подсознательная память хранит этот жизненный опыт, чтобы применить его в аналогичных возможных случаях. 
В нашей памяти (так же, как и в «железных» компьютерах) вся информация хранится системно. А точнее, в разделах по темам (тематических «папках»). Это необходимо для того, чтобы быстрее найти нужную информацию.
Вся информация, которая относится к «Потенциальным противникам», также хранится в одной группе (раздел или «папка» «Потенциальные противники»). И в этом участке памяти вся информация о «Потенциальных противниках» записывается в хронологическом порядке. Друг за другом, в порядке поступления (во времени). Об этом мы чуть выше упомянули.
Самая первая наша обида в нашей жизни является «ФУНДАМЕНТОМ», над которым происходила запись информации о личностях («Потенциальных противниках»), последующих наших обидах и осуждениях.
Как это отражается на нашей жизни?
Что определяет отношение к матери
На примере своего отношения к матери человек учится любить и проявлять заботу о других людях. Если человек осуждает и не уважает свою мать, то он становится НЕСПОСОБНЫМ К ЛЮБВИ И ЗАБОТЕ. Жить такому человеку очень непросто. Отношения с матерью будут определять все последующие отношения с женским полом, со своими детьми, а также с равными по статусу людьми (друзья, знакомые, сослуживцы…). В своих отношениях с матерью человек учится любви и добродетели! Плохое, неуважительное (причины здесь не важны) отношение к своей матери не позволяет человеку по-доброму относиться к людям и кого-то любить по-настоящему. Потому что именно через мать мы получаем основной поток любви с самого детства! И если этот поток нарушен (плохие взаимоотношения), то мы ставим психологический барьер между собой и возможностью любить, заботиться о других и просто по-доброму относиться к другим людям. Это очень плохо будет влиять непосредственно на результат построения близких отношений с детьми, супругом, друзьями, знакомыми, родственниками и т. д. 
Человек, который не умеет заботиться, который не способен проявлять доброту, никогда не увидит взгляд благодарных глаз. Отношения со своей матерью будут определять все отношения с людьми женского пола. А также отношения с матерью являются основой для СПОСОБНОСТИ ЛЮБИТЬ и заботиться о других людях. Если у человека плохое отношение к своей матери, он будет неспособен проявлять любовь и должную заботу к другим. 
        Что определяет отношение к отцу
В своём опыте отношений с отцом человек учится уважать старших.
Если человек не уважает и осуждает своего отца, не отдавая ему должной благодарности за свою жизнь, такой человек не сможет достичь успехов в обществе. Особенно важно это для девушки, так как её отношение к своему отцу будет играть определяющую роль в отношениях со своим близким человеком.
Головной мозг на основе первого опыта отношений со старшими (со своим отцом) будет воспринимать всех старших точно так же, то есть негативным образом. Если отношение к отцу негативное, то человек не сможет и не будет уважать старших начальников и авторитетных людей. Старшие будут чувствовать это негативное отношение к себе и, в свою очередь, не будут уважать его, даже если этот человек и заслуживает уважения за что-либо. Начальство продвигает вперёд только тех людей, к которым оно не испытывает взаимного негатива. Если отношение к отцу плохое, как результат, возникает проблема развития в социуме (работа, карьера, заработок). 
На основе самого первого опыта обиды на своих родителей наш мозг вырабатывает некий «шаблон» обидчивого отношения к людям. Через этот шаблон обидчивого отношения мы начинаем общаться со всеми остальными людьми в нашей жизни.
Необходимо разрушить этот «шаблон обидчивого отношения».
Проявлять внимание к родителям. Через силу, если трудно («нет времени»). На один раз больше заехать в гости, чем планировали. На один раз больше позвонить по телефону, чем обычно звоните (просто узнать, как дела). Поговорить на одну минуту дольше. Важен сам факт проявления старания в отношениях. Если мы проявляем заботу по отношению к родителям, значит, наш головной мозг перестанет их воспринимать в качестве «Потенциальных противников». А значит, головной мозг также станет меньше тратить Жизненной энергии на ненужное сканирование массы информации (о «Потенциальных противниках»). Это произойдёт по причине того, что информация обо всех приобретённых «Потенциальных противниках» будет изолирована и не будет мешать всем аналитическим и психическим процессам мышления.
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 Рисунок 36.
Все обиды (начиная со второй) были основаны и воспринимались в непосредственной связи с самой первой обидой: обидой на своих родителей.
В том случае, если нам удастся постепенно устранить обиду на своих родителей, остальные обиды (по сути — информация обо всех приобретённых за жизнь «Потенциальных противниках») будут изолированы от нейронных связей, которые задействованы в организации наших повседневных аналитических и психических процессов. Человек наконец начнёт по-настоящему ощущать лёгкость в общении с другими людьми. И это факт!
ВЫВОД
В том случае, если человек перестаёт осуждать своих родителей, он тем самым высвобождает большой объём Жизненной энергии от ненужного сканирования информации о «Потенциальных противниках». 
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Рисунок 37.
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Рисунок 38.

Этот процесс высвобождения значительного объёма Жизненной энергии проверен и попробован тысячи раз. Он работает, потому что РАБОТАЕТ! Этот процесс действует как по причине особенности и свойства хранения информации в мозге, так и по причине использования этого действия на практике.
                   Отношения с детьми 
Аналогично, используя знания, нужно рассматривать и отношения со своим ребёнком. Сознание (душа) вашего ребёнка воплотилось в этом его физическом теле только по одной-единственной причине:
— действия и поступки (КАРМА) вашего ребёнка максимально схожи с вашими действиями и поступками (кармой).
Если предположить, что в теле вашего ребёнка воплотилась бы ваша душа, то вы бы вели себя точно так же, как ведёт себя он!
После понимания сути происходящих вещей в этом мире вы должны изменить отношение к своему ребёнку.
Человек по своей природе имеет эгоистическую природу, которая проявляется в большей или в меньшей степени. Человек больше всего любит себя или тех, кто на него похож. Ваш ребёнок похож на вас не только внешне (благодаря сходству молекул ДНК). Вы ЕЩЁ БОЛЬШЕ сходны с ним своим сознанием (душой). Его сознание (душа) несёт запись точно такой же кармы, что и ваша. И нести ему эту карму может очень непросто и тяжело! Ваш ребёнок по факту с одинаковой с вами кармой — самая родная и близкая вам душа! Если вы хотите понять смысл фразы «по карме», то дети достаются своим родителям по карме в самой большей степени. 
Когда вы поймёте это, ваши отношения с ребёнком должны постепенно изменяться в лучшую сторону. Начните с ним разговаривать как с самим собой. Объясняйте ему все необходимые вещи так, как будто вы объясняете это самому себе в его детском теле.
Человек может изменить свою судьбу, стараясь действовать и поступать через разум. Чем больше человек меняет свою карму (судьбу), тем больше очищается его разум, одновременно высвобождается Жизненная энергия. И человек заслуженно всё больше и больше ощущает это в виде чувства радости от жизни, которую он в состоянии менять. И меняет! Другими словами, процесс очищения сознания от всего ненужного и процесс изменения судьбы — это одновременно протекающие процессы.
ВАЖНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
Судьба человека определяет условия и окружение человека в момент его рождения и жизни.
Сам человек определяет и инициирует поступки, исходя из этих условий.
Своими действиями человек:
— либо меняет судьбу в лучшую сторону («очищает» карму), 
— либо не меняет (живёт по своей карме), 
— либо меняет в сторону плохой кармы.
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Рисунок 39.

Другими словами, если мы начинаем поступать и действовать в соответствии с вечными знаниями, то мы сами, по сути, делаем свою судьбу! Если мы ничего не хотим менять, то получаем в этой жизни только то, что заслужили, ничего не меняя в лучшую сторону. Тот, кто это понял, по факту становится хозяином своей жизни. Разве нужно что-то ещё для того, чтобы успокоиться и начать жить по вечным Законам мироздания?
Для того чтобы понять принцип изменения своей судьбы (а по факту жизни), человек должен сделать две главные вещи:
ПРИНЯТЬ свою судьбу. Понять, что ВСЁ, что с ним происходило и происходит сейчас, по факту основного закона мироздания является СЛЕДСТВИЕМ ЕГО СОБСТВЕННЫХ ПОСТУПКОВ.
ПРОСТИТЬ (постепенно) всех тех, кто «виноват» в его проблемах. Хотя бы из простого понимания здравого смысла. Если вы не будете прощать, то «Потенциальные противники», память о которых записана в вашем мозге, будут тратить значительную часть всей вашей Жизненной энергии. Каждый человек получил и получит то, что заслуживает. Без необязательного нашего осуждения в его сторону. 
Выполнить эти два важных условия непросто. Для того чтобы иметь возможность действовать в правильном направлении, нужно знать некоторые принципы, которые будут настраивать сознание человека на правильные мысли и действия.
Как почистить карму и изменить свою жизнь
Я предлагаю вам прочитать два небольших отрывка из лекций Торсунова Олега Геннадьевича, который длительное время изучал ведические писания и является практическим профессионалом в вопросах судьбы или кармы человека. Это могут подтвердить, без преувеличения, тысячи благодарных слушателей и читателей его книг и слушатели его лекций, которые на своём собственном опыте смогли убедиться в действенности его советов и рекомендаций в вопросах психологии, отношений, саморазвития, в решении проблем со здоровьем и в изменении жизни в целом. Приведённые ниже практические советы по изменению своей судьбы настраивают человека на позитивное состояние его сознания. Только в таком нормальном состоянии сознания можно предпринимать определённые действия по улучшению своей жизни.
(Лекции (ВИДЕО и ТЕКСТЫ), а также книги Торсунова О. Г. опубликованы на наших сайтах amalan.ru и amalanov.ru).
«Как можно изменить свою судьбу. 12 способов» (выдержка из лекции Торсунова О. Г.).
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Рисунок 40.

— Существует 12 основных методов влияния на свою судьбу, то есть изменения своей жизни.
Первый фактор — это молитва, благоприятный настрой.
Второй фактор, изменяющий судьбу, — это развитие у себя смирения. Смирение развивается тремя способами. 
Первый способ самый простой: уважать родителей. Пытаться учиться уважать своих родителей, какими бы они ни были.
За что нужно уважать своих родителей?
Вот представьте, человеку дарят много каких-то подарков. И один из подарков — ваша жизнь! И мы один подарок кладём на одну чашу весов вашей жизни, а все остальные подарки — на другую. Какая чаша перевесит? Ваша жизнь перевесит. Потому что жизнь — это самый ценный подарок, который можно подарить человеку. Вот за это надо уважать своих родителей. 
Когда молодой человек способен уважать отца, то у него не будет препятствий в его социальном развитии. Если женщина способна уважать своего отца, то она получает хорошего мужа. Если женщина не может уважать своего отца, она никогда не получит хорошего мужа. Это просто невозможно.
Если мужчина уважает свою мать, то он получит хорошую жену. Если женщина уважает свою мать, то она станет полноценной женщиной. Она будет способна быть хорошей женой и будет способна развиваться в социуме (обществе).
Также смирение развивается изучением священных писаний и общением со старшим наставником. То есть смирение развивается в процессе уважения родителей, изучения священных писаний и общения со старшим (наставником). Старшим — имеется в виду духовным. Потому что только тот, кто духовно старший, воистину является старшим.
Третий фактор развития разума и одновременно изменения своей судьбы — это практика здоровых привычек. 
Часто люди живут спонтанно. Когда хотел, тогда поел. Что захотел, то и сделал. Человек должен учиться регулировать свои поступки. Иначе он не будет развивать разум. Разум не будет развиваться. Потому что разум предназначен для того, чтобы регулировать поступки и желания, а не для того, чтобы идти на поводу у своих желаний.
Некоторые люди объявили, что они стремятся к «свободной жизни». Свободная жизнь для них означает, что «я делаю всё, что захочу». Но они не знают, что то, что я «хочу» сейчас, это идёт не из моего настоящего желания, а это идёт из моей прошлой кармы. «Моё» желание, которое приходит в эту жизнь, оно уже родилось раньше из нашей кармы, из наших поступков. Поэтому свободная жизнь не означает идти на поводу у своих прошлых поступков. А означает делать то, что надо (чтобы освободиться, стать СВОБОДНЫМ от навязчивых желаний и зависимостей — прим. автора). Это и есть свободная жизнь. 
Но «то, что надо» всегда не соответствует нашим желаниям. Наши желания всегда идут наперекор «тому, что надо».
Бывает, что у человека хорошие желания в жизни. Но всё равно он должен делать то, что надо. И прежде всего руководствоваться тем, что надо, а не своими желаниями. Даже если желания полностью совпадают, не надо всё равно идти на поводу у желаний. Потому что это приучает человека жить неправильно. Если ты всегда делаешь так, как тебе хочется, значит, ты никогда не делаешь так, как надо. Или чаще всего не делаешь так, как надо. В этом заключается проблема.
Например, девушке хочется сладкого вечером есть. И она тем самым портит свою жизнь. У неё лицо становится сморщенным, она полнеет, у неё нарушаются гормональные функции. У неё появляется обидчивость и так далее. Много проблем. А сладкую пищу есть надо. Но только утром. И утром сладкого можно есть сколько душе угодно. Но не вечером. Вечером вообще нельзя есть сладкого, женщинам особенно. Потому что это разрушает их жизнь (Примечание: Торсунов О. Г. даёт рекомендации по здоровью, ссылаясь на древнюю науку о медицине Аюрведа).
Посмотрите на себя в зеркало, сфотографируйте себя и начните есть сладкое по утрам, а вечером не есть. Потом опять сфотографируйтесь, посмотрите разницу. Вы за две недели уже увидите, что произойдёт разница на лице, во внешнем виде.
Итак, надо практиковать здоровые привычки. Но для начала понять, какие привычки являются здоровыми.
Отступление. Много необходимой информации по правильному образу жизни человека можно прочитать в книге Торсунова О. Г. «Режим дня», опубликованной на нашем сайте amalanov.ru или по ссылке: https://amalanov.ru/rezhim-dnya-pitanie-oleg-torsunov-chitat-onlajn-kniga.html
Продолжение выдержки из лекции Торсунова О. Г.
Четвёртая вещь, которая развивает разум и помогает человеку изменить судьбу — это общение с мудрыми людьми. 
Здесь речь не идёт о наставничестве. А просто надо общаться с теми людьми, которые вдохновляют, дают счастье, дают знание.
Также посещение благоприятных церемоний, направленных на служение Богу. Допустим, где-то проходит религиозный праздник. Неважно, вашей традиции или не вашей, сходите посетите. Получите много пользы в своей жизни от этого.
Пятый способ очищать разум — это контакт с благоприятными предметами. Это вообще забытая у нас идея. Мы не знаем, что это такое. Мы не знаем, что есть благоприятные предметы. Например, растение базилик является благоприятным. Также растение мята, обычная мята, тоже благоприятная трава. Если вы дома мяту посадите, то у вас гнева будет намного меньше, чем, допустим, есть сейчас. А если вы посадите розы, то у вас будет больше любви в доме.
Есть благоприятные растения, которые очищают сознание. И с ними надо контактировать. Иногда люди используют масла таких благоприятных растений. Ставят чашечку с водой и фитилёк. Получается аромалампа. Не надо жечь все подряд масла. Надо жечь мятное, розовое, можно сандаловое масло, шафрановое масло. Вот это основные растения, которые надо использовать. Не надо ничего придумывать. Потому что всё остальное не может быть таким благоприятным.
Дальше. Если у вас есть освящённая вода и вы брызгаете на голову себе каждый день, это очень благоприятно. Также пить освящённую воду, особенно на голодный желудок, тоже очень благоприятно.
Земля со святых мест также является благоприятной. Она должна стоять в доме.
Изображения святых людей являются благоприятными. Они дают силу и защиту в доме. А не эти все певцы популярной музыки.
Драгоценные камни также являются благоприятными. Но очень сложно понять, как их правильно использовать. Это очень древнее тайное знание. Дома держать драгоценные камни хорошо. Но носить надо очень осторожно.
Следующим (шестым) благоприятным фактором развития разума является развитие бескорыстия. И с другой стороны, учиться без нужды не принимать ничего от других. С одной стороны, развивать бескорыстие, а с другой стороны, не желать чего-то «надармочка». Можно с любовью принимать подарки своих близких. Но это не означает, что мы к этому должны быть привязаны. 
С другой стороны, человек должен развивать бескорыстие. Знаете почему? Потому что если вы пожертвуете пищу голодному, то у вас от этого убудет? Нет. Но голодный получит то, что ему сейчас сильно нужно в жизни. Это значит, что вы в своей жизни в тот момент, когда вам будет тоже сильно нужно, тоже это получите. Это сопоставимо, нет?
Например, ты тяжело болен, ты получаешь лечение. Твой муж ушёл из семьи, потом вернулся. Понимаете? То есть если человек жертвует тем, кто нуждается, он получает то, что ему необходимо в тот момент жизни, когда это ему необходимо. Допустим, его грабят, его хотят убить, и он получает возможность спастись в это время. Сопоставимо? Просто накормить человека и спастись. Для нас нет. Но для человека, который голоден, это сопоставимо. Поэтому надо просто понять эти вещи.
В каждом большом доме есть пожилая женщина, которая нуждается в заботе. Если вы найдёте такую пожилую женщину, которая нуждается в заботе, и будете о ней заботиться, то вы не ей благо сделаете, а себе! Это вы получите от этого благо, а она получит просто результат своей судьбы. О ней должны были позаботиться и позаботились. А вы получите благо. Не думайте, что вот: «Я хожу тут тебе прибираю». Нет, надо настроиться немножко иначе.
Седьмой фактор, развивающий разум, — это кормление освящённой пищей членов своей семьи и себя самого. Надо учиться освящать пищу, есть и кормить своих близких. Я вот уже 15 лет ничего не ем, кроме освящённой пищи. Разница очень большая, скажу я вам. 
Отступление по теме. Как готовить освящённую пищу, есть лекция Торсунова Олега Геннадьевича на нашем сайте — amalan.ru «Что такое освящённая пища. Как её приготовить в домашних условиях» https://amalan.ru/torsunov-o-g-chto-takoe-osvyashhyonnaya-pishha-kak-eyo-prigotovit-v-domashnix-usloviyax.html
Следующий (восьмой) фактор развития разума и способа изменить судьбу человеку — это отказ от неблагоприятных вещей и принятие всего благоприятного. 
Допустим, если неблагоприятно пить водку, надо понять, как от неё отказаться. Это непросто сделать. Это очень сложно. Но человек должен осознавать и стараться общаться с теми людьми, которые не пьют. И постепенно осознавать преимущество такой жизни. Когда осознание придёт, водка «отвалится» сама, её не надо «бросать». 
Вообще в своей жизни ничего не надо бросать. Всё (ненужное) отваливается само, когда теряется в этом необходимость. Когда человек думает, что ему надо «бросить», он ещё больше приковывается к этой силе.
Веды объясняют, что все вредные привычки поддерживаются ду́хами (живые существа, не воплотившиеся в физическом теле — прим. автора). То есть живыми существами, которые находятся на «тонком» (энергетическом) плане. Эти ду́хи питаются нашей психической энергией, когда мы употребляем одурманивающие средства. Поэтому потребление одурманивающих средств — это вид безумия. Потому что мы контактируем с ду́хами в это время. 
Веды объясняют, что если мы ненавидим себя за пьянство, то в это время ду́хи питаются нашей энергией. Но когда человек начинает заниматься чем-то другим и испытывает счастье от чего-то другого, дух не может уже питаться. Ему придётся уйти и искать себе другую «обитель», другое прибежище. В этом заключается секрет: когда родственники обращают сильно большое внимание на то, что он пьёт, они таким образом портят ему жизнь. Человека надо занять чем-то позитивным. Надо занять его тем, что отвлечёт его от спиртного, от сигареты. А не пытаться «тыкать» ему в нос и в голову пальцем и говорить: «Ты пьёшь, ты куришь, ты погубишь себя!» и так далее. Это касается любой вредной привычки, не имеет значения. Человек может избавиться от неё только таким образом, что в результате занятия чем-то более привлекательным он просто забывает о ней.
Я как-то ездил отдыхать, собрались с друзьями и поехали под Самару на один остров. Это было давно, лет 15 назад. Я сел, начал молиться. И ко мне подошёл один человек, он не давал мне молиться. Он начал со мной разговаривать: «Что ты делаешь? Зачем ты это делаешь?» Этот человек потом объяснил, что он наркоман, что он не знает, что делать, как жить. И он вообще хочет покончить жизнь самоубийством. Ему надоела такая жизнь. Он не может никак жить нормально. Мы с ним проговорили четыре часа. Четыре часа мы с ним общались. Этот человек спросил меня: «Как мне избавиться от наркотиков?» Я посмотрел на него и сказал: «У тебя нет никакого способа избавиться от наркотиков, кроме одного: немедленно идти в монастырь и жить там некоторое время. А потом снова стать нормальным человеком». Он пошёл в монастырь после этого. Потом, уже совсем в другом городе, я приехал в Казань, подошёл ко мне один молодой человек достаточно такого чистого, светлого вида, и он сказал, что он живёт в храме и он очень благодарен мне за то, что у него поменялась жизнь, за то, что он спасся от своей несчастной судьбы. И он избавился от наркотиков. Но потом не захотел оттуда уходить уже. Он там остался, ему понравилось. Таким образом, судьба так сильно меняется, когда человек отрекается, совершает усилия в постижении знаний.
Самый лучший способ отречься — это поместить себя в среду людей, которые не имеют этой вредной привычки. Если, допустим, девушка не может выйти замуж, она должна общаться с теми, у кого хорошие семьи. Знакомиться, дружить и общаться с теми женщинами, у которых хорошие семьи. Она обязательно выйдет замуж. Общение даёт силу. И оно даёт возможность человеку менять свою жизнь. Но если она находит себе подружек, которые тоже не могут выйти замуж, то это неблагоприятно для неё.
Следующая (девятая) сила, которая меняет разум, — это пост (периодическое оздоровительное голодание — прим. автора). Или аскеза, направленная на обуздание чувств («аскеза» — действие или ограничение себя в чём-либо для достижения определённых целей — прим. автора). 
Человек должен очень разумно относиться к посту. Не надо поститься много дней. Многодневный пост предназначен только для отречённых людей. Обычные люди должна поститься от 1 дня, но не больше 2,5 суток. Если пост 1 день, то не чаще одного раза в неделю. 
Поститься можно по-разному. Если он не может поститься на воде, он может пить сырые соки. Если не может пить только одни сырые соки, значит, надо исключить мясо, рыбу, зерновую и бобовую пищу и есть просто одни овощи. Если он даже этого не может, пусть хотя бы в этот день поста не ест мясо и рыбу. Если даже от этого не может в день поста отказаться, то надо хотя бы молиться, чтобы когда-нибудь начать поститься.
Примечание автора. 
День поста лучше организовывать в 11-ый и 26-ой лунный день (смотреть в лунном календаре для вашей местности). В эти дни в организме активизируются очистительные процессы, и ограничение в пище в эти дни будет оказывать наиболее благоприятное воздействие и на организм, и психику человека в целом.
Продолжение лекции Торсунова.
Торсунов О. Г.:
Десятый способ развивать разум и менять судьбу — это сделать чистое место в своей квартире. Место, предназначенное для Бога. 
Это можно назвать алтарём или ещё как-то. Туда надо поставить самое святое, что у вас есть в жизни, закрывать в обычное время и открывать в то время, когда вы хотите контактировать с этим святым, молиться или ещё как-то. Также алтарю надо предлагать пищу, показывать её, освящать перед алтарём. Потому что пища, стоящая рядом с алтарём, и когда в это время читаются молитвы, она приобретает особую силу, которая избавляет человека от страданий.
К этому виду развития разума относится посещение святых мест. Человек должен прийти в святое место и обойти три-четыре раза по часовой стрелке вокруг него (святого места), выказывая этим самым почтение. А потом он должен участвовать в тех мероприятиях, которые проходят в этом святом месте, с глубоким почтением и уважением к этому месту, а также к тем людям, которые там находятся. И если человек не выполняет это правило почтения, то его посещение святого места даёт отрицательный результат. Не положительный, а наоборот — плохой. То есть если человек не может уважительно относиться к святым, как бы они себя ни вели, значит, он получит несчастья в своей жизни.
Храмы, монастыри, святые места есть всякие, святые источники и так далее. Много всяких святых мест бывает. Даже просто человек живёт, лечит людей или ещё что-то там делает, это тоже святое место. 
Как отличить чистое место от «грязного»? 
Чистое место — это то, где у вас не выманивают деньги. Если от вас «тащат» деньги, это нечистое место. Чистое место — это там, где никто не требует денег. Если даёшь, твоё дело. Не даёшь — не даёшь. Не требуют, никто не тянет. Допустим, если в храме к вам подбегают и говорят: «Денежку давай, мы нищие, денежку хотим от тебя». Может быть, это и хорошее место, но не святое. В святом месте святые люди просят деньги только у Высших сил. Все остальные сами считают за честь им деньги отдать.
Одиннадцатый способ очищения сознания и изменения судьбы — это вообще забытая вещь в нашей жизни. Когда люди собираются в большом количестве и все вместе повторяют молитвы хором, вместе совершают какие-то пожертвования, клятвы какие-то произносят или ещё что-то. Посещение таких мест, когда человек участвует в таком мероприятии, очищает сознание и укрепляет разум.
Двенадцатый способ — это отказ от дурных поступков и от плохих черт характера, покаяние и всепрощение. Человек должен каяться каждый день и просить прощения. Это является силой, улучшающей разум. 
Я дал вам определённую информацию, над которой вы должны задуматься.
Конец выдержки из лекции Торсунова на тему «Можно ли изменить судьбу или всё предрешено».
Торсунов О. Г. Отрывок из лекции «Счастливые взаимоотношения»:
— Можно считать, что кто-то виноват. Если я считаю, что кто-то виноват, я никогда не смогу победить свою судьбу. Чтобы победить свою судьбу, надо принять её. Сказать: «Всё, что происходит в моей жизни, — так действует судьба. Это хорошо». 
Почему она так действует? Это другой вопрос. Надо разобраться.
Может быть, я что-то не так в жизни делаю. Надо глубже посмотреть на судьбу. Какие-то ошибки, может, были, я не знаю. Так или иначе, судьба есть судьба. Когда ты её принимаешь, чувство собственного достоинства становится сильным.
Прими свою судьбу. И тогда тебе станет легче. Вплоть до того, что человек бывает на (инвалидной) коляске. Если он принимает свою судьбу, он становится сильнее всех остальных людей, которые без коляски. Если человек слепой принимает свою судьбу, ему принять в тысячу раз тяжелее, чем любому другому человеку. Но если он принимает свою судьбу, то он становится ясновидящим. Как Ванга, допустим. Она приняла, и она не была несчастным человеком. Она была счастливым человеком! Я знаю людей на коляске, которые счастливые. Даже сейчас одна популярная певица, можно посмотреть на её лицо. Она счастлива. Потому что она приняла свою судьбу. Можно ранние песни взять её, они были полны страдания. Сейчас они исполнены силы, её песни. Означает, что можно принять любую судьбу.
Мы видим такие примеры в жизни. Но мы не хотим принимать. Потому что мы хотим наслаждаться жизнью. Мы не хотим жить. 
Понимаете, жить — это совсем другое. Жить — это не то что: «Дайте мне возможность быть счастливой!» Сдай жизненные экзамены — будешь счастливым! Жить — это не означает просто «балдеть». И люди часто бунтуют! Они хотят жить! Но «жить» — это совсем другое, понимаете?
Один мой знакомый был очень богатым человеком в Москве. У него были земельные владения. Он также отвечал за землю в Москве. У него строился коттеджный посёлок. Очень богатый человек. Его друг обманул его, и он всё потерял. У него ничего не осталось. Слава Богу, не посадили. Вот. И он в это время как-то подумал: «Не хочу я такой жизни». И решил вообще этим больше не заниматься. Начал заниматься духовной практикой, молитвой. И у него жизнь совсем другая стала. Он стал счастливейшим человеком! Но одна проблема. Друга не мог простить. Хотел простить и не мог. Хотел и не мог. Вот у него проблема была одна. И у нас проводятся такие мероприятия, мы собираемся вместе, молимся со всей силой. В воскресенье у нас праздник такой. Собираемся все вместе, настраиваемся. И два часа со всей силы молимся громко. Праздник такой у нас. Очень сосредоточенно читают молитву люди. Все мои знакомые, друзья собираемся. И он тоже присоединился, он тоже всё это делал. И потом мы обсуждали вопросы: что произошло, как. И он вдруг неожиданно сказал: «Простил! Простил! Простил!» Хотя он специально не прощал. Он просто молился. То есть ему не хватало силы. Когда он силой наполнился, изнутри сильно наполнился, оно «само» простилось просто, и всё! 
Если у вас не прощается, значит, наполнения не хватает! Нет у вас этой глубины в отношении с Богом. Нет глубины в отношениях с людьми. Понимаете, когда наполненным человек становится, он легко прощает. Мы не можем сами простить, сил не хватает. Как наполнился человек, всё, простил. Почему? Потому что хватило сил! Всё. Простил — означает принял судьбу. Принял, счастливым стал. Хорошо стало. Нет проблем. Люди думают, хорошо будет, когда я забуду (того человека, память о котором приносит страдания — прим. автора). Не забудешь никогда. Ко мне подходят, спрашивают: «Олег Геннадьевич, как забыть бывшего мужа?» Не забудешь никогда ты его. Это никогда не может позабыться. «Что же делать тогда? Я замуж хочу!» Замечательно. Начни думать о Боге, желать всем людям счастья, думай о природе. И вспоминай хорошее в этом человеке. Не плохое что было, а хорошее вспоминай. И когда у тебя плохое всё развеется, ты поймёшь, что всё плохое — это ерунда. А вот это в нём самое хорошее, самое главное. И пусть этот человек будет счастлив, так как он выбрал свой жизненный путь. Пускай у него всё будет хорошо! И если вот так вот вы скажете себе, очень хорошо в сердце, дадите ему светлую память о нём. Останется светлая память. Светлый путь ему в своём сердце проло́жите. Простите, при́мете всё, что было, тогда Бог вам откроет новую дверь! Память об этом человеке не забудется. Просто она станет чистой! 
То же самое происходит, когда человек ушёл из жизни. Я тоскую. У меня «камень» на сердце. «Камень» означает, что ему нужна помощь. Чувствуешь, тебя «давит» внутри. Вспоминаешь о близком человеке. Ему нужна помощь. Молись. У тебя не хватает сил. Он берёт твои силы, потому что вы связаны с ним. Поэтому тебе плохо. Не надо тосковать. Иди туда, где молятся, бери у них силы и отдавай ему. Придёт время, у тебя в сердце лёгкость появится. Значит, ему уже не надо больше.
Теперь: «Я тоскую. Печалюсь по нему». Это эгоизм. Чего ты печалишься? Вы связаны с ним сердцем. Начни о Боге думать, желать всем счастья. Пожелай ему счастливой дороги. Не держи его возле себя.
Люди часто думают, что судьба — это что-то такое недвижимое. 
Допустим, человек уходит, и всё уже, ничего не сделаешь. Это глупое мышление! Судьба — это просто энергия, которая разлучает. И её можно преодолеть с помощью Бога. Когда человек с Богом контактирует, эта энергия уменьшается, уменьшается, потом она вообще исчезает, и всё. Так человек побеждает судьбу.
       Близкий человек — это воплощение наказания за наши прошлые грехи! 
Допустим, если я в прошлом жил плохо, и теперь я решил, допустим, жить лучше, перестать пить, а Бог мне показывает пьянство в лице близкого человека (твою карму). Я должен терпеть, прощать, быть строгим, отстраняться. Но не вести себя как палач! Потому что это Бог тебя сейчас наказывает, а не ты его (близкого человека), понимаете? 
Близкие люди олицетворяют наше (кармическое) наказание. И мы должны это понимать. Хотя бы чуть-чуть. 
Итак, близкий человек олицетворяет мою судьбу. Но если я в нём пытаюсь видеть хорошее, то в этот момент я побеждаю свою судьбу! Потому что, когда я вижу в нём хорошее, судьба смягчается! Вот об этом удивительно знать. А если я вижу в нём плохое, то судьба напрягается ещё больше. То есть он испытывает меня. Испытание заставляет видеть больше плохого. А я всё равно стараюсь видеть больше хорошего. И так я побеждаю судьбу. Вот такая должна быть выбрана тактика восприятия близкого человека. И судьба побеждается тогда, когда мы очищаем своё восприятие, очищаем постоянно и очищаем.
(Конец выдержки из лекций Торсунова О. Г)

Торсунов Олег Геннадьевич читает лекции на очень важные темы: как создать и сохранить семью, как воспитывать детей, как сохранить здоровье, на тему личного саморазвития. За многолетнюю практику Торсунов заслужил благодарность и проявленный интерес многих тысяч слушателей. Ознакомиться подробнее с лекциями и книгами Торсунова О. Г. можно на нашем сайте: amalan.ru «Лекции Торсунова О. Г.» или по ссылке: https://amalan.ru/torsunov-lekcii-chitat.html а также на Ютуб канале: https://www.youtube.com/c/Amalanov/videos
Комментарии к лекции Торсунова О. Г. о способах изменить свою судьбу
В своей лекции о том, как изменить свою судьбу, Торсунов О. Г. приводит, казалось бы, несколько странные рекомендации. Например, использовать определённые аромамасла, соблюдать режим дня и т. д. Во второй части книги мы рассказывали о том, что на нас действуют три вида энергии, которые определяют состояние нашего сознания и наши действия. Это три направления (вида или качества): 
— добродетель (благость); 
— страсть (сильные желания);
— невежество.
Когда наше сознание в основном пребывает в добродетели (благости), мы совершаем действия и поступки, которые направляют нашу карму в наилучшую сторону. Пребывание нашего сознания в «страсти» (сильные, «страстные» желания) в случае неудовлетворения сильных желаний могут породить такие нежелательные чувства, как зависть, злость, гнев и т. д. Если сознание человека преобладающим образом находится в невежестве, то он будет мыслить и совершать поступки, которые однозначно будут накапливать его плохую карму. Рекомендации Торсунова (приведённые выше) помогают настроить сознание человека на пребывание сознания в состоянии добродетели. Этому, например, способствует использование масел мяты, розы, сандала и шафрана в качестве ароматерапии. Соблюдение режима дня способствует сохранению Жизненной энергии и рациональному использованию жизненных сил человека. Когда у человека мало Жизненной энергии, он более склонен к осуждению, гневу, а также другим поступкам и мышлению, которые не будут способствовать улучшению его судьбы. Необходимость вырабатывания уважительного отношения к своим родителям мы уже рассматривали ранее. Это является основой всех отношений в нашей жизни.
Молитва также настраивает человека на пребывание в благостном («добродетельном») состоянии сознания, очищая сознание от лишних, ненужных материальных мыслей и сильных желаний. Только в этом состоянии нашего сознания мы можем поступать таким образом, чтобы улучшать нашу карму. 
Процесс очищения нашего сознания напрямую связан с продвижением по пути духовного развития. Духовное развитие прежде всего начинается на осознании себя как вечной души! Очищать сознание, не продвигаясь при этом по пути духовного развития, практически невозможно. Вот что говорится в самых древних священных писаниях «Ведах»:
«При разрушении мнения о себе как о теле постигается Высшая Самость. Куда бы ни шел (его) ум — там высшее бессмертие. /66/
У него разрубаются узлы в сердце, отсекаются все сомнения, разрушаются все кармы при видении высшего Блага. /67»

На нашем сайте опубликовано древнее ведическое священное писание «БХАГАВАД-ГИТА» («Песнь Бога»), которое признаётся сутью всей ведической мудрости. В «Бхагавад-гите» описаны законы, по которым душа будет вынуждена воплотиться в следующей жизни. А также те законы, по которым душа живёт в физическом теле. В «Бхагавад-гите» описаны пути достижения Абсолютного счастья и многие другие важные вещи, которых вы не найдёте в других священных писаниях и книгах.
Если кому-то повезёт понять хотя бы сотую часть этой вечной мудрости, то такой человек получит ответы на все главные вопросы в его жизни.
Вы читаете данную книгу только благодаря тому, что мне (автору) 10 лет назад повезло первый раз прочесть «БХАГАВАД-ГИТУ».
Перечитывая её снова, я каждый раз понимал и открывал что-то новое и важное для себя. Каждый раз, перечитывая её главы, я рос в своём самопознании. И это осознание себя было и есть самая удивительная вещь в моей жизни!
Этот мир «соткан» из причинно-следственных связей происходящих вещей и событий! Негативные причины порождают негативные следствия. Положительные причины порождают положительные следствия. Поэтому этот мир буквально «соткан» из справедливости! Это обеспечивается законом причинно-следственных связей, который для разумных живых организмов выражается в Законе кармы (судьбы), не имеющем исключений в нашем мире.
Понимая это, человек начинает осознавать, что он живёт в абсолютно справедливом мире! Этот Закон кармы не имеет исключений! 
Не понимая этого Закона, человек обречён вечно жить в своём иллюзорном, выдуманном мире «несправедливости», неуправляемого хаоса, ненависти и непредсказуемых «случайностей».
Получив необходимые знания о сути происходящих вещей, человек сам сможет выбрать тот мир, в каком мире он будет жить:

— Справедливый мир, в котором всё работает согласно справедливому Закону кармы (судьбы).
      или
— Мир хаоса и «случайностей», в котором масса «несправедливости», не поддающейся никакому закону и, соответственно, без возможности что-либо исправить.

Как исправить плохую карму
(выдержка из лекции Торсунова О. Г.)
— Я вам сейчас скажу одну вещь, которую вы не сможете понять глубоко. Но я не могу вам ничего другого сказать. Я понимаю эту вещь достаточно глубоко, чтобы вам об этом сказать. Запомните: если мы в своей жизни кого-то встретили и нам этот человек не нравится, это значит, что мы когда-то вели себя так же. Надо так к этому относиться. И тогда в вашей жизни будет успех. Запомните. Это важно. Она навела меня на одну мысль, что я ещё одну вещь вам не сказал. Смотрите, если вы хотите быть успешными, судьба вам приносит какую-то боль. И боль эта приковывает, судьба так делает. Боль приковывается к какому-то человеку или какому-то событию. Вы думаете: «Он в моей судьбе виноват. Он во всём виноват, этот человек». Знайте, если вы поверили в это, счастье уйдёт от вас в жизни. Нужно оторвать себя от этого мышления, что «он виноват», и понять, что моя судьба виновата. Что так положено МНЕ. Надо это попытаться понять. Потому что это правильное мышление. Потом, дальше, следующий этап: не моя судьба виновата, а я виноват. Я даже не знаю в чём. Наверно, я когда-то сам(а) лицемерил(а) кому-то, это будет правда.
Вот смотрите, потом дальше следующий этап. Ты уже понял(а), что судьба твоя виновата и ТЫ виноват(а). С этого момента, как ни странно, человек успокаивается. Вроде бы кажется, что если я виноват, то вообще буду страдать, мучиться. Смотрите, человек успокаивается после этого. И уже перестаёт думать, что он виноват. Он начинает просто исправлять свою ошибку. Один раз почувствовал вину — десять раз сделай хорошие дела. Каяться не означает одно и то же: «Я виноват, я виноват, я виноват...». Нет. Один раз почувствовал свою вину — десять раз сделай то, что тебя исправит, изменит. Это называется победа над судьбой. Чтобы победить судьбу, надо сначала её принять. Принять — значит понять истину. Истина в том, что к нам в жизнь никогда не приходит чужое! Только наше (своё). Если ты это понял, ты принял вызов судьбы, значит, ты её будешь побеждать дальше. Это трудно очень сделать. Но это единственный путь.
          Две философии этого мира

Махабхарата,
книга «Жертвоприношение коня»,
в книге «Анугита» 
БЕСЕДА УЧИТЕЛЯ С УЧЕНИКОМ
Глава 42
Брама сказал:
3. При наступлении пралаи, когда гибнут великие сути,
Среди тех, кому присуще дыханье, (только) мудрец не поддаётся страху.

Давайте смоделируем следующую возможную ситуацию, очень неприятную и нежелательную ни для кого из нас. Эта ситуация даст нам возможность пристально разобраться в вопросе «справедливости» этого мира. 
К вам или к вашей семье пришёл человек (люди), который угрожает вам расправой и требует от вас деньги и материальные ценности. Другими словами, грабёж, вымогательство, рэкет, шантаж и тому подобные страшные, противоестественные для разумного человека вещи. 
А такие ли они противоестественные в том случае, если вы НЕ ПРИНИМАЕТЕ Закон кармы? Этот человек (грабитель, вымогатель…) родился в неблагополучной семье и не имел возможности получить хорошее образование и нормально зарабатывать. Как вы объясните ему и самому себе этот «неудачный» факт из его биографии БЕЗ использования знания о Законе кармы? 
«Случайность»? Беспричинная случайность рождения в плохих условиях, которые не позволили (в отличие от вас) самореализоваться этому человеку? Не очень умные и поэтому неуспешные родители, которые не смогли дать человеку хороший старт для реализации его будущих возможностей? При отсутствии понимания Закона кармы рождение человека находится ВНЕ логики и причинно-следственных связей. И из-за этой «случайности» своего неудачного рождения этот человек должен «терпеть» всю свою жизнь, живя в грязи и нищете? Работая за копейки?! Да и жизнь, кстати, у него тоже «одна»! Но в этом случае будет правильным восстановить справедливость! И таким образом возместить ему такого рода «несправедливое» рождение, которое иначе как нелепой «случайностью» не назовёшь! С точки зрения справедливости вы должны… Нет, вы просто обязаны(!) компенсировать этому человеку со своей стороны 50% от всех своих доходов! 
Все должны быть «равны»! «Равенство, справедливость» — вот справедливый закон жизни! РАЗВЕ НЕ ТАК?? Именно под этой философией «справедливости» криминал вербует в свои ряды молодые кадры («пешки») преступного мира: «Тебе не повезло родиться в хороших условиях? Возьми по справедливости у тех, кому повезло больше, чем тебе!» Разве это «робингудство» несправедливо в отсутствии понимания Закона кармы??
Если вы выступаете против такого справедливого решения и не хотите отдавать половину своих заработанных денег тем, у кого их нет, это значит, что вы нехороший человек, который ратует за НЕсправедливость случайного рождения в этом мире!
Именно это убеждение берут и БУДУТ БРАТЬ на своё психологическое вооружение бандиты и вымогатели разных мастей. А в большем масштабе — те люди, которых используют для свержения власти и законного правительства насильственным путём с последующим хаосом для страны, длящимся десятилетия!
Без Закона кармы вам придётся жить и соглашаться с этой философией «шариковской» справедливости: «А чего тут думать? Взять всё и поделить!» И вы ничего не можете им возразить! И в результате эту «робингудовскую» преступность победить будет просто невозможно! Отсутствует справедливая основа! Так как ЛЮБОЕ перераспределение материальных средств от богатых к бедным будет являться «справедливой коррекцией» «несправедливой случайности» рождения людей в разных социальных условиях! Ни больше ни меньше!
Скажите, вам не страшно жить в этом несправедливом мире, в котором вам в любой момент могут «предъявить по справедливости»?
Если вы не верите в Закон кармы, то вы просто обязаны, именно обязаны 50% своих остающихся доходов тратить на благотворительные цели! И ТОЛЬКО ТОГДА вам будет ЧТО ответить тем, кто в один «прекрасный» день может просить вас поделиться, чтобы «восстановить справедливость», которая произошла из-за «случайных» обстоятельств неудачного рождения.
Этот Мир абсолютно совершенен! Абсолютно СОВЕРШЕНЕН!! Он создан и существует, живёт и развивается по совершенным установленным Законам! Учёные, которые исследуют микромир элементарных частиц, так же, как и учёные, которые занимаются исследованием объектов и энергий нашей вселенной, говорят одну и ту же вещь: все существующие объекты в этом мире подчиняются строгим законам!
Этот факт вам подтвердит абсолютно любой учёный из разных областей современной науки: биологии, астрономии, физики, математики, психологии, естествознания… и т. д. Любое отображение жизни в нашей вселенной подчинено и строго действует по чётко установленным Законам жизни! Это по факту доказано любой наукой!
Единственное несовершенство в этом мире заключается в непонимании людей того, что этот мир совершенен в своём исполнении!
Эта третья книга «Совершенный мир желаний» (из серии «Я вычислил счастье») предназначена для того, чтобы исправить это единственное несовершенство в нашем сознании — НЕВЕЖЕСТВО!
Этот мир абсолютен в своём совершенстве! Потому что он создан и всё функционирует в нём согласно идеально созданным Законам! 
Этот совершенный мир основан на выполнении наших с вами желаний! Если вы желаете ненавидеть, подавлять других (неважно за что), то вам представится эта возможность: сначала ненавидеть и подавлять, но в следующей жизни САМОМУ быть ненавидимым и подавляемым со стороны других. 
ВСЯ наша жизнь, прошлая, настоящая и будущая формируется на основе НАШИХ ЖЕЛАНИЙ! Это единственное, что влияет на нашу жизнь. И то, насколько наши желания будут совершенны, настолько и совершенна будет наша жизнь!
Совершенный Законы кармы — это единственный идеально созданный вариант воспитания и развития личности разумного живого существа. Души («Дживы» — санскрит). Вечной личности!
Человек, понимая то, что этот мир на основе причинно-следственных связей буквально «сделан» из справедливости, тщательно изучив суть вещей, обретает великое умиротворение в своём сознании. В осознании действенности Закона кармы человеку не нужно будет больше:
— НЕНАВИДЕТЬ;
— ЗАВИДОВАТЬ;
— МСТИТЬ;
— ЗЛИТЬСЯ;
— ОСУЖДАТЬ.
Поистине, только пребывая в таком сознании, человек может жить, используя свой разум в полной мере. Иначе ему всю жизнь придётся бороться с «ветряными мельницами» происходящих «несправедливых» вещей в этом мире и вечно прыгать на «граблях» своей судьбы.
Зная и понимая Законы кармы, человек уверенно ведёт себя по жизни. Посредством своего знания он с уверенностью определяет для себя и своего будущего благоприятные поступки и действия. И отвергает при этом неблагоприятные действия, зная об их негативном последствии для своей жизни.
Если человек чувствует себя несчастливым, то это всего лишь от недостатка знаний. Потому что знающий человек находится в полном осознании того, что всем следствиям, которые он имеет в этой жизни, есть причины его действий в прошлом. А это значит, что ВСЁ в своей жизни зависит от НАШИХ действий и желаний, которые будут определять эти действия. И ни от чего больше!
Человек, обладающий этим знанием, не может быть несчастным! Он знает, что нужно делать, и в силах сам менять свою судьбу. 
Если человек думает, что проживает жизнь в «несправедливом» мире случайностей и мире зла, то он имеет жизнь, полную волнений и беспокойств. Он расстраивается и разочаровывается в этом якобы «несправедливом» мире. Такой человек тратит своё время и Жизненную энергию на осуждение других людей, которые более успешны, чем он сам. И только полное знание о сути происходящих вокруг нас вещей может дать человеку максимально возможное спокойствие и уверенность в себе, а также своих поступках и действиях. Каждый в этой жизни, по сути, сталкивается только с одной вещью — следствием своих поступков (кармы своего прошлого).
Каждый из нас в настоящем времени создаёт свою будущую карму. И одновременно получил и испытывает ту карму, которую создал в прошлом.
В этом одном предложении заключается мудрость многих тысяч книг!
              О духовном развитии
В наше время заполучить знания, которые дают РЕАЛЬНОЕ представлении о жизни человека, — это само по себе уже очень большая удача! Большинство людей не могут получить знания такого рода. Эти знания о жизни не входят в программы образования современного общества. Почему? Всё дело в том, что давать знания о жизни большинству населения просто невыгодно тем людям, которые делают очень большие деньги на страстях остальных людей. Другое дело — воспитать «человека-потребителя». Такому человеку только надо подсказывать, что сейчас «в тренде», «модно», «престижно» и т. д. И этот человек будет тратить свою жизнь и деньги на то, чтобы покупать в большинстве своём ненужные вещи и таким образом обеспечивать безбедную жизнь владельцев производства этих ненужных вещей с придуманной ценностью. 
Очень многие люди даже не задумываются над вопросами, что такое жизнь, в чём её смысл, что будет (и будет ли) потом, после смерти. 
Но если мы даже получили определяющее знание о том, что представляет собой жизнь, по какому закону она развивается, то ещё остаются две главные проблемы для человека. А именно:
1. Начать применять эти знания в жизненной практике.
Одного знания явно недостаточно. Процесс изменения сознания человека постепенный. А это значит, что для того, чтобы добиться определённого прогресса в изменении своего сознания (которое даст такое вожделенное и необходимое для всех нас ощущение счастья), нужно определённое время. В этот период времени человек старается осознавать всё вокруг при помощи знаний о жизни с помощью Закона кармы. Далее человек начнёт автоматически смотреть на жизнь правильно. Делая при этом истинные выводы, которые позволят значительно уменьшить объём информации о накопленных «Потенциальных противниках». Это, в свою очередь, высвободит Жизненную энергию, и в результате человек будет ощущать, что становится более счастливым от того, что на основе знаний имеет точное представление о законах, по которым протекает его жизнь и жизни других людей.
2. Второе серьёзное препятствие, которое мешает продвигаться по пути самоосознания, — это высокое самомнение, или «гордыня», боязнь потерять своё «высокое» статусное положение человека, который уже давно «всё знает» из того, что ему нужно в этой жизни. 
Статус человека в обществе может стать серьёзным препятствием на пути духовного самоосознания. Для того чтобы принять знания, нужно смириться с тем фактом, что ты можешь чего-то НЕ ЗНАТЬ в этой жизни. То есть понять, что ты не самый умный в этом мире человек! И далеко не самый информированный. Потому что если человек считает: «Я всё знаю из того, что мне нужно», то никакая информация в этот «наполненный знаниями» головной мозг поступать не будет (по причине мнимой «заполненности» всеми необходимыми знаниями). Это и есть тот грех «гордыни», наличие которого не даёт человеку возможность постигать новую информацию. То есть такой человек просто обречён на статическое, НЕ развивающее его как личность состояние своего положения.
Для того чтобы начать применять полученные знания, нужно иметь возможность их ПРИНЯТЬ. А для этого просто необходимо понять одну простую истину:
— В нашем мире есть вещи, которых я не знаю (или не знал до этого момента). Эти знания могут помочь мне стать успешнее и счастливее.
Вот эта простая истина (точнее говоря, понимание её) может избавить человека от ложного и раздутого своим самомнением статуса «всезнайки», который не даст ему воспринимать информацию должным образом. 
Многие из тех, кто относительно успешен в этой жизни, используя Закон кармы (а это делать нужно постоянно и обязательно), будут рассуждать следующим образом: «Я получил своё положение, статус, материальные достижения согласно СВОЕЙ КАРМЕ!» То есть потому, что я хороший!
Да. И это абсолютно точный вывод. Но к этой конечной точке своего «высокого развития» ты пришёл, в первую очередь, рождённым и выращенным в прямом смысле этого слова своими родителями, которые потратили на тебя о-очень много времени, сил, денег, нервов и др. Поэтому за всё то хорошее, что «тебе положено по карме», ты по закону РАЗУМА (который также подчиняется Закону кармы) должен благодарить своих родителей или людей, которые приняли непосредственное участие в твоём росте и достижении высокого положения. Причина: родители или твои воспитатели принимали непосредственное участие в РЕАЛИЗАЦИИ твоей хорошей кармы. БЕЗ их участия ты бы пытался использовать сейчас свою «хорошую карму» в менее привлекательном месте и условиях жизни! ЭТО ФАКТ!
Ну а если вы захотите погордиться перед другими людьми своим статусом того, что обладаете такими серьёзными знаниями (которые тоже, конечно, достались вам «по вашей хорошей карме»), то нужно немного проанализировать следующий факт. А именно: получили вы эти знания от других людей! А вот этим людям эти же знания также достались по милости других людей, многие из которых посвятили всю свою жизнь на распространение этих знаний!
Исходя из такого метода получения информации, самые важные знания о жизни мы получили не по своей «хорошей карме», а по милости тех людей, которые тратят большую часть своей жизни для распространения этих важных для нас знаний! И нам, по сути, эти знания не принадлежат! А поэтому пользоваться этими знаниями вы получите моральное и этическое право только в том случае, если так же, как и получили, передадите эти знания другим людям! 
Поэтому самым правильным взглядом на свою жизнь будет следующий:

— Всё плохое, что я получил в жизни, я получил исключительно за свои прошлые плохие поступки (по своей карме).
— Всё хорошее и самое важное в своей жизни я получил только по милости других людей! И никак иначе. Потому что это так и есть!

Вот такой уровень должного смиренного самоосознания поможет успешно продвигаться по пути изменения своей судьбы в лучшую сторону. 
Иначе всё легко можно испортить (из-за той же гордыни своим положением в обществе и достижениями в жизни).
На первый взгляд это кажется уничижительным, попирающим чувство собственного достоинства, даже что-то «рабское» может показаться в том, что получается: «Я ничего сам не заслужил в этой жизни, что ли?!» 
Заслужил. Но только в том случае, если ты понимаешь и полностью осознаёшь факт того, что всё хорошее, что ты имеешь, ты заслужил только по милости людей, которые родили, вырастили, воспитали тебя, давали тебе правильные советы и по жизни помогали тебе во всём. Это родители (какие бы они ни были), близкие люди, друзья, учителя. БЕЗ своих родителей ты бы ещё неизвестно сколько и неизвестно где только планировал воплотиться в новом физическом теле. Вот это самое первое и самое главное, что должен усвоить человек, который хочет понять самые главные вещи в своей жизни и разобраться в её Законах. И также не забывать, что без помощи других людей: учителей, родственников, друзей, знакомых и т. д. — нам было бы просто невозможно в полном одиночестве жить, учиться, развиваться как личность и получать эти знания.

Путь развития личности происходит через благодарность.
Путь деградации личности начинается с осуждения.

Если вам удастся некоторое время практиковать понимание Закона кармы и постепенно(!) переосмысливать всё происходящее в нашей жизни, то совсем через немного времени (надо потерпеть) вы сможете понять такие вещи, о существовании которых вы даже и не подозревали ранее.
Об этом мы очень серьёзно поговорим в четвёртой книге из серии «Я вычислил счастье».
В нашей жизни нам очень нужно понять одну самую главную вещь. Она заключается в следующем. Вся жизнь, которую мы видим, ощущаем вокруг себя, — это «театр», не более. Всё люди вокруг — это «актёры» этого «театра». Нам нужно понять следующее и ЕДИНСТВЕННОЕ: режиссёром этого театра являемся МЫ сами. Это именно мы в прошлой жизни срежиссировали все действия, все отношения к себе со стороны окружающих нас «актёров». Все эти актёры с поразительной точностью реализуют исключительно НАШИ действия, поступки и желания, которые мы проявили в своей прошлой жизни. Другими словами, мы сами стали режиссёрами своей настоящей жизни из жизни прошедшей. И в этой жизни мы являемся режиссёрами жизни следующей. Но изменения будут происходить уже сейчас, с самого начала нашего понимания этого Закона жизни. Вот это единственная и самая главная вещь, которую нужно понять человеку в жизни. Потому что всё остальное без понимания Закона кармы будет являться просто иллюзией и ничем больше. Какой бы красивой эта иллюзия нам ни показалась на первый взгляд.

Йога Васиштха Глава 2 — Об искателе:
Собственные усилия, Рама, — это те умственные, словесные и физические действия, которые делаются в соответствии с инструкциями мудрого человека, хорошо знающего писания. 
Усилия могут быть двух категорий: усилия прошлых рождений и усилия этого рождения. Последние могут победить первые. Судьба — это ничто иное, как усилия прошлых рождений. Между этими категориями постоянный конфликт в этом воплощении, и побеждают более сильные.
Усилия, не соответствующие писаниям, мотивируются непониманием. Когда нет результатов усилий, надо внимательно просмотреть свои действия на предмет того, что исходит из непонимания, и по нахождении таковых беспощадно их искоренить. Нет силы большей, чем правильные действия в настоящем. Поэтому надо, стиснув зубы, прилагать усилия, чтобы победить зло добром, а судьбу — усилиями в настоящем. (Йога Васиштха; Глава 2)
........................................................................
"Бхагавад-гита как она есть" 
О душе.
Не было такого времени, когда бы не существовал Я, ты и все эти цари, и в будущем никто из нас не перестанет существовать.
Так же, как душа переселяется из детского тела в юношеское, а из него в старческое, после смерти она получает новое тело. Такая перемена не беспокоит того, кто осознал свою духовную природу.
Мудрецы, видящие истину, пришли к заключению о бренности несуществующего [материального тела] и о неизменности вечного [души]. Они сделали этот вывод, тщательно изучив природу того и другого.
Знай: то, что пронизывает всё тело, неразрушимо. Никто не может уничтожить бессмертную душу.
Живое существо неразрушимо, неизмеримо и вечно, а тело, в котором оно воплощается, обречено на смерть.
Душа не рождается и не умирает. Она не возникла однажды в прошлом и никогда не перестанет существовать. Она нерождённая, вечная, всегда существующая, бессмертная и изначальная. Она не уничтожается, когда погибает тело.
Как человек надевает новую одежду, сбросив старую, так и душа получает новое материальное тело, оставив старое и бесполезное.
Душу нельзя рассечь на куски никаким оружием, сжечь огнём, смочить водой, иссушить ветром.
Эту индивидуальную душу нельзя разбить, растворить, сжечь или иссушить. Она существует всегда и везде, неизменная, недвижимая, вечно та же.
Душа невидима, непостижима и неизменна. Зная это, не нужно скорбеть о теле.
Одни смотрят на душу как на чудо, другие говорят о ней как о чуде, третьи слышат, что она подобна чуду, а есть и такие, кто, даже услышав о душе, не могут постичь ее.
О потомок Бхараты, того, кто пребывает в теле, невозможно уничтожить. Поэтому ты не должен скорбеть ни об одном живом существе.
 Когда ты, постигнув свое истинное «Я», будешь постоянно пребывать в духовном трансе, ты обретешь божественное сознание.
О человеке, который очистил свой ум от всех желаний, берущих начало в чувствах, и черпает удовлетворение только в своем истинном «Я», говорят, что он обладает чистым, божественным сознанием. (-- БХАГАВАД-ГИТА; Глава 2 --)

Когда Александр Македонский завоевал половину материка, и пришёл в Индию, ему рассказали, что недалеко живёт человек, достигший совершенства в самопознании себя и окружающего мира. Александр послал своих людей, чтобы те привели к нему этого просветлённого человека. Когда вооружённые люди легендарного полководца пришли к этому человеку, и сказали, что Александр Македонский хочет видеть его у себя, тот человек сказал: «Так пусть сам придёт ко мне!» Этот человек сказал это таким тоном, что вооружённые люди полководца, который завоевал почти весь мир не посмели применить силу к этому человеку. Вернувшись к своему полководцу, они объяснили ему причину того, почему не выполнили его приказ. Они объяснили, что никогда ещё до этого времени не слышали, чтобы произнесённые слова имели такую силу и влияние на окружающих. Эти слова принадлежали человеку, который – полностью осознал себя, как духовную вечную частицу, «атму», «дживу» или душу. Этот человек полностью осознал своё бессмертное существование в этом удивительном мире. Такой человек лишён самого большого страха, который включает в себя ВСЕ ОСТЛЬНЫЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ СТРАХИ, а именно – СТРАХА СМЕРТИ! Смерть означает – потерю жизни. А жизнь включает в себя – всё!
Человек, который добился осознания себя, как вечной души, и который понял и осознал безупречную работу Закона кармы, больше не имеет причины для страха. Он, сознающая себя личность живёт – ВЕЧНО! Он, сознающий главный Закон существования (Закон кармы) сам делает свою вечную жизнь! Что ещё нужно для того, чтобы стать счастливым человеком?
Во второй книге из сери «Я вычислил счастье» («Моделируя счастье»), мы приводили график возможного состояния сознания человека.
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Рисунок 41.
Человек, осознавший себя вечной душой, сознающей Закон кармы, достигает устойчивого состояния «Устойчивого ощущения счастья» и «Уровня бесстрашия». Не «безбашенного», отчаянного состояния невменяемого неадекватного человека. А человека, который через свой разум познал суть жизни, и суть законов этой жизни!
Человек, который развил устойчивое осознание себя, как - вечной духовной единицы, и осознал, что ВСЕ события, относящиеся к материи, его не касаются, просто по факту иной природы его личности (его души, его самого), достигает уровня БЕССТРАШИЯ. 
Если человек осознал, что ОН САМ делает своё будущее, и никто больше, он становится хозяином своей жизни. Потому что вся его будущая жизнь полностью зависит от его действий в настоящем, такой человек достигает устойчивого ощущения счастья!
Если вы хотите, чтобы вас окружали люди, которые знают что живут вечно, а значит знают, что живут в справедливом мире, в котором исполняются ВСЕ желания человека (пусть и не сразу), и которые поэтому никому не завидуют, никого не осуждают (зачем, ведь все получают по своим заслугам), то вы знаете О ЧЕМ надо знать этим людям, чтобы быть такими. Иначе, в другом случае, вас будут окружать люди, которые постоянно будут вас разочаровывать своим невежеством, и противоположными качествами, описанными чуть выше.
Жизнь, это самое большое богатство, которое у нас есть. Просто потому, что жизнь включает в себя – всё! Подарите кому-нибудь знания о том, что он будет жить вечно, избавив таким образом человека от страха смерти. Подарите человеку знания о бесконечности нашей жизни, вместе с бесконечными возможностями реализации своих желаний. Подарите знания о том, что поняв Закон кармы, самый главный и единственный закон живых существ, человек будет точно знать, ЧТО нужно делать для того, чтобы обязательно стать счастливым! Разве не этого хочет каждый? Разве не в этом заключается смысл жизни каждого живого существа?
Только передав эти главные знания о жизни другому человеку, вы получите моральное право воспользоваться этими знаниями, и успешно применять их на практике. Только в этом случае. Потому что знания о душе и о мире не могут «принадлежать» тому, кто о них узнал. Эти знания, принадлежат – ВСЕМ!! И получили вы эти знания только потому, что кто-то постарался эти знания – донести до вас. И если человек не стал проводником этих знаний (для других), то он лишается возможности получить от них пользу. 
Подари эти знания другим людям, и получи моральное право в полной мере воспользоваться этими знаниями на практике!

Этот мир – совершенный мир наших желаний! Все наши желания в нашем мире исполняются. Не сразу, но – все! 
Если мы хотим кого-то ненавидеть, то мы, концентрируя своё сознание на тех качествах человека, за которые его ненавидим, и сами приобретаем эти качества.  Если мы хотим, чтобы нас любили, мы концентрируем своё внимание на тех качествах, за которые нас будут любить и уважать. Мы – приобретаем эти качества. ВСЁ, чего мы желаем, мы достигаем! Этот мир – абсолютно совершенен в исполнении наших с вами желаний! Абсолютно совершенный мир наших желаний.


Мира всем!                                            Сергей Амаланов.

                                          КОНЕЦ
                      Рекомендации
Лекции (тексты, видео, аудио).
Как выстраивать свои отношения с близкими людьми, с супругом (супругой), детьми и родителями, более подробно, с приведением конкретных примеров и с ответами на вопросы о жизненных ситуациях вы сможете лучше понять, прочитав или прослушав лекции по данной теме Олега Геннадьевича Торсунова (настоятельно рекомендую!!). Его лекции и книги заслужили признание тысяч слушателей и читателей, которые воспользовались его советами и значительно улучшили свои отношения с близкими людьми и со всем окружающим миром. Торсунов О. Г. также читает лекции на тему здоровья, так как имеет высшее медицинское образование, является кандидатом наук. А также он получил образование по Аюрведе (восточной медицине) и является профессором Бомбейского университета.
Лекции Торсунова О. Г. можно читать, смотреть, слушать на нашем сайте: 
amalan.ru 
или по ссылке:
https://amalan.ru/torsunov-lekcii-chitat.html
Также слушать на YouTube канале Amalanov
или по ссылке: 
https://www.youtube.com/c/Amalanov/videos
С книгами Торсунова О. Г. можно ознакомиться и приобрести их на нашем литературном сайте:
amalanov.ru
или по ссылке:
https://amalanov.ru/oleg-torsunov-knigi-kupit-ili-chitat-onlajn-besplatno.html
                                             Книги
                НАСТОЯТЕЛЬНАЯ РЕКОМЕНДАЦИЯ!!
Если вы хотите получить все ответы на самые главные вопросы о жизни, настоятельно рекомендую прочитать священное ведическое писание «Бхагавад-гита» в редакции с комментариями: «Бхагавад-гита как она есть» (с комментариями Шрилы Прабхупады). Собственно говоря, если бы я не имел везения прочитать это священное писание, вы бы сейчас не читали эту книгу. Это священное писание признано квинтэссенцией всей ведической мудрости!
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 Рисунок 42.
«Я твёрдо верю в основной принцип Бхагавад-гиты, всегда стараюсь помнить его и руководствоваться им в своих действиях, а также говорить о нём тем, кто спрашивает моё мнение, и отражать его в своих сочинениях».
                                                                                                     (Лев Толстой)
.
«Бхагавад-гиту как она есть» можно слушать также в аудиоформате. Подробнее о Бхагавад-гите можно прочитать на нашем сайте: amalanov.ru или по ссылке: https://amalanov.ru/bxagavad-gita-kak-ona-est-chitat.html
Также на нашем сайте вы можете ознакомиться с книгами Хакимова А. Г. «Карма. Размышления». «Реинкарнация. Размышления». «Реинкарнация. Что нас ждёт в следующей жизни».
(https://amalanov.ru/aleksandr-gennadevich-xakimov-knigi-chitat-kupit.html)                                                           
                  Другие книги автора
Бабочка любви
Всё самое главное об отношениях мужчины и женщины.
[image: ]
……………………………………………………………..
Я вычислил счастье, часть 1 
Что такое счастье.
В этой книге читатель впервые узнает о том, что по своей сути представляет собой ощущение счастья человеком (кроме выделяемых т. н. «гормонов счастья»).

[image: ]
……………………………………………………………..
Я вычислил счастье, часть 2
Моделируя счастье.
В книге практически рассказывается, как достичь этого высшего ощущения в жизни человека.
[image: ]

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
Психотехнические методы повышения Энергетики человека.
Приложение к книге «Я вычислил счастье», часть 2
[image: ]
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Физиология счастья
[image: ]
Самые важные моменты, касающиеся здоровья человека. Исследования учёных, последние передовые методики оздоровления.
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Онкология. Новый взгляд на жизнь.
У этих врачей-онкологов отбирают лицензии и даже сажают их в тюрьмы. Но они лечили и будут успешно лечить онкологические заболевания разной этиологии. Именно за это их и преследуют. За то, что они, излечивая тяжелобольных онкологическими заболеваниями, отбирают миллиарды долларов прибыли у продавцов лечения химиотерапией, которая, по сути, убивает пациента! Именно об этом со всеми необходимыми пояснениями эта книга.

[image: ]

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
Как солнечный зайчик. 
Художественная литература.
Книга-откровение. Книга-исповедь. Художественное произведение о любви, о смерти и о счастье. Книга, которая заставляет читателя задуматься о смысле жизни. Для большинства читателей эта книга станет произведением, которое заставит смотреть на обычные вещи совершенно новым взглядом. В книге описано то, о чём мужчины не говорят даже друг с другом.
[image: ]

Я пишу эти книги исходя только из одного критерия: знания и информация, изложенные в этих книгах, должны быть крайне важными и полезными для читателя!
Я желаю всем счастья!
(Сергей Амаланов)
                Сайты автора
    amalan.ru/ — «Наука, эзотерика, религия, Веды»
    amalanov.ru —литературный сайт: «Книги о смысле жизни»
    vrach-consultant.ru — медицинский сайт
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OCHOBHbIE NOCTYNATEI TEOPUU SANOPOXUA

* NPOCTPAHCTBO MUPO3AAHMA MHOTOMEPHO

* HapsAY C BELeCTBEHHbIM MUPOM CYLLECTBYET NCUXMYECKMI NNaH
MMPO3AaHMA (NMCUXMYECKOS COMPOCTPAHCTBO)

* NOCMepTHas %W3Hb MPOTeKaeT Ha NCUXMYECKOM NMakxe;

* NCMXMYECKOE CONPOCTPAHCTBO MPaHIYNT C BELLECTBEHHBIM, 3TO rpaHnLa
nonynpoxuuaema

* NCMXMYECKOE CONPOCTPAHCTBO CTPATUGULMPOBAHO — Pa3aeneHo no
4eTBepTOli KOOPAMHATE Ha PAA NOANMAHOB, HACENEHHBIX MONY3aMKHYTEIMI
Co06LeCTBaMM OTLIEALIMX

* Hawa BceneHHas He eAMHCTBEHHAA. MyTb K BHE3EMHbIM LMBUNM3aLUAM
CcKOpee BCero NEUT N0 YETBEPTOMY U3MEPEHUIo NPOCTPAHCTE], a He No
HenpeoACNMMbIM NPOCTOPaM BELYECTBEHHOTO MUpa. MpecaoneHme aToro nyTu
ABUTCA OAHON 13 GyAYLIMX 3aday NCUXM3Ma
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